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;རརགའློ་ཀོ་ཁོོ་ཀོ་རོ་ར་ 


ཁམས སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུང་ཐོར་བུ་ཡྱོགས་བསྡུས། བོད་དྲུག་པ། མདོཁམས་གསུམ གོ 




















གསུངཐོར་བུ་དང་། མངོ་ཁམས་བཞི་པ་ཆོསྤ་འི་ ཧི་ཉི་མའི་གསུང་ཐོར་བུ་སྐེར་བཞུགས་སོ། 
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༣ ༥ ཕྱུགྲ་ཆ་ཆེན་བོའི་ བག་སོད་གསམཁྱི་ཏབས་ས་ེན་རུལ ཟབ ཨ་པ བགནས་མེ་ཏོག་བ ་ཞི་ཆོགྱ་ི་དོར་ཀདབྱ་བསཐུངཔང 
. ཞལ་གདམས་ ༡༣ ༥༧ འཇམ་དབལ་ཕུག་ཧུ་ཟལ་ག 
༣ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ ི་ོམརམ་གསལ་འདབསངག་འནརམསེལ་ ༦ - དཔལ་འཁོར་ལོ་སེམས་པ་ལྷན་ ཅིང 
དངོས་གཞིི་ར་ཐོ་བཅས་ཟབ་དྭོན་ཆུ་མཚོའི་ལམཚང་༤ ༩༣༩༢ ིལབྱསཔའྱི་ཧཱ་ (སག ཡུན་ཚོགས་རབྱ་ཆས༤་ 
༣༩ རྟན་འབྲེལ་རབ་བདུན་མའི་ཉམས་ ངེས་པ་ཅན་གསལ་བརྡ་དེད་པའི་ *- །འདོད་གསེལ་ན། སོགས 
/ བལ་བུ ༦༣ ༨ ༨/¢ འདོད་གནེལ་། ས་ལུ ཞེས་སོག་ ་གསལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྟེཔ 


















བསང་གསུར་ྱི་ཆོ་ག་མངོ། ས་ཟབ་དྣོན། ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་་ 
⁄ །མགྲོན་རྫོགས་བསང་་མཆོད་འདོད་དགུའི་ ཀི་མཛད་བིན་ 
ཟླ ༡༡ བསངས་བསྡུསནི། བཛྲ་ཧུ་ཚུའི་དབུ་ཅན་་ 
༡༢- འགོབའི་ཞུ་ཝཱའི་བསང་མཆོད་ 

རུ་བསང་བསྡུས་པ རཱ ལྷའི་རྒྱལ་པེ་ ཞེ ཞེས་པང་ 
ཿ ླབསང་གཅུས་པ། ཁྱི ལ་བསྡུས༤ 








༼ོ འི་སངས 
ཤཟ་མཁའ་འབགྲེལིགསལ་ 
གསོལ་མཆོད 


གསེལ་བསངས་ 
ཕུལ། ལྟའ་ལའི་བས ནི 
དཔུག 


-~---~~༤༡-༠༤--~ 


ཀྱེ 


བསང་ 


གྱི་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ལ“ 
སད་ཟིལ་གཞོན་ཞེས་པ༤་ 
།ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྷའཁྱུ 


་ ལྐར ངག་བ གྱི དཔལ་ལཱན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ༤་ 
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༠» » གཏེའ། ཱཱྦ་སརཕགསལ་ཀ་གཡང་འབདབསངས་དང་ ཨཨཱ་བུས སྟེན པ་ཐུབབའི་དབང་པོལ་སོགས་དྲུང་ ཟས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ (ིབ་ཐངས་ 


བཅས་པའ་མ ངག་བཀའ་རྒྱ་ཅེཞང་ ༡༨༣ ༡༩༤ ༣༥ ག ལ་སྒྲ 


ཨོ རིག  འཛིན་པླདའི་བཀའ་ཉན་མདོ་ཁམས་ ཡུལལུའི་གཙོ རུ སུཀད་པཞུས་ལིའིལའྱྱའི་ 
རྨ་གཉན་སྤམའའ་སླབ་ཐབས་གྱ་གཱཡང་འཐུགས ་པའི་རིས་བྱཉས་བྷཿ ་ ཝའ ༢༨༥༠ `] རླྱཨུ་མདོད་ ཞིས་ང་ (བརྡོ་ཁམས་རྲུག་པའི་གསུང) ༢༧༣ ༢༨༨ 
སྲབ་ྱུདཉིབའིགམུང) གག ༢༥༣ ༢༥༤ 


མི་ཕྱུགགི་གྲུད་མདོག་ཐབ་མེ་ལྷ་སྲིན་དབྱེས་པའི་བརྔནཆ་ཡི་ཞོར་སྲེག་བསྲུང་ ༡) ༢༥ 















ཛཿ མའ སྡེབ་གྲངས་ 
ོས་སིས་ ལེབྲ་གངས་ །ཡང་གངས། འབ་བཞི་པ་བ འཛེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་སྐོར། 
༠༦ ༢༧. པདྨ་འོདཿ  བདེ་བར་འདྲེན་པའི་གསེལ་འདེངས་སྨེན་ལམ་ | ༢༨༥ ༢༦༩ ༣༠. རི་བ འི་དཔང་གྲིསན་རིས་གྲངངྒུད་རབ་གསང་་ པ་ པཿ 
ཤུ རོ ུལ་བདེའ་ཅནྱ་ི ཞསཔའི་དྲ་ མམ ༦༠ ༢༥ ༣༡ ཱཾ་བ་བསགས་ཡིང་ རོ 
༦ ཀ་དག མཅནཔ་ཞིསཔ་ ད་ཡ ༣ཞ དཏིལ་འཁོརྱ་རི་ཆོག་རྫོརེ 

བྭས་བྱ་བ་ཟབ་༠་ །དིལ་དམར་གསུང་ 


༣༤༣ ༢༠༠ དངོས་གྲུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོད་འཇོཿ- 


༤༤༣ ༥༥ 








རུ ༄༅། །ཕྱགྒྱ་ཆེནཔོའི་ལྟ་ བསམ 'སྤོད་གསུམ་བྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ཞལ་གདམས་ གསེར་ཞུནམ་ ་བཞུགས་སོ། ། ། 


བི་གཟང་འར་མརོ་་ོ་་ོགོོོ་ོ་ོ་སསལ་འོ་ོའཚོའ། 
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ཟོ དུའིམི་འྲམ་ རི 

ང་ད རཿ ། འཐད་པ 
ག་བཅི་བདག་གཤིན་རེ་འད་ 





།ན་མོ་གུ་དྲུ་པྲ་ཐཱ་ཀཱ་ར་ཡེ། སྒྱབས་ 
དཿ གསེ ཁི 
'རྙེད་པས། ། ¦ 









































།བཙུན་པོ། །ཁོ། ཁནུམ་ཡོང་ཏིག་ཏིག་མི་འདུག་པས། །ཆོས་བེད་བསམ་ཡོད་ཁང་འཆིབས་གཏུག །ཁུདད་ནི་སྣྲིག་སྤེངས་དགེ་བ བས 
གས་ངན་སེང་གསུམ་དེུག་བྲལད། །ཆགཆུ་བས་ཐོས་ ས་ལུ །འདི་ཐོག་ཏུ་ཐུངན་ཇི་ལུར་བེད། །དེསོམས་ལཾ སིག་པ་དུ ༣དུག་ལུར་འཇེམ།། 
གནས་ཐའ་མེད་འཁེར་བའི་སྡུག་ྲསལ་ལས། །སྐྱཾཐ་ཞུས ཀའུ་མཆུག་གསུམ། འིས འཡ་ ར་ དྡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཟག་བསལ་ལས། །ལཟུསཔར་སེད་པད །འདེའཁར་བའི་གནས་སྲུ་སྡག་རེབསྔལ། བསོག ག་འ ¡ 



































ཇང མཚན་ལྔནླ་བ་མ་ ིབའ་བྲསམ། །ཧཱིངཿ ས་པའི་གཏིང་ ས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་འ གིསེམས་དངབླས། །དེམ་བཅོས་རྔང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ལའ་ཕིནང་གསང་་ 
གསུམ་བར་འྲགོ་ཁོས། །སམས་མ་ ཙོོས་དེ་ཡི་པང་ལ། ག །སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡི ། ཡེད་ མེད་པ་མ་ཡིན་ཅི་ཡར་དན། ། །དམས་འུས་འགུ གནས་ཏེ་རགའ 
ཁྱེད་སེམས་ཁྱ་བ་རྒུན་དུ་མཛོད། །སྐམསྭ་ངོབོ་སྟང་པར་འདུག་པ་དེ། ། བུམ་པ་དང ཡས་ཡིན། སམ ་བཞི དུགས བ་ སེམས ལོངས་སུ 


པ་ཡིན དེ 
བགསྔཇེ་རུག་པོ་ཡིན །སེམསྣ་རྟ་ཊོག་ཅི་ཡང་འྲ་ཐ་དེ སེམས་ལ འའ སས དྲས དས་ི ལ་བ 


།སེམས་གསལ་ན་ གསུལ་བའི་ངོ་ཐར་ལྕོས། །གསལ་སྟོང་ཕྱག་ 
ན་ ་པའིརང་ཞལ་ལྟས། ། །རིག་སྟེང་དབུ་མ བོ་ག །སེམས་སྒྲག་ན་སྤག་མཁན་ངོ་ཐོར་ལྟོས། ་མཆས་བྱཅ་གཅད་ུབ་ཡིན། ག་ལ ཅི་ཡངམ་མཐོང་ 











ཀྭ །ན །སེམས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིཊ་ཡིན། །ྱད་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ཅིང་སེམས་ལ་ལྟེས། །བྲགོ་འདུག་དོན་དམྲ་གི་བསོའ་བ་ཡིན། །བཟའ་ཤིང་བཏུང་ཞིང་་ 
སེམས་ལྭ་ལུས། །བཟའ་བཏུང་ཟག་ ཏིད ཧེསརབ་ཕར་ིག ཟ་འ ག་ིང་སེམས་ཁ་ཞིོས། །འ སི་སི བེདབར་མའིབེན་ 
4 བྒུབ་དྱད་པའི་དུས། །དེན་ཟབ་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །མདད་ཟངདབླན་ སབ ག །ངུསདྭ་ལུའཕལ་དུ་གན་ལང་། །པུག་སེམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པརྲ་ཤིས། ། 
ཚ།མི་མང་པོའི་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་དང། །སེམས་བླས་བའྱིབ་བ་གང་སྦབྱ་ཀང་། །དེང་ཡངྲས་པའི་དབང་དུམ་སང་བར། །ང་ ཟབ་མོ་གྲུདཱ་ཀིལུམས་ལེན་ཡེན། །དམ་བྗེད་ུར་ 
དྲན་པར་གྱིས། །དྲན་ ིས་ང་ོ་དུ་རའམཛོས། །དེང་ཡང་ཡངའང་དབང་འདུས་པ་ཡི། །བསྒོམ་ཉམས་ལེན་འདེས་གྲམ་འེད་པརྲ་རིས། །ངེད་དེ་ལ་གོམ་ཡུནའིང་བན། ། 
སྒེམ་ཐུན་འཚམས་འཁོར་ཕུག་རྒྱན་ཆད་མད། །ཆུ་ངོའི་གཞུང་འདྲ་བརྒྱན་དུ་འབུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཀརྨ་བཉྟན་འཕེལ་བྱི་སྙེས་མཐའ་ཁམས་པ་ངག་དངང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ 
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པལ་བཟང་དོའི་ཞལ་གདམས་གསེའ་ཞུན་མ་འད་བ། སེརྨ་ས་ཕོ་ཨོཾ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པྷ་༣མས་ལ་གདམས་པའོ།། 


ཀཱ 


-~--~~---~-¬~༨༧༢༠༤༥༡༠༩༢༡༠༠༧༥༥ 















ཐའེ སྲལ ༣༠ཧཾཿཉཝཕཿཱཾ་༢ཾཡ་ལྲའུ་ཏསབྲརོ།སྲེལལྲ༡༢སར་ལྟ་ས་ ྷ་ཐཐས་མཡོལ༣ཡའོ། 
༄ ཧཱམུངྲ་མུར་གཏཨྱ་བྣ བརླཀྲ་ཡརུཿ་བྲཏ བཀླང་༔ཏཏཁགྲཏྡཱམ་ལམུལ་སུཏྲསཏྭགཱམྟཱེ་ཐྦས་གརསམྒྷ་སུར་ཡཏེ 
༠ ྨ ། ༣ དེད མོའྐནཔརེམགསལ་འདེབས་ངགའདོས་སེལ་དས་གཞིའ བརཛའི་ཛང་དགསས། 




























།སོགསཉམསལེན་ གྱིརིམ་པནི། དདཔྲ་བ་མ་དང་ཚེས་ལ་དདཔས་གཞི་གཅུང་། ལྔེནའགྲོ་ཐུན་ཡོངཔས་བློ་ལེགས་པར་བཀེའ། རེ ཐུན་མང་མ་ཡིན་ ། 
པས་རྒྱད་ནྣམ་པར་སྩོང་། དངོས་གཞིདོནདམ་སེམས་ཉིདཔ་གེམ་དོནཔ་ཙོན། རྗེས་དགེ་བཛྫོགས་ཏྱང་དུ་སྱས་འདེབས། ཐུན་མཚམསནྒྱ་ རྒཨཱྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡངདག་པར་སྩོང་བ་དང་ཇུག་ཀེ། ; 


ནྣམ་དུང་ཕྱི་རྒང་གས་དབའིག་ཡེད་བ་ཐྲམས་ཧད་ཕྲང་པཏེ། ལུས་ཕག་ཡིདགསུམ་དབུ་དབེད་ ན་པའི་ཧཱ སྒེརསའདིརྣམསའདོན་སྒ་མ་ིགདྲེལཁ་རཉིདདོ། །དང་པྲོབ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པས་་ 
། གཞི་གཟུངབ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བ་མའིནཔོ་ཆེ། །བདག་སེ་གས་ཉིང་གར་པ༔ སྙིང་གར་པདྨོའིབེའུའབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེདཔར་རྟག་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་། | 

















ཞིབྱཾསྟེ་སྟོད་ཕྱག་ག་མ། ཐུནབཞི་སྦེལ་མཡ་སོགས་བ་སྡུས་པརའེ་ཕརབཛུ་ཡྱག་རེའབུལ། ཡངན་ཕུག་མིའཐུལ་ཚེ་བཞི་ཀསཉམ་སྦྲགས་སུའི་རེགསའདོནཅི་ངོས་བསྒོམཿདྡ་ལྡན་དུབྲ། བཞྲི་པ་འདོད་དོན་ག་སོལ་གདབ་སོགསནི། 
བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་གྐ་ཚོས་སཱ་འགྲོ་བརཧིན་གིས་བླ་རབྱཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དྲ་འགྲོ་པར་བྱིན་གི་ས་བླདབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་པར་དྱིན་གྱི་ས"” 
སེ བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརྡ་ཏིན་གྱིས་བླ་རབཏུ་གསོལ། རུ་བའི་བླམ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །མཆེད་གྲེ་གས་ཆེས་མཛད་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ལཿ ལ་དྲ་ཏྲི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བ་མའེ་ཚོགས་ལཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དངྷལ་མའི་ཚོགས་ལཿ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགསལ་སྱགྣ་ 
སུམཆིའོ། །རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་བར་ཕྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏྲུ་གསེལ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བར: རེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱིནཿ འབྲེལ་ཚད་དེན་དང་ལྡན་་ 
པརཿ ཡྱུ་གྱྭ་ཆཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཇུ་གསེལ། -ཝཔ་སྐྱབས་སེམས་ལེནཔནི། ཤྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། ། 

















༄༅། །སངསྤྱ་ཆས་བངྡཆུབ་སེམས་དཔའཆེ། །ཡི་ངམ་དཔའ་པྲ་ནལ་འགྱོན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བ་དག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །དེངྷནས་*"' 
བཅུམས་ཏེ་མགོནམེ་དབ་ རི ཆུབ་སྙིངཔོ་མ་ཐོབ་བ །འཁོར་པའི་འཇིགས་པཆེནཔོལས། །བདག་དངའགྲོ་ནམས་བྱ་སབ་པའྱི་ཡིན། །རྐདགཉིས་་་ 
༡ གཙོཁྷོས་གྲསམ་ ་བདག [ཐར དམྱ་སྱབས་སུམ་ཅི། །འདོད་ཆགསྲ་བལ་ཞིངྱ་སྭ་ངན་འདས། །ཤི་བའིཆོསལ་སྐྱབསས་མཆི། །ཚོགསཀྱི་མཆོག་ 
གྱུརས་ལ་བཞུགས། །ཕྱིའཏྤི་ལྦགལ་སྐྱབས་སུམཆི། །སྭ་པས་རྒྱས་ཤུནྱིརང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྷབསཐཧཱམཆ། །དངོས་གུབ་སྟེརཔའི་ཡི་དམཉྩ།] 
རྱྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ 'སུབས་སུ་མཆི། །དཔའ་པོངངནྲིནལ་འཕོར་མ། །མཁའ་འགོའི་ཚིགས་ལ་ སྒྲབས་སུམཆེ། །སྙོང་ཉེད་ མི་ྡེ་བདམེདཔ། །གཉུག་མའེ་་ 


ཚི སེམས་ལ་སྐབས་གུ་མཚེ།  །བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱིས། |སེནམ་དྲཞིགབྱ་རོམ། ཅིས་པ། མགོན་པོ ྱིདརབཞགས། །།ུན་ཆད་་་ 


















ནས་ཡེངས་སུ་” 
པབ སར ཨི་འདའ་བས། [ཀུནནས་ 
- ༠༠ ོ བ། །ཁྱེད་གྱི་བཀའ་ལས་ པམ དའ །དམ་པ་བདག་ 
ཐཱོག་ ཁེདཡ་འབངས་ཟ་་ཆེ། །ཏེང་ཀིས་བཝ་བ་ཁུར་ཆེསདུགོབ། ཁྱེད་ང ྱུུབསེམསཞྲབ།ཡེད། །དམ་པའ་ 
སི ཝིག་ལས་ལོག་པརབཙི། །དེངནསའྱེད ༈རངུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣུམས། །བྱང སེམསཅན་དྭྱ་པེད་ཆུལ་ཁཱིལས་གསུམ། །བདབ་ ས་གཟུང་།། 
བཅུ་གསལ། སལབས་འཇེས ཇི་ཅཱངས་ག ེ་བའཆསཞི་ཐུདཔ་དང། །སམས་ཅན་དད་བལཅུ་ཝས་གྲསུམ། །བདུ་གིས བཏུ 
བྩྱབཅྱུགསལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།  །དགེ་ ི་ ་བསེདབྱསི་སནས། །སེམས་ཅན་ཀུནྱིཿ འོན །ེམས་ཅནམྱ་བནའདས་ལ་དགོད། ད 
ྒ མིསབྱདཔརང་ཅི། །ུལབིསཙིནིབླམཔ་ ངི །དབགསསྱུ་ཡནཔདྷ་བགས་་བ་གེང་། །ཇེཔས་བོལ་བན་འདས། དངུས 
- བ་བྱསི གོལ་བ་ཞནམས། རི༽ ཟ ༢༣ ཐིལ བྲ 
གྲསུངབརབ་ ། །བླུན་དང་ །ལ། །མ་གོལ་བྲན ཡུལ་བར་རྣམས་མདུན་གྱི་ལྟ་ལ་ 
མ་བླལ་བ་ནམས་བདག་གིས་བྱསལ། །མུ་ལོལ་བནུམས་བདག་གིས་དང 
རླུབ ་ཿ རསཉམ་པ༥འཇག་པ སྐྱ 





















མཿ ༤༨ ༽ ཀྐ སི 6 

ཡི [ཤྲ །གྱིརེསམྲེདབླ་མ་དེབརྒྱུདང༔ །དེརྣམས་ཡས་མའའོདའུབླ་མད་འཇུམ།  །ཀུན་འདྲས་ཅུབའྱིག་མརིགས་ཀྱི་བདག །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒ ` 
གསུང་ཐུགས་དྡོརྗེ། །གུས་ངག་ཡི་དདང མ་དཔའི་གཤིས། །ཇང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྲོྱའི་ལབས་འགྲོ་མཆོག ཀི་སང་ྒིབ་སྐོངདོར་སེམསསྒོམ་བཞུས་ལ་ཝུལས། - དདཔོ་"་ 

4¡ ཕྱེདཚོགསོགསཞི། ˆ རང་གི།རྱི་བོན་ལོ་ལས་བངྨ་དཀར་པོའདབ་མ་བརྒྱདབའི་ལྟེ་བརཨལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱིལས་རྡོརྗེདཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བལ་ཚླུགེས་མཚན་པ ་" 

ལསའོདའཝས་བཕགས་པ་མཆོད། སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ལྕིིགྲྭ་མིབ་སྩངས། ཚུ་འདུས་ཛཱུལ་ཐིམ། དེ་ཡོཔས་སྱུ་ཟུར་པལས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་དྫོངསྦེས་ 

དཔའ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྡོ་ཇེདང་དེལ་བའཛིནཔས་ཕུལ་ལ་འྭབུདཔ། ཕམེ་ཇོཛེ་སེམསམ་དཀར་མབི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིནཔས་ཕབ་ལ་འཁྱུདཔ། 


“ གཉེསཀའངཆུམཔ་དངའིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཨིས་བརྒན་པ། ཞབས་རོཇེའི་རྒྱིལ་ཐོནཀུངགིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ།  མགྲེནཔར་ཨཿ ཐུགས་ཀརཏཱུཾ། རླུལས 
















ཅི །ཐོདའཕོས། སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་དེསྲེལ་ཕབྲ་ལམ་གི་ནམ་མར་སྱན་དྲབས། ཛོཿཏཱོཾ་བཾ་ཧྲོ༔ བཅོས་ཕྡན་འདས་བདག་དངམ་ཐའ་ཡས།༥ 
 པའེ་སེལས་ཅན་ཐལ་སཅདྲི་གླ་གི་།ཏས་ཅུངྲད་མའཚོགས་བམཅདརྤའིང་དགང་བཛདཔཛིསསོལ རགཉེཔ་པ་སྒེབ་སྱོངབསྐོམདོན་འཱསཕའི། བླ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྣངསྟོདྭའཇའཚོན་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཅན་རིགས་བརྒའི་ཁྱབ་བདྲག་དངེས་ཉིདཐུགས་ཀར་ཟླ་དབུས་རོེའི་ལྟེ་བརས་བོན་རྲིཾ། མཐའ་ཀེདཔིགབྱརའི་མགས་ཁྱིས་བྐརབའྲིས་དང་། 
བདག་ཉིདྲལསྐྱ་བྱོན་་” 








ཏཱཾ 





ལོ 
པ ཙྭཾཾཐེ་ཡཿཀུ་རྭཱནཱཾ། ཧཧ་ཧཧཧོཿ བྷག་ལཱནསང་ཏ་ཐཱ་གཏ་བཛྲམཱམེ་མུའྩ། བྷཛི་བྲུམ། མྭ་ཧཱ་སམ་ཡསྭཏཨཱཿ ཞེསསའུས་ཟླཟ། གསུམ་པ་དག་པྱིནྨ་༠༠འི་སོས་ 


4 བསྙེདནི། 
སེམས་ད་ 





།ཡ། བཛཛ་སྙངྭཏཱནོཔ་ཏིདྨ་དྨཾ་རོ་སྷིང་ཝ། ཕསཉོོམྦི་བྲཱལཝ། ་ཨཐུརཏྟོ་མེ་ཏྲལ། སུཔྱོའོ་མྷཾ་ཧཱ་ཝ། སཇསྤིདྡི་སྦེཔ་ལྕན། སཿཀྲ་སཱ་ 


དདལུརྱ་སངས་བསལས་ཁམས་དུངས་པེའི་ཐེལ་དཀར་ཉར་དག སྒ་གསུམ་ཕྱི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྷདབགཆགས་དང་བཅས་པ་མགུས་པ་ཡོངས་སུབྱང་། ° བྲམ་དྡཇེ་ 


༣ ཛིའི་གསང་གསསམཁྱིཞླ་རབསྤྱ་གིརང་བཞིནཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་་རྒྱུན་གྱིས་སྲུ་གང། རུ་རླང་ཐིག་ལེ་ལུསངག་ཡིད་ཁམས་སྒི་བ་ྲལ་དྭ་མའདའ་ཚོནཡེཤེས་་” 


-ཾཿ རྔོརྗེའི་སླུ་གསུངཐུགས་སུ་གྱར། ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱ་ཛྲཾཿསཱཿ ཞེསསིངརྲཐ། བཞིཔ་མཐོལབཤགས་འཐུལ་བདི། མགོན་པོ་བདག་ཞི་མི་ཤེས་མོཔས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནིའགལ། 


ཟིང་ཉམས། །ཐབ་མ་མགོནཔོས་སྱབས་མཛད་ཅིབ། །གཙོབརྡོརེའཛིན་པ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིདཅན། 


།འགྲོ་བའི་གཙོལ བདག སྐབས་མཆེ། །སྐུ 





⁄¿ 









རྱ ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོད། 
2 པོ་དུས་གསུམ་ཡངས་རྒྱས་ཚོགས། 


། མཆོདཔའི་མཇུལ་བཅས་འྱལ་བ ར་བདུན་ལས། 


' སྙེང་། །སྦྱ་ནརས་གཟེགས་དབང་འགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས། 


ཛྫོགས་པར་གསལ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ང་ངབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་པའི། ངུ 
དང་པྱོ་ཡད་འཚལ་བཞི། ི་ཉིད་ད་དག་ཕོགས་བཅུར་འཇིག་ཉེནན། །དཱས་གསུམ་གཤེགས་པམི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། 





།ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ཐཱའི་ཁྲི་གདན་སྟེང། 


།བརམཚམས་དཔའ་བོམ།ཁའ་འགྲོཆོས་སྲུང་དང་། 


།པའི་ཁི་གདན་སྟེད། །རྩ་བའྱི་བམ་རྡོ་རེ་འཆང་དབངལ། །ཕྱུག་ཆེན་བཅུད་པའི་ཇེ་བཅུན་ཐམས་ཅདདང་། །རེང་བྱརདརེས་མེདྲ་བ་མའི་ 
།ཤརྒ་སིའདབ་གང་ཆེནྲའི་གདན་སེང་། ། ༼ཧུག་ཆད་བད་ །ལྟེ་འདུབ་རྟ་ཡི་ཁྲི་དང་ག ཱ 
ཀྱི བྱྱཏ་འདབ་ཤང་པད་ཁྲི་དང་གདའ་གྱེ 


།ཆོས་སུ་ཡུམཆེནདམ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་སྲ་ས་ཞི།ཁོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཡུལ་གྱུར། 





དནྲ་གི་ཉེང་། །ཡུབ་པའི་དཔང་ 





།ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་སྐྱབསརྣམས་”"“ 


།གཉིས་པ་ལན་ཝག་བདུ་པཁོངས་ཨུ་༥༥ 
།བདགགས་”” 


















ཡུས་དེདག་ཐམས་ཅདལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དངབས་བྱག་བྱིའོ། །བཟང་པོ་མྱྱོད་པའི་ཨྨོནལམ་སྟེབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མདོན་སུམ་དུ། ། 
ཿྷཱཞིང་གིདུལ་སྟད་ལུས་ཟའ་བཏུདཔ་ཡིས། །ཅུལ་བ་ཀུནལ་རབདུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྙེདནརྡུལ་སྟེདསངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ནོ་བཞུགུ་ 
ཤཱཾཐདགཱ །དེ་ལྟརཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དོདག་བསྔགས་པམི་བད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡནལག་ 


3 རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོང་ཅེང། །༈བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ` །གཉིསཔ་ལའཐམྫལ་དང་མཆོད་པ་གཉིས་སོ། ། 





༧ཤཾཐོག་མངསྔརལ་ལའདགཉིས་ཊི། དང་པོ་དངས་གཞིནི། དངོས་འབོར་ཛོད་ཝྡན་དུའསུཔ་བའམ། ཡངན་ཕུ་གྱར་ཙམ་ལས་ཀུན་རུ་ཡིད་ཚོས་གཅོབས་དཅིགས་པ་གསལ་ཇོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཅས། ཨོཾ 





ཧྱ གཞྲིན་མ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེང་ཡིེ་ས་གཞི། ཨ་བྡཛྲ་རེའེ་ཨཱཿཛྲཱ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐརབའི་དབུས་སུ་ཏྲཾ་ཇིའི་རྒྱལ་པོའིརབ 








འཛྲྡེུ་ཨཱཿ 
| ཤང 
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༦ ༽ལུསའཕགས་པོ། ལོ་ཛམ་བུའི་བླིང་། བ་བ་ལང་སྤྱེད། བྱང་སྐ་མི་སྙན། ཤརདྷུལུས་དཔྲལལྭས་འཕགས། ལེར་ཇ་ཡབ་དང་ད་ཡབ་༥༠ 
ཐིར ཆུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ། བརྐདསས་མ།དངང་མི་སནང་། དིན་པོ་ཆེའིརབ། དཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་། གས། རལ མཆོས་པའི་”༠ 
འ་ཏོག །ལ་ཁོར་ལེ་ ན་པེརེ། ནོར་སཱའིན་པ་ཅེ། བཅུན་མོ་རིན་པ་ཆེ། བླིན་པོ་རིན་པེ་ཆེ། གླུང་པེ་རིན་ཕོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེརཆེན་པོའི་བུམ། 
' པ། སྒེག་པམ། ཕྲེངབ་མ། གྲུམ། གརམ། ཆུཐྟོུག་མ། བདུག་སྲོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་”་ 
ཱུ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དྲབས་སྲུ་ལ་དང་མིའི་དཔལ་འྱོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མཚང་བ་མད་པ། ཚིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལེངས་སྤོད་ 
ཨགྲསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཞིདཁམས་རྒྱམཚོའི་མཆོད་སྲིན་དང་བཅས་པ་འངི་རྣམས། དྲིན་ཅན་རཱ་བ་དངབྱརཱ་དབར་བཅས་པའི་དཔལ་ལནླབ་མདམ་པ་ནམས་དང་། ་ཡི་དམ་་ 
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དྲིལ་འཁོརྱ་སྱིལ་ཚོགས། དཀོན་མཆོགའིན་པ་ཆེ་ནམ་བ་གྲསས། མཁའ་འཛྭོཆོས་སྐྱེ རྷལ་གཏེར་བདག་འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམསཅད་དང་། ཕྩོགས་བཅུ་དུས"” 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མ་ལུས་ཁར་གུས་པས་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་བའི་དོནདུ་བཞེས་ཕུ་གསོལ། ་བཞེསནས་ཊཱནྱ་ཧིས་བརླབ་ཏུ་་ 
;གསོལ། གུ་རུསེ་དིམམྦ་ལ་ཀི་འིརྩ་ཏཱ་ཡ་མི། གཉིས་པྭ་སོནལཡའི། མཉེས་བྱེད་མྫཉལ་བཟང་པོ་འདི་བུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསཇད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་་ 
 གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དབུ། །སྲིད་བརམི་འཁྲུལ་ཞི་བརམི་གོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁུའམཉམ་པའིའགྲོ་ནམས་སློལ་བུར་ཞོག །གཉིས་པ་མཆོདཔའི་ཡན་ལགཞི། 
ཤྷིབཅག་དམ་པ་ཕྲེངབ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དངབྱུག་པ་གདུགུས་མཚོག་དང་། །མརམེ་མཆོག་དང་བཇུག་གློས་དམ་པ་ཡིས། , །རྒྱལ་བདེ་དག་ལ་ནིམཆོད་པང་ 
བགྱི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དངདྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུརམ་རེརབ་ཡཉམ་པ་དང་། ` །བཀོད་པའྱདཔརའ་ཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དདག་ལནི་་" 





























༄༅། །མཚོད་པན་བཀྱི། །མཚོད་པགང་རམས་བམེདྱར་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མོས། །བཟང་བོ་སྤྱོ་དལ་དདཔའི་སྟོབས་ 
༧ པག་གིས། །རྱལ་བ་ཀུན་ལྔ་ཕག་འཇོལ་མཆོདཔར་བྱགི། ¦གསུམ་པ་སྟོག་བཤགས་ལན་ལག་ལརྒྱས་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མདོ་ཝེ་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་འདི་བཤིན་འདོན། བདབ་་ 
སོགས་སེམས་ཅནྲ་ཐམསཅདྲདུས་རྟག་པདྨ་བམ་ལ་སུབས་སམམཆིའོ། །སངཇསརྒྱསལ་སྩབས་སུམཆིའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུནལསྱབས་སྲམཆིའོ། 














།ཞྲེར་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚའཔལེ། །དྲན་ 
ཕོ་ལྕ་ལག་འཆཚལལོ། །ཤི ནཏནམ་པར ›* 















པད་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ 


གཔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། 
' དགེ་འདུནྲ་གིདཀོར་ཕོགས་པ་དང་། 


ཤཱ ཅདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ 
༣ དདུག་ཐུམ་སཙད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞུནུ་ 


བྱགིད་དྲུ་སལ་བ་དང། བ དཔ་ལྔ་ཇེས་ས་ཡི་དངབའམ། 
འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྔེས་སྲ་ཡི་དང་བའམ། 


ལུ།༄༅། །བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྙིན་ཆེན་པྱདསྣནམ་པ་དགནོན་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 
རནབཆའ་ཕྲཾངལ་རབབཞགས་པའི་དཤྱིགབོ་ལ་ཅག་འཚོལ་འོ། །དནག་སགས་པྲཡོགས་ུའ་འག་་ི་ཁམས་ 

ས་ག དངི་སྙ དཅིག་བ ཁུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ས ངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 

'གྱིས་ཧྱེ་བ་འདི་དང་། `  `“ཅ ནའཔོར་བའི་སྩེ་བཐམས་ཧདངུ་ ་ 
དཱུ མཆོདཉེན་ཕི་དཀོརརམ། ངགེ་འདྲནྱཀི་དཀོར་དམ། ལྱོགསཔཅུའི་་་ 


མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བྱམིས་པ་དང་། ་བཉྱིདད་སྣལ་་ 
















བ་དད། པྱབིདཔ་ལྔ་རས་ས་སིརང་བའམ། ཡི་དགེ་བ་བཅུལལས་རཀྱི་ལམ་ཡངདག་པར་བླང་བ་ལ་ཁྲུགས་པ་དང་། འཇུགཏུ་སྩལ་བདང་། འཇུག་པ་ལཇྡེས་མུ་ཡེ 
ཌ རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྐྱིབ་པ་གང་གིས་བསྨྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅནདམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུདའགོའི་སྩེ་གནས་ས་མཆིབའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབཏུ་སྱེ་བའམ། ཀྲ་ཀློར་གྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་བིང་པོ་ནྣམས་སྲ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པམ་ཚང་པར་འགྱར་བའམ། ཿ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པརའྱ་ཕར་བའམ། 
རཾ ྦྱརས་འབུ་ང་བ་ལ་མཉེས་པར་སི་བགྱིད་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གངལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདསཔསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཡེ་ཤེས་སྱུ་གུར་པ། སྤྱནདུ་གྙར་པ། 
པང་དྲུ་གར་པ། ཆོད་མརྦྱ་གུར་པ། མཁྱེན་པ། གཟིགས་པདེ་དག་གི་སྨན་སྲར་མཛོལ་ལོ་འཆགསསོ། །མི་འཆབ་ཕོ། མི་སེདདེ། །སླན་ཆད:ཀྱང་གཅོདཅེང་ 
སྣེམ་པར་བྱསིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བ་ །ལྡན་འངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་པུ་གསེལ། བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། །ཉྐྱེ་བ་ཐོག་མ་པང་ཐམ་མ་ 
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།སྟུང་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུབསྔོ་བརབགྱིའོ། །སྙིག་པ་ཐྲམས་ཅ། ཨོ་སོར་བཤགས་ 
།སོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅདལ་རྗེས་སུ་ཡི་ཇང་ངོ་། །སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདལ་བྭ་སུལ་ཞིང་གསེལ་བའདེབས་ཡོ། །བདག་གིས་བླན་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་” 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒུལ་བ་གང་དག་དལྐུར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་ངགུ་འདས་པ་དག་དངདེ་བཞིན་གངམ་བཱོུའ། །ཡོདཏན་བསགས་པ་མཐའ་ཡུས་རྒུམཆ་ 
ཤྲ འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྐྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་དད། ཡུས་ཀྱི་ཝ་སནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཇག་གིནྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། ༈གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིི 
རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སེ་སེར་འཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དལའི་བག །ཨི་དགེ་བྱཅར་དང་མཚུམས་མེདལ། །སེམས་ཤེཉོན་མོངས་དབང་གྱར་པའི། །ལྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བརའྱྱི། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕེ་དག་གི་ལིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལུངབ་བཤགས་པ་འདི་བརོདན། ། 











¦ ཤི 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 


3༡ གིས་ཐམས་ཅད་ལ། 
° ཡ་ཕན་ཞྲིང་བདེ་བའི་ཕྱིན། 





ཤཱ རྒྱལ་བ་གུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། 


།མྒྱར་དུམ་ལུས་ཡངས་སུ་ཏྱང་བར་འགྱུར། 


།གཉིས་པ་མདོརབཛུསནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིསནི། །ལུས་དང་གདང་དེ་་ 





།ཕུགྒ་པ་བ དག་གིས་བ གྱིས ་པམཅི་མཆིས་བ རཱ །དེདག་ཐམས་ཅདབདག་གི་ བསེས ༣་བཞད།ས། །བཞི་པ་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ཡན་༧ གཞནི། ཕྱོག སའ ཅའ 


།འཁེར་ལྭོ་བཱན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །དྲུག་པ་ཨྱ་ངན་མི་འདའབར་ 
།བསྐལ་པ་ཞིང་ཕཾ་རྡུལ་སྙེད་པཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གཱི 


།རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླེ་བ་དང་མི་སྲེབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསཾདནམས་གངལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡིརང་། 
ཱ་པཚོསའཁརི་བཞའབྣསལ་ཡནམ་གཞི། གང་ནམས་ཡུགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེན་སྨོནམནྣམས། 


།བྱང་ཆུ་བརིམ་པར་སངསརྒྱས་མཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་" 
གསོལ་བའི་མནལ་གནི། མྱ་ངནའདའ་སྟོན་གང་བཤེད་དེདག་ལ། །འབྲོབ་གུན་ 
་ཐལ་མེ་འབ་སྒྱད་གསོལ་བར་བ་གྱི།  །བརུན་པ་བྱང་ཆུ་བཧུ་བསྔེ་བའི་ཡན་ལགནི། 
























དགའ་བདིཆ་གང་བཅུ་དྲུག་ལངཚོ་ཅན། །སཱིད་ཞིའི་མཐའ་སྲངས་བརྐྱད་བསྐུམ་ཕྱེད་པའི་གར། །འཁོར་བའི་མུན་གཞོམ་འོད་གསལ་ དྭབས་ཁྱིང་། །རམ་པ་ལྷར་གསལ 
རྣམ་དག་ཡིན་བཞིན་རྟོགས། །ཡེ་དག་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྣང་སྟེང་ཐུང་འཇུབ།པངརིག་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཡེཤིསྐསྐྱ་མ ཆིན་པོའི་སྐུརུ་གསལ། །དཉད་" 
ྐ དབུ་གཙུག་བར་སང་ཁིི་གདན་སྙེང་། །བཀའ་དྲིན་མཉས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོརྔེའཚེང་། །ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་སྐུ་མ ག་"" 
_ ཞཱམཨཁའ་མདངས། །ཐབས་ཤེས་ཐུངའདུ་གརོར་དེལ་ཐུགས་ཀར་བསོལ། །གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་དུ་ས་ཐོར་ཚུགས་བཅེངས། །དགོས་འདོདཆརའབེབསརིན་་༠ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྙན། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱོབ་བྱིར་དང་གྱི་སཱ་དཤས་གསོལ། །འཁོར་འདས་མཉམཤིད་རྡོ་རེའྱི་ཡིལྲ་ཀུང་བཞུགས། །ླིབ་བྲལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ན་ 





སཿ 
























ཡཿ 
2. 


བདག། །མཐའ་ཡས་ཞིདཁམས་བཀོད་པ་སལ་ཐོགས། །ཞིང་ཀུན་པྦུལ་པའི་རོལ་པསརརྱས་པར་འགེངས། །དབྲུ་སེངྱ་བཱག་ཆེནགྱྱརད་པའི་བ་ཝའྲིཝེ་བ །ཆོས་ས་ ་ 
3 རྡོ་རེ་འཆབལ་ཐུག་“་གི་བར། ཡོངས་ཛོག ར་གང གས་བཞུགས། །པ་འ་གེངས། །དཔུ་ལང་ུག་ེན་བླསདབ །གཉིས་བ་མཆོད་པའིམརྩལ་ 
4 ལལ་བནི། སུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱིནངགསང་གསུམ་དེ་བཞིནཉིད་གྱིས་མཆོད། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོང་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། ། 
‡ཾ ངླམེད་མཚོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ཡཤགསོལ། །གསུམ་པ་མོས་གུས་གསལ་འདེབསཔཞི། ི་ོའི་ུ་བླུདྲང་མཆེབྱན་ཚོགས། ནམ་མཁྱེནརྫོགས་པའིསངསྐྱརས་ཉག་་༠༠༠་ 
༧ གཅིག་དངོས། །ཐཱ་ སྭ་ཀི་དགེངས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་མཉམ། ུམ་པ་གང་འདུལ་དེར་སྦང་ ་སོ་ཙོམ། །བདག་ཀིད་འདྲི་ཕི་བརདོཚོ་རབས་ཀུན། །སྒྱུབས་གནས་ 
ཉིད་རྣམས་ལས་གཞན་མ་མཅིས་པས། །མོས་གུས་གདུངུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་ཆྗེས་སྩོབས་ལ་བྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །བཞིཔ་གསོལ་འདེངས 
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༡ །བ་ལ་བླམ་ཆམ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་འདདག་ལམ། དེའི་ཐོག་མརབླ་དཔའ་་མ་ལ་གསོལབ་གད་པཞི། རིག་མ་བྱ་ཆའི་དབང་ཕུག་རྡ་ཇེ་འཛིན། །ཏིལ་ནུང་ 
ོབཱངདང་། །ཆོསམི་ས་གྲས་ཐོས་པ་དགས། །བདུག་གིས་སྙིང་པོའིདོནམཐོང་སྱོལ། །དགེ་སྲོངའཚོ་མཛདཕག་གྲུ་པ། །པདྨ་རྡརཾགངཔ་ཅྱ། །དཔེནདངགའོན་ 
ནིུ་མའི་མཚན། །བདག་གིས༔ །སེངག་ཤེས་རབ་སྲོས་སྐྱ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཀུན་དགའ་རྡོརརིནདད། །བློ་གྲོས་མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས། །བདག་གིསཿ } 
{ཟྡཾ་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྣལའབྱོནཔ། །རྒྱལ་བའི་དབངདང་འབྲུག་པརྡེ། །རེས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བདགགིསཿ །ཀུན་མཁྱེན་པདདཀར་མཐུ་སྟོབསཞབྒ། 
དྭག་དབང་བཟངཔ་དཔག་བསམ་དབང་། །མི་ཕམ་ཐྲེ་གོས་གུབ་དབང་རེས། །བདག་གིས༔ །ཀུན་དགའི་མཚོནཅན་དྲ་མེ། །ཡརའཕེལ་དབངཔོ་དགེ་ལེགས་བཞད།། 
ཁུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་བདུད་འཛོམས་རྗེས། །བདག་གིསཿ །བདཆན་རོརྔེམཉྫ་ཧྲི། །ཆོས་ཀྱི་ཏི་མ་ཀྲནགཟིགས་མཚན། །འཇམ་དཔལ་རྡོརྡ་ཡེཤེས་ཁུབ། །བདག་ 























































གིསཿ །སྒྱུབ་བཅུད་ཏི་མདྲིནནརྗེ། །འདྲེནམཆོག་ཇུམྨསཱ་རའི་ཞབས། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིནྱེད་ཁྱིས། །བདུག་གིསཿ །ཡོངས་འཛྲིན་ེས་བ་ཀུན་མཁྱནདར། ། ། 
དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མཆེ། །ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་ཐླམ་ཡིས། །དག་གིསིང་པོའིདམཐོངྱོས། །གཉིས་ཕ་རུན་པའིླ་འོདགིུ ར་ྒདཔའོ་བམར་གསོམ་ 
བཏབ་པས། །མོས་གུས་མཐུ་དང་སྐྱབས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་གྱི་ས། །བདག་ལབྱིན་རཱོབ་ཆེདདུམས་ནས་མར། །རིམ་པས་འོད་ཁུ་ཆུ་བའི་བླ་མར་འདུས། །གསུམ་པ་རུ་འའི་སླམན་ 
ཤཱ གཱསལ་བ་འདེབས་པནི། རྗེ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལམ་གངཊར་དགག་སྒྲབ་སྲད་བླད་བྲལ། །བདག་རང་ངེཤེས་པར་གསོལ་བའདེབས། །ཕ་ཁྱེད་རུང་ལྟ་བུར་ 
༥ཟྱིནྱ་གིས་རློབས། །རྗེ་མོས་གྲ་མ་མཐར་ཕིདྲནལ་འབྱོརཔ། །སྣང་གྲགས་ཀུན་བླ་མེ་དམ་པད་ཤར། །བདག་རང་སྣངདག་པར། །ཡ །རྗེ་རོ་སྟེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ”་ 
འབྱོར་པ། །ཞྱིན་བདུད་བ་ཞི་འཇོམ་སབའི་དཔའབོ་ཆེ། །བདག་རེདོགས་བྲལ་བརར །ཕ །རྗེཐོག་མཐའ་མེ་དཔའི་རྣལ་འཁྱོརམ། །དཔལ་དང་པོའི་ས་སརྒྱས་“ 















།གདོད་མའི་མགོན། །བདག་ལྷུན་གྲབ་ཆེད་པོར༥ ཕང །རྗེ་གཞན་ཕན་མ་ཛོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁམས་ག་སུམ་རྱི་འཁོར་བ་དངོནས་ 
གས །བ་དག་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པ་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུཁྱེདཱརངལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །བཞི་པ་བརྟནཔརབཞུགས་སུ་གསེལབཞི། རྫེརྒྱལ་བ་དུན་གྲི་པྲིན་ལས་པ།། 
སྩྱབསའགྱནབླ་བྲལ་བའིརིན་པེཆེ། ༈ཡྲདྲན་མཆོགླ་བ་མ་བྭགོ་བའིམགོན། །པབདགམེས་པའི་བུལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཞི་མབཅོས་གཞུག་མཆོས་ཀྱི་སྣ། ། 
མ་འགག་མེདརཔགརྨ་སལ་པའྭི་སཱ། །དན་གཉིས་མེད་བུང་འཇཇུག་ལོངས་སྒོད་ཛྫོགས། །བདག་སེ་མས་ཉིད་ངང་དྲུ་དབྱེམམེད་ཀང་། །ཁོངམ་དགགཧྭུཡ་བའི་སྣང་ 
ངོལུར། །སྐུ་གདུལ་བྱ་འཕུམ་བྱེད་འདི་ཁོན། །ཞིང་འདིར་ཡང་བསྐལ་བཅུརཞབས་བརྟནཅིང། །ཡིག་ངོམས་མེད་ཀྱི་བདུདཆྱིར་བརྟན་པརགེག །ལྔཔ་བྱིནརྤབས་དབར་ 
བསུར་ཞུ་བཞི། །སཱུ་ཡིབྱིན་ཆླབས་ལྲས་ལ་ཞུགས། །སྐྱ་འགྲུལརྡོ་རྡེའི་སྲ་ཐོབ་ཤོག །གསུང་གིབྱིན་རླབས་དག་ལ་ཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའགྲུ་བརྒྱནཅིག ། 
























ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཐུགས། །འཕོ་མེད་བདེབ་ཆེ་ཐོབ་གྲོབ། །ཇྲུག་པ་ཞུ་བརྙིལ་སློན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུལ་ཆུབཞག་ལྟར། །བདག་དང་གཉིས་མེདགཅི་གཙུར་” 
; ནས། །ས་བྱཅརུའི་མ་གེན་པོ་འྲག་བྱ་གར་ཅིག །གཉིས་པ་གསོལ་འདེཊསྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལབངྲདག་ལས། ༈དང་པོ་བུརུད་པའི་ཐྲ་ཝ་ཡ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲི། ཞེམོ་མ་ཧཱ་མུ་དྷཱ་ཡ པ་ 
ཏཾ གསྦམ་ལི་འབབས་བྱ་སིན་པའི་ས། །གཞས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྲ། །ཆོས་སྒ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཏིད་ལྷན་སྩེས་ཁྱིརདངོ་འཕྲོདཔ་ 
7 དང་། །ལས་གུང་གརལ་སྲང་བླང་མེདཔརུ། །སྣངསྲིད་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བདྡ་ཧིནྱ་ཤིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཕོའབབ་པའི་ས། །ཤར་བ་ཧོརཞོར་གུའེ “"' 
' དགེནཔརུ། །ཏྭིལི་ཤེས་རབ་བཟངཔོ་ལ །སེམས༨ །ལམད །སྣ་དར །དངོས་གུབ་ཀྱི་བདད་རི་འྱབུང་བའིས། [བྱང་པཉྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པྲར། །མཁས་པ་་ 
ནཱརོ་པམཆེན་ལན [སེམས །ལམཿ །སྣང་ཿ །མན་ངག་གེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའིས། །ལྷེ་ལོ་བཾ་ལུངགི་དགོནཔ་ཅུ། །སླ་སྒྱརམརཔ་ལེནཱོལའ །སེམསཿ 












ཨཿ །ཆགཞོནནུ་སེདག་ལཿ །སེ་མསཿ །ལམཿ །སྣངཿ །བདེཆེནྱསི་འཁོར་ལོས་སྨར་བའིས། །ཡང་དགོནྱ་ཆལ་བ་ཡི་ཕྲོ་བདད། །བྱངསེམསཉིས་སེང་གེ་ལ །སེམས། 
ཛི [སྦང 'སེིདཀྱི་གནས་འབད་བསྐུདངཞེད། | ་ཡོགརོརི་དགེའ་པད། དགྱ་ཆལབ བོབདན། འེན གིས་སེངགེ འང ༈ 
ར ཟབྱཆས་ཀི་ཚོས་སྒའྱེདཔའིས། །གྤོཾས་སྒྱ་དཔལ་གྱི་གཟིསཱཱ་ཁངདུ། །མཆཚནལྲན་སྲོས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་ལའ [།སེམསར །ལམ༨ །སཱང་ང །ཐེག་ཆེད་གི་བསྟན 
བུ པ་ད་མབའེ་ས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན།ཁྲི་ཡངས་པརྭ། །དྲིན་ཅན་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པ་ལར །སེམསར །ལམཿ །སྣངཿ །སྤིན་གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡནཅིམས་པའི་ 
༥ སྭ༈ །ཟྲབ་ཡངས་བདེ་ཆེན་ཤྲི་ལུག་པྲར། །འཇམ་དྭྭ་བངས་ཁུན་དགའ་སེངགེ་ལར །སེམསར །ལམཿ །ྣང །བབ་གསུམ་མྱི་མེཏོག་འཁྲུངས་པའི་ས། ¡ 
གཞན་ཕན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་སུ །དྲིན་ཅན་བྲད་རླད་ལང །སེམསང །ལམཿ །སྦངཿ |།འཁུལམེདྲ་ཀི་ཉམས་མོཔའཆར་བའི་ས། །ཟབ་གསལ་གྱི་ཀུནདགའ 




























༄༅། །ར་བརུ། {འཇམ་དབངས་བྲོལོས་སེངགེ་ས། སེམསཿ །ལམཿ །ཕ་ངང །གནས་ཡུགས་ཧྱིརའོད་གསལ་བའིས། །གངས་ཅན་གྱི་ལྟེ་ཐ་” 
ཡྩ གངས་བཟངད། །མཉམ་མེདམ ནབཙ་ཏོགས་ལྡནལ། [སེམས །ལམཿ སྣང །འཁེརའདས་ཝཔོརཉམ་ཆེད་པའི་ས། །རད་བྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་དྲདདུ། ། 
རཱཾ།འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིནཆེན་ལང །སེམསང །ལམཿ །སྣ་ཿ །བདག་གཞནལ་དགོས་འདོདའབྱདབའེ་ས། །མཉམཉིདཀྱིཞིངགམས་ཡངས་པརུ། །ཨུབཆེན་”་ 
ཙཾ ཕྲེ་སྲོས་མཆོག་ལྡནལན ` །སེམསང །ལམཿ །བཔཱ་ངར །སྐལ་ལྡནྱི་སེམས་རྒྱད་གྲེལ་བའེས།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲངདུ།  །དྲིན་ཅན་ཤེས་དབ་བཟང་པོལཿ 
སེམསཿ །ལམཿ །སྣངང །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ལཏོགྷྱ་ཆས་པའས༔ །རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཐྲོ་བརྲད། །འཁྲུལ་ཞིགནས་མཁའི་ནལ་འབྱོརལ། །སེམསར ། 
-སྤཾ།ལམཿ །སྣངང །སྣང་གྲགས་རྣམས་ཆོསསྐར་རོལ་པའིས། །ཕྱོགསབྲལ་གྱིནམ་མཁའ་ཡངས་པ་རུ། །མཚུཾངས་མེངད་རྒྱལ་དབང་ཆོསརྗེ་ལ །སེམས༔ །ལཝཿ 











འེས 















ཁམས་ས། །ཇག་དབང་ཀྲུན་དགའ་བསྟནའཛོན་ལ༥ །སེམས། །ལམཿ །སྣངཿ །རྒུལ་ཀུན་གྱི་ནུས་ཕྲིནམངའ་བིའ་ས། །གཞན་ཡན་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་ཕོབུང་དུ། ། 
རཿ སེ །། དདཔང་ས་དག །སེམསཿ །ལམན །སྣང་ཊ ིི་ི་མ ས་ལ །ཡེཤོས་ལ་ལྡནགྱི་བོ་བྲང་དུ། གླན 
༠ ཆེན་རྡོ་ཆེལཿ །སེམསཿ །ལམཿ །སྣདཿ །ཟིགས་ཀུན་བྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེཡི་ལོ་བྲང་དུ། །ཁྱཐ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལཿ 
སེམསཿ །ལམཿ །སྣང་ །ལྷག་བསམ་ཀྱིས་གཞན་ཕནརྒྱས་པའི་ས། །བ་ཀའ་དིགའཁརམེདྱ་ཀི་ཨ་ཁའ་དབིངས་སུ། །བསྟནའའཛིནཆོས་ཁྱི་ཉེམ་ལའ །སེམས། 
ལཁམཿ །སྙང་ཿ །གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྩྱོད་པའི་ས། །གཞས་ཇེས་མེད་པདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རུལ་དབངཆོས་ཀྱི་སྣངབ་ལ༔ །སེམསཿ །ལམཿ 
སྙུང །མཐུ་སྟེཔས་ཀྱི་གཟི་བྱིནའབར་བའི་ས། ༈ཟུང་འཇྲུགཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕེབྲང་དུ། །མི་ཕམ་འཇས་དབཿ་ཚྡོརེ་ལ༔ །སེམསཿ །ལམ། །ཡུང་ །རང་་ 





ཏྲ 







༅། །བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ས། །འཁེར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ། །དཔལ་ལྡནཆོས་དབྱིངས་ ནྲ་གུབ་ལ༣ །སེམསཿ །ལམ༣ 
སྣང་། །ྱངསེ་མསྭ་ྱིབལགགཡབའས །མཉམ་ཉིད་ཀྲུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམམཁའ་རུ། ༣ སྣམས །ལམཿ །སྙང་ཿ །རྒྱལ་ཀུན 
/གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ས།  །དདགསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེདཕཿ །སེམས༔: །ལམཿ །སྣངཿ །དྲལ་སྨིནགྱི་ལེཞཏན་་” 
རྒྱས་པའི་ས། །སྤངས་རྟོགས་ཡུནཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྲུ། །བཤད་སྒྲབཚོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེདལ། །སེམསཿ །ལམཿ །སྣང་ཿ །ཐུགས་རྗེཆེས 



























རྱ ི་ཧིན་བྱེ་དལཿ ེ་ཆེས་གཞུནྷ་རྒུད་དེན་པའིས།། 
སྐ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཀུན་གཟེགས་ཡོངས་འཇིནམཚན་ཅནལཿ། །སེམས་ །ལམཿ སྒང །འགྱུརམེདཀྱི་བདེ་ཆེན་བརྙེས་པའི་ས། ། 
` ཞུམ་ཀུནམཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོདཉེ་དམཁར། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མལ༣ །སེམསཿ །ལམཿ །སྣད་ཿ །ཆོ་གཿ གལ་སངསྐྱ་ཆས་སྙར་བའི་ས། །སྐྱི་གཙུག་””' 










ཉྷིའའི་གདན་སྟེང་དུ། །དིནཏྭ་ནརཱ་བའྱི་བུ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །སེམས་ཉིད་ལཱན་སྒྱེས་ཀྱི་རང་དོའ་ཕྲོད་པདང་། །ལམ་གང་ཤངལ་སྨད་བླངམེད་པརྲ།, །སྣངསྲིད་སྐུ””་”” 
ཡཱ གསུམ་དུ་འཆར་བདྱྱིན་གྱི་ས་རློབ་ས།  །གཉིསཔ་ཇུདཔའི་ཐ་མའོདཞུནི། དྭལརབྱརུད་པའྭི་བཱ་མར་གསོལ་བཏབ་པས། །མོས་གུས་མྱཐུ་དངྱ་སབ་སྣ་ནམས་བེ་ཆེནྱ་ཡིས། །བདག་ 
ཧཾ ལཏྲིནརབ་ཆེད་དུ་ཡསནས་མར། །རིམ་པས་འོདཞུ་ཚ་བའི་བ་མརའདུས། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་བླམང་གསོཝ་གདབ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད། བླ་མ 
ཤློ སངསྐྱ་རསའིན་པེ་ཆེལ་ བས་སུསཆི། །ཆོསྡརེསངསྐྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེལ་སྙབས་སུམཆི། །ཉྲིནཅན་རྩ་བའྲི་བ་མ་དམ་པ་དང་། །དངེས་གྲུབ་སྙེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ! 
ཌཱཾ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོལ། །གུས་པས་ཕྱགའཚལ་དངབས་སྱབས་སུམཿི། །བླམཿ །ཚོསརྗེ༔ །རྡོརྫེའཆངསོགས་བཀའ་བརྒུད་བླ་མ་དང་། བླ" 
།ཆེད་ཐུགས་འོད་གསལ་མཉམཉིད་དུ། །དབྱེརམེངདཚེས་སྣའི་ངང་དུ་རོག་ཅེག་པའི། །བཀའ་བརྒུད་ཀུན་འདུས་བླ་མའིན་པོ་ཚེ། །བུམཿ །ཆོས་རྗེཿ །ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཕམ་དཀྱིལ་ 


༣ 








རྣམས་ཀུན། 
མགོནདེས 


༧ ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གརཔདྨོའིཟེའུའབུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེདཔརརྟག་པརབཞུགསཞས་ཁྱང་། །སྒུ་གསུངཐུགས་ཆྱིས་ཕྱིནགྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། །བླ་མཿ །ཆོས་རྗེ 




















ཨཿ „ བསྐུརབས། །འཕོ་མེད་ཐོབ་པདྱ་བིནྦ་ཤིས་རྫོབས། །ཇུག་ཕཞུ་སྟལ་སློན་ལམ་ནི། དེལྟ་མབདག་དང་འགྲོ་རྣམསྱྱེ། །ལུས་ངུག་ཡིདདང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ཟླ །རྔོ་རེབཞི་དང་མཉམ་སྐྱེར་བས། ¦ 
རྔ བྲུ་བཞིིདབད་ཕྱག་ཐོབ་ཕར་ཤོག །ལྔ་པ་མཐའ་ཐུག་”་བླ་མའི་རྣལའབྱོན་ངེས་ཞེས་བསྐེད་སྨོནདེ། བླ་མ་ཆོས་སྒྲ་རང་སེམས་དག་པར་རྫོགས། . །༣ང་ོཤེས་འདེ་དོན་གྱི་གསེལ་འདེབས་མཆོག ། 
སཱང་སྲིད་ཀུན་ཀྱངབླམའི་ོལ་པསེ། །མཐའ་ཐུག་སྤུ་གསུམ་བླ་མའགྲུབ་པར་ཤོག་ །བཞི་པ་དཔོས་གཞི་ངེནདམ་སེམས་ཉིད་བསྡེ་མདོན་བརྙོནཔབགཡུམ་ལས། །དང་པོ་ལུས་དང་པག་གི་གཞད་ཅི། སྒེམ་པ་ཕྱི་ཡི་ 
གཞི་བཅའལུས་གནད་བདུན། །རྐང་པུ་གྱིལ་ཀྲངངིའྲ་མིག་བཞིནབཾསྙོལ། །ལགྭ་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱགརྒྱ་ལྟེའོག་བཅེཡས། །སྦལ་ཚིགས་གསེ་དགྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་ལྟར་བསྲཔས། 
དབང་པ་ནོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བྱིར་ཡངས་བརྐྱངས། །མགྲིན་པ་ལྕགསཀྱུ་ལྟར་བཏུཾགཆྕེ་བསྲིལ་ནས། །སོམཆུ་བར་ཡོད་ལཱོ་སྙངསའངཚོ་འཛིན། །ངག་གི་སྨྲ་བཅད་རང་བབས་དབེན་པན་ 
གནས། །གཉིམ་པསེམས་ཅི་གནད་གཞིལ་མཛྱརོད་དས་ཅས་པནི། །རང་སེམས་གདོདངུག་འཁོརའདསྱ་ཧེདཔོ་ཅན། །འངིཉི་དབཟོ་མིང་དང་དུ་མཉས་པར་འཇོག །མ་ཡེངས་པནིསངསརཔ་ཀུན་ཡྱི་་ 
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༠ ཤོག །ཡི་དམ་ཉ་ཚོགསྣ་ནམསྲི་ །དཔའཔོ་མཁའ་འགོཿ །ཆོས་སྩོཇ་སྲ་ང་མརྣམས་གྱིཿ །ཞོལལྟ་གཉེར་བདག་རྣམས་ཀྱི [དཀའ་ཕྱོགྲ 
བྷན་མསྦ་ཅིཿ །ཏིན་མོ་བདེལེགས་མཛན་བདེལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཏགྱུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
སཤོག །བགེགས་རེགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་།.།མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མ་ཐུནཔ་འགྲུ་བཅིངཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་་ 
ས་དེས་ཀུང་དང་འདིར་བདེལ་གས་ཤོག །གསོ་དྲནམསའི་བོ་བཞིན་དུ་བརན་པ་དང་། །བྱརདའ་ཛིནཧྱི་ཟུ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྭནྭྲ་ཁགས་ནམ་མཁའ་ཏ་བུར་ ་ 
བྱུར་པའི། །བཀྲ་ཞིས་དེས་ཀྱངར །ལོ་བྱསྔབབཅིང་སྟེན་བྱཧ་མཐོང་པ་དང་། །ཚེ་པིང་ནདམེ། པདྱེ་སིད་ཡན་སུམ་ཆོག་ས། །ཐེ་ག་པ་མཆོག་ལསངེས་པརའབང་གྱུརཔའི། } 
ཀྲནིས་དེས་ཀྱཇཿ །སྦྱིནཔ་གཏོང་ཞིདཚུལ་ཁྲེམས་སྲང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒེམ་ཞིང་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པརའཇོགཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱར་པའི། །བཀྲ་” 
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སོ ད་ཧ “¬ ཱུ ཱ 
ྦ - (535... པ་ 
| - 


-་ ོ འི དཱ 
2 ྲཱ ཐོཝ 
༢༥༥༢།༢༼༥༨་་ག་ ༠ 
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སས 
ཟོ རྩོ ༥༥༦༠ 
། ༡༢ ལྷ་སྐུ 














































































































“ རླ ༡༣༠༡ ༢༡༣ཟབཿ།ཿ ཤིནོཿོ༣༩ེ༣༠༦༡༦༡བནཿ༠༩ལོ་ེ༢༦༢༢༦༣ ཞེནཔནཉ།པ་འ༣5ཉ9ྱབཏན་པ་ཀོན་གཞེན།ོ་རོདེདརར་༥ེ༣པ། ༥ ༥༦༡༦ 

༡ིཿེརིནན༦༡ེ་༢༠༠ལོནཁོ༡༧༠༣ཕ༥༦ེ་༥༣༡༡ཉེང ེེར་ཀ༣ཉིསེས༤འཛེ་ན༣ེ༡༤༠༠ཆོ་༤༣༤༡༠ལོལོ་ ༥༥༣ ནིཊ༩༠༣༦༡ཉི༩༣ལསི༥༥༣༠༠ཟ།༨༥༥ ༨ི་༠༣༥༨༡༨ིཤ༨༠༠༦༥༥༠༠༥༨། 
༥འི༣༧༡༥༡༥༡ཉ༩༦ཞེམ།༩༥༥༥ར ༩འཉོཔདེ།༦མི་ཡ༣༩ ༤༡༠༠༧༡༠།(༩༡༣༠༦༥ེ༩༢༥༠༧༦)།༥༥༡༠༠༤༩༨།༠༠༣༩།༣༥༦ི།།ེ༥༥ ༣ེ༣༨༨ནནན _ར3ེཿན༩༦ ༥༨༩༨ 
ཁམ་བནམན་ ལམསིའི་པད།ཞ༡༡༡༡༠༦།) ` ཛ༅།༤༠གོོདཔེནཔ།ེཉཿ2༨༡།1919༦ཛོནན༩༦༦ན འ༥༡༡༥༤༥༠༢༥ ༠༣༨༦ རར 
ཞིཞ༣༠༩༥༢༡༦)༦  ༡གཿག༥༨༩༦༦༤༩༦ཧ༦ས།༡༡༧༣༥༦༠མ༣ ོ༠༩༥ཞིཔོ་ཨཿའོཁོ༩༥༩ཞ༩༥༠༧ ན་ནོ ཤ༩།༠༠)༠༦༥ོཨ༦༨༤༨༦ ༢༥༥ེེ༣ 























ˆ ༨༦. 
















































༤ ¬= འ༧༡༡༡༡༦༨པིཞོཕ༣༥༠།༣༥༠༠༽ཉིེཿ ~*༩།༠༠༢ིེ༽ི))/༠༩༩༧པ༽ ༣༣༡༥༥༥༦ི་ཞྡ༡༠༣༠༠༡༩༧(༩༧ཉིཿ༠.༣༧༥༩༠༣༤)ཞ།། 
༡༨༡མ།ཞ.འི༽ཆ༡༢༦༤ ཊེ་ཏྲོཉ༠༣ོག༽༣ཚ༣རེ༣མེ་༥༣༣ཟ་རཔའི། ༠༡༠༦ ༢བ།)༦༦༥༨༥༡/༠༨༩༨༠༡ཞ༣༠༡༥༨༥༥༤༥ཐེ༽༠༡༣ེ༥༽ཕ༩༦༣༠༣༥༩༦༢༣༠༦༡༨༦༤ = 


དྲ།༅༩༠༦༠༥༥།༩༦༥༡ན༩ལ)ེཿཿོཿ༦༠༧་ལི༡/༥༥༥༦༡༥༠༠༢༥༠།༥ཞོཁ༢༠༥༠ཟགཞོཿཧལོ་༣༩༡)༦ཀི༩ེལོཿ།༤༠༥༠༤༦༦༡༠༥༣༠༦༧༩༦༠༦༠༢།༦༥༥༠ཉ༡ོན་༥༤༥༥༩ི༥༨་༡ 
ཨིན༦༡༩༥༥༡༦༨༠ད༠༩ཉེ༩༦།།༤སེཿདེཿ ༩༥༣༥ བྱ་ལོལ།པ༣འྲི་།འ༡༢༦༦༦༦ ཙནེམོ་ ༩༦༡༡༡/༣༩༦༣༡༦ལ༡༣ེ་ཕོ༣༠ཉོེཧ/༥༤ུ༠༡༦ཞ༦༠༩༠༦ འ༨༣༠༥༨༨། 
འ༦༩༥༡།༦༤ོདེའིརིཡེ་རི༦བཞཿཨཔ༦༤༠།༤ ༤༠༡༠༦༡༥༦༦༠༡/༦༣༨ཞཿ༥༣༩ེ༣༩༡༩༥༨༧༡༠༩ལེཀོཏ༽ @ཞེ་༥།༠༡/༩༣༣༠/༩༨ ཧོ ནིན༣༣ེཉན༣༡༥༠།༤༥།༣ོཿཉོདཿའཿ ། 
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༠༡༠༨ ¡༥མྱུ༡༦༡/༩༥༢༦༥༣༠༠ཉ༠) ༨༥༩ཞ༡༡༦༩༥:༠།༠༦༥༣)/༨༣༥༦༣༩༦ྡབ༽་སི་བ༽ ༡༥༦༥༠༡༦/༦༣༦༢༥)༣༧༠༠༡ ༩༣ ༣ེ༠༣༦༣༠༽༣༠ཉིཿ༩།༩༨༢༣༠༥༣༦ོ༠༡༡ཞཾབ༽༣ེོ༣༣༠༡ 
།༦༡༥ན།༥༥བ༤ན། བཀུས འཁལ ས་བ ༣མ༠ོའ་ཁོན།ཞེ་དྲ རིར ི་གཏརེན།སེ་ཡ།ཨ་༦༦༠།༣༩༥༥༡༦༠༨༥༠༥པར།༣༥།ཕེ་ཐོདོ་ཡ། ༡༡ ལཿ ཐི 
ཞོ༥༩༣༥༣བ༣ནནག༡༡༥༣ེ༧༡༨༣ཐ།༣།༣༣ཞ༥༠༤༦༠༠༣ནོ་ རེའི་ཝོཙ༤ེཝ༤ཟརེན༣༠༢༨༥༤༨༠༤༣༠༡༤༤༡ ༡༦༤ ༣བ༣་མི་།༦༦༣ ེཊེ་༡༡ད༥༩ི༣ེ༠༣༥ གིའི ༡༡༡ པ༣༠༡༥༡༦༦༥ ༽༦ནནཿ༣༥༣ ༥༢༢༣༽༣༠༣༡༡༣༣ 
ལཿ རེལམ༡པ༡།།༨འབ་པ་མད་ཞི།།ཧེ།༠༥སླྱ༦།ཆཔསིཊ་བའོ་འཁམཿབཞེ་བ་པམ། ༡༦༧༣ ི༧༥༨པ༡།༠༠ི་མེན༠༡༠༢༥༠༡༥༠།༧ཟཌ༠། 5 ཁ.༣ུུན་ཁའོཉ༦༩ _-ཞ༥ཞ༥ཿབ ཉི་ཏ།ཐེ་ཡ༔༦་༨ 
དཱ (ཁྱི་ཕག ཞེ།༥༡༥༠༦༅།༥གི༣༡༢༠༢༣རབོན༠ོ༩།༠༠ ༧༣ ༠༨༠༥ཱཉ:)“༦༩༦༣ ེམ༣༠ཞི་ས༣༦་ཐོ་༠༥༦༩༥༣༤༥༠ཞ༣༥༨༩པེ༥༠༥ གཙ་གཡོས། 
ྩ༢༨ྡེེས་རཔ༤༥༤༥༡༠༣༧པ༣ ༡༡༥༥༡ད༡།།85༠༦༤ 1ལི།།༡༩ཿལོ། རླ ་་་ །འོཁན་གསབ་།གཤེ་རི་ཁོ་ལསཉི༦༡༦༤༥།༦༩ཐཔ་པཔ་མོམ་ི། ༣ལོརིཅ༡༣༠༠༠ནས༤༤༩ , 
--------3)1 ཤོ 











































ཨ༠༡༨༥༣༥༦ཞེཿ རྩོའོས་༣ཚདརར ཧེ པ་བ པེ་ཐོདལ༡༦ཨའ་མདཔའ་ཀིའ། བ༩|ི༣༤ཊུ།ག་ཟོ༽ འཧྲིྲི་གྲ༦༡༥༣བ་ཞིན ༡༦བན༣༠༦ེནྲ།ལ།ཉཔོ༣ ༣ོཁ༣་༥༣༥༡ས་ིདེདཿའཨནཔ།༡༥༣༣༣༦༠༡ཞ།དེ༽ 
ལྕུ ླཅུཝ༤ྨོའོེཝ་ེཀ་ོངང ེ༤ང་༥་འའོ༥༤༨༤༣༠ྨ༨པ༧༣༢ཝིན༨༢༠་༤ ༨༥༨༥༨༥༥༥༡༡/༣ཉིཿརེཿ29ེ།པཿ༠༽གི་ཕེཧཿཤོ།།ཞེབའོ་ཡཿ ྩཝ༤ཉི༽ གཉཞི་པ།ཡ་ནོ།ལཞ༣༣ 
༥༩༥༢༣༣༠༥༠༽༤༨༢༥༠ལ༦ིནེནཿ ནཝོཝེལཝ༨༤༤ ༥ གེ༣༥༠༤ཛ་་༧༤༅༠༤ན༠ ༧༡༨༥ ༡༨༩༠ ༥༢ཆ༅)༣༨༥༽༽ 2༣༩༣༩༣ ཅེ གོ མ༤༨༡ཨཿཞས༧༩ོག་ཞོདསོ། ཞེ | 
༡༧༥༦ ¬”ཞཿ༧༦ནིཿ༩༦༥༢གི༦༥༦༩ར།ཁ་རེཞ༦ཞམ། བེ༠ཞིན།པ༡༩༦༡བ།ཞེན།པ་དབ་ར༥ ༤༥༢༠༥༥ྟ༥)༥༦༥༣༥ ལཔ།བ།༦མམ༦ན།བའ༣པ༨ཞུཞན༦ཞེཿ ཆེན ཐའ 
༨༨༨༤ ༄ཤཤབཏན༠༡༡༠༦༦ཉྟ༠༦༡༣༠༡༩༨པཔ།བི8༣ ༢༦༤༠ དི འདིའིན༣༦༡༠༥༦༠༢དེཞ༠༦ཞཔ༨ ་ ~5ཿ ཟེ་ཚ ུ་ཉྷཝེཝ ་༢ེ༦༩༣(༨ ༡༡༩༦ ཤིའི་༦༣ 
༠༨ ཅེར༥༨ མསེཅནཿ༦༣་ ¬པྱིཌ།མཿ ±): ལོ ྷྙཧེངེ༣༧འི༡༩༧༩༡༣ག༠༣ལ་ས ལྷོི་ཝོི་འ་ ༢༠༡༩༠༥༣༠༩ནིཞཿ)༣༩ོ གེཊབ་མེཔནའེ་ཞེ་ཁཀྲ་གོ༧༡༥སིང་རེཿའཧེ་ཿ༡བ་ 


༦༣༤༨༢༦༤༥༣༠༡༨པེ་ཕ༡༣༢༨༦༡༨༡༠༠༥༤༨༥༠༠ ནཝ༤སཝ༤ ྟོ་ཉ༡༥༦༡ས༡༩༡༩༠།༣༥སིསྡོསོ་ཝི་དགེས༡ཞེ་པ། ༤༨༨༠༣༨༦ཞ༦༨༥༦༤༥༤༥༦༨༢༩༥ 39 པེ༥2)9-26ཿ།ཇའོའཙྱེབ།པ།ཞིཊ་བདཞ༦། / 

1 ཁོབ།བ༦།་༠རེག། རེཊཀ་ཤེ་༡༩༩༩༦༩༠༥ཉོཿ༡༡༧།༩༩ཕར༩རོབ མ་༥ྨླླ་༥ང་༽ཅི༣༤༤༤་ོ་༣ན༨༠༢༽ེའ༣༠༡༠༥༤༤༤༣༽ེ༢ལ ( སེས༤༠་༨འེཝ༤༤༨༨༩༤༨༤༤༨༡༩༠༤༤༤༢ ས་ཁ སྦུར 

༤ ༥༢༠༨༥༠༠ཉ༣༽༤༨༨༥ ེ་སེོ་༨༨༨༤༨ཝ༽༤ཐལེ༣༣༡༧༡༤༧ནནའ༨༤༥༢༡༥༤ཞཔ༔ ཞོ་ཿཡ༦༨༦༧ཉིཉེ་ཟོཁ་༡འ༠བ༥༥༦༠༨༤ེ) ི་ོར༽ེང༣༤ཐ༤ྨོ་་ཟནྦེཝ༩༥༠འ༨ | 
ལུ ༤༣༣བ༣།༡ཿིམ།ཡའི༽ཤེན་འ༡༩།པོ༣ཧིརཿ།ཞི་པབ ༥ ˆ བཤི ཞགའིཉི་ཧོཿཿ༦(༦ག་༦བ་ཞི།ཊ། རེ་༡ོཐོ་ལ།།༦།༩ོས4༩༡ན༥/།༥རན -ླ༩༥༥༦༩༨ེ ༥༥༠༠༥༦༥༦༡/༩༣༣/༩། རྲ 
༥༨༥*ི༥༣༦༡༥ ནེའོ ཝ་ཝ༤༧ཝཟ་ཟཝ༤༤༣ཉརས༢༦༠༨།༠༣པ༤༤ེ༢༨༥འ༤་༠འ ཅེཅ་་ྒྱུཐབྟཝ་ཞིྦཅ་སེན༨ཀཁེ 

ལྡེལ ༡༩༥༥༣༥༣༥༠༡༧༣ ༢༧༽༢༽ེ༽ ལི༦༦ཞི༣༩༡༩ཧོ༩༢༡གེ༥༠༡༢༥ལོས་ཞོཔཧེ . ༈ེན༦༣།ཧེན་༠།(༢ཿིཿ 


འ༥༠༦༠༠༦༥༢ྟཞེང།མ་ཀི་ ༣༡ཀཤེ།ཀནཿ ཁོ་ཐོའོའི་ 


༤@བ༦༩༥བནཿབན༦༦༡/༥༣གཀིཿེའེཉ༣༠༦༣༠༩༠ོ)༨༨༥༢༠། ཟེ 










༤ འཇོན ༥༠༥༨ ༦༠ཉེོ༥།༨༧༥༦ཉིཿའེནེཿཨཞིཿཿ། སྐུར ཟསར་སྟང་རཝ་རཝ༤ རྒུང 2 ཅི སས” 
རོརོྲངརཨ་ནཿཁ་ལེ པེ་པོའ༡སྟཉི༡༠པ མས་མ གི།ཉ༦ཕ།ཿ༽༣༽༣ལོལ་མ་།ཨོརོ།༦་ཝ།ཞམ་ ༩༥༣ི༣ར༠ན༣༥༠༦༩ གཞི་ཡདཔཕ།ཉི། ཐོའི ལ་ཉི ཿཔ༩༦༡༦༩ཧ༡༣༡༦ཿ 
རྐེ ༣༠༨༩༥༤ -༠༡༥༠༦་ཆིཿ ༡ཕེ།ནེ་༥༡༢༠ི༦ཝཔཿཆི༣འེ་དོ།།ཡ' ་ནམཿོཁ༦༠༠༡༩༠༥ཞོཿ༩(༥༦༥ ༤༤༤ཛེོ་་ྦརཝཙ་ཝ་བ༢༣༠༠ཿ༡ཆ༡༧པ༣༡༩༥༥༦༦༠༣༢༦།ི 
ཛགི། རིཿཀ་ཞེ་ཿ ༄༅་ཐིའཕ།ཨིཿཿ༩༥།འ 'ཞི།༥༥༥༣༢༩༦༠༩ ་འ,ིི་སམའའེ། རབ༡ཡ། ༡༦༥༦༦༨༡༠༥༥ ཨེ བཞི།ཤེ།།།རི། ཐུ པརང་ཆེས་ས་་་ས་ས་ | 
༣༡༣༥ རེཞཿཀ་བེ་ཕསཛརི་ནཿཡ་མན །ོ་ཕོ༣༩༥༨ ༢༡༡༤ ༠༣༣༡ ཞཱཿཿཿཕོ་ི་རོབ་)ཿཧེ་པ་༩©)ཇ1296མཿ སི་ ༢༡༩༥ ༠།༠།༥༣༠༣ཨེ་ི་ཧོ་༩༣༡༠།༦༩༠།༦༩༨ཅེཿ)ཿབཿ1༠༥༦༧༨༦ཧེ་ཡཿ 
མའིའི་ལོརོས་མཉོ་འོ་ཏོབ།ེནཏ༦ལ༠།༣ ༥༠༥. _ེཡཿ༥%/༢3ིཝཿཕོཿཿདོ༩ཕ༡༡མབ༦༤ེ སབ སེེ༧ཝཝ༣༤༤ཙ༣༤༠༠༠༣༨ནཔའར ུུཅེང་ལ་ི༣་༢༤༠༤ཅི༤ལ༡༥༦ རཱ ཞེ༥ག་།༦ལཔཞོ2)༥༦ཧཿམཕ༣ྗ༥༥༨ 


1 
ཤང 


® 














།་ནིལ༥༠༠༥ནོ་ནཿའཿ༡༠༥༣༡( ལོ་རཝཝེརྟང་འ༤ྦ༤༤༤༡༤༧ཐ་ཅང༤ སོས ས་ིརྩའ༠༠ཝ་ྲ་ང་ཝཊ་ོེསེྟ་ེུ་ེྷེིེེ་་་༡འ༣༠༨ཡ༤ ༽ི༣།ཝ༡༡༣སཿེ་བའེ་དྲོ།པ་ 
༤ི༽ ༣༩༨༡༡༡༥༡༡༠ལ༡༡༠༥ཟིལ༦༦༠ཿརེ༽ ༦ ླེ་ལྗ་ཝ༤ེཊི༤༤༩ཐོཟ་༤ པི ༢ེ༣༠༥༣༠༠༥ཉ༣ཕེ།ཿའེཿ ཝའ ༩༣༣༠༡༢8༠།༠༣༨༡༥༣༠༣༥༡༡ན༥༨ 
[ཨོའི ༩༣༩བ༽༣ེའེཿཕ།།༢༡།༥༢༥༡ཧིནོརེཤིཿཝ༦༠༡༦༧༠༥༣༠།པ༡ལ༡༠པསོལོ༣ ༩༥༣གམཿའོ།ནཿབྲ་དཾ།ཿ༣༩༠ཿ༣ ༣༦༩༥༥༢༧༡༩༥༣༦༣བ)ར༠ོན༩ ྲི་ར་པ༥།ེིུ་ན་བཔ་འི་ཉ ༡ 
ཡཿ ནེཐེ་ྨཌཏེ “ཕེ © ༥༡༠༨༢ོ༢༣༥༩༣༥༠༤།༣༠༢༠༦༠།༩༩༦༣)༠༡༩༥༣༡༦༩༣༦ཞེ༥ ༤༣ེ༣༠༥༥༩༡༥༡༨༩ེ༽༨དོ།༩ི༽ི་ནོཿ ༥༠༡༡ ལོཝོ་ེ་ཐ་༧སས་༩༠ཝལལ༧ེ༨༨༠༨༤༠༨༨ 
ལོ པོ༣༩༣༧༡༥༢༠༠༨༩ཐོཿས༦་ཞ༥༤༥༣༦ཐ་ཅེས༦༠༣༣༣༢༠༦༡༠ེ་༥༩ ༩༩༡༡༣༨༥༠༣༣༩༣༩༢༨༥༡༣༩༣ཞ༣༣པེཿཕེཁི་ོཿ་ཁེཿ༩༥༩༧༡༨༥ནི ༢༡༡༣ ཞྲེ༦༡༥༥༩ཞོ༣༥༨༥༩༥ཙ༩༽༥༦མ༣ཆོཿཐེ)༣༦༥9༥ 
-; ནེ༥༣༠༥༩༩༠༡ཞེ༥༦ཉ༣༩་ཿ༥ ྫ་ ~༡་ཆི༥༣རད༡ན༠ཁ་ཀིཿཁ༣༦༣༡༧།ལོ་འདི་སཿཡཡ སེ་ཞེ།༡༦ཨི་ལམ་༩ཿི༦༦8།།༩༨༠༡།༡༥གིཉ༩༠༠༦༡༨༩༩༠༥༧༨༠༢༧༦༩༦༥༨ཉེ༨ ཉེ་ཞྡི༦ཉ༡བ་ 














༥. གདནི་༣༡༥ཞིཿནཔཿཞོ་ཞ་ ༧ ༤༡༠༣༣༠ཙེལ་གི་ཞོ༦ཐཔམ།ག་ཞི རེགས) ༠༠རནོའོ་ཡོ༥༩ནི༣ དེཿ འང 
༩ ིྦེྩེ་ྟམ་ལ༤ཝ༣ཝ་ང་ རོ་ལོའ པོ་ཅན གབཁོ་ཞོ་ཡ༠༩ ༣༥༦༨ བནིམ༣༥ི་ནོཿ༣༡༠༠༥༥ི༣ ༡གེགོ།ཀ༥༩རཊ།་པོལ་༡ག༩༠༥༦༧༡༠༥ ༣༠༡༥༥༨ ༤༢༧༢༠༥ རྩ ༠༡ ཐའི 


གས་ཤ་ས་ཨྱག་ིསེ:8ེ ༧༠) །བཏའུཏསྙོན་པཉསར༣༦༡༥༡༡༠༨ ༧ལ་ཞཿས༡༡ད་ལསསེ་ན། ཨེ་༦མ༢༡༡༡༥༧༠༡༧༥༧༧༥ མར་ཞིག་ནོ༡ི༡པ་ 
འ༤༨ ༣༦༣༡༦༤༧ོཿི༠༡༢༠༠༣པ༦༠༩༦༥༤༡༦༦༨༠༢ ན༦རོ༩༥ཿསོཔ༦༠༡༦༦༡༥༦ོ་པཿ ཐེན༣༡༣༡༩༡༣༠༡༡ད༽ -9༣༩༠༥ཉི༣༩༠༩༦༡༠༥༧༥༦༤༢༽ཉརེ༥༩༦༥༨༦༡༠༢༥༩༦ ཁ༣ེ༨༠འ༦ལ༥༩ 

/གཿབཿནྡིཏ༦༠༡ནཔ༣༥༥༥་ ར་ར ཝིན༢༠༣ས༤ ཟད ཱོཿཞེ་ཡ 3༥༦༨ 8548:2༡༩༦༥༥¦༠ོ༥༨ར༥༣༥།༡༧༦༠༠༥ེཞེ་ཞོས༽ ཨནེ་ཕ༣གཉ༦༡༦ནཞོ་པོབུཿ༡༣༣༥༣༨་ 
འཿདེ༣༠༥༦༣༩༽༣༠༦༠༦༡༡༥༥ོདོན༣༨༣ཀི༣༡༡༦༣༣༡༩བ་ཧོནོ་ ‹ ༄ེཧཞེ༥༦ཆོག།༦༢22ཏ༩ཀྲི༣ཿ ཧིཿ ༦༣༦༦སེ་འོའོ་བ༦༣ ་ེ༧འ༤འ༨༠ན༔༤༡༡༣༤ལ ༤༥༠༽༢༥༦༠༤སོདལ༥༣ ནིཀཿཞེས༡༠༩༡༥ནོདགོ།༥༣༥ཀི། 








]རེན།ཀུ་ཧེ་༡༦༩ལ་ཝོདོཁེཿཿ ཤནེ་ཿབ༣༡༣༢༣༦ ཁཤམགནག།གི)༦༡པ༣་༦༠།།ལོ༦རི༽ཁེནཡ༣༠༡ཞི)༦༤༠༦ཉེན་པབ༥ཙནཔ་།ཆ་ནེིི་ཐོ༢ཡ་ཡཌིཌརིཿཞེ་ཡཿཡཿ ༨༣༠༣ བཅིས ༨༣༡བ་ལོར།3ལ 
རྨེ ཐརོཊ་༥ཝཝལྟོཐ་སྦིཝོྱང་ེ ༤ཆབནཞི276ཝ་ནིཿ༩ཿཿ6༦༢༩ེེ།6༦§ཿ ༡།༦ན་མ་ནབ་ཏོའོ་རོ་ཞིན(བ།ན༦༤ན:4 ཝཉ།ཞཞཿའསཿནཱཞཿཞོ་ཝཿ༩༦༩བ་ནཔ་། <=ཿ༠།ེས༦།༦ ༨༣༡༣༠པའིཿ 
༣གོ་ལོན།ཁཿ༩༦༩༩༨༡༦ <༠༣བ་སྲི། ཉ༣བ་ཞི་༦།༣༩ཞིན་བ༩།༦ ༤༡༦རལོ་འའ༥༣༨༦༣༠༣༡༦ ༡༦ན༩༥ཞོ༥༦༦༥༠༠༥༤༠།༦༤༥བཿ༦ཞིཅ །༣ེ་ཞོཔ༡༥མ༣པད༣ཞ༣༠༤༠།༥ 
'"༢༠༦༣༤༥༤ེེན)སམ <༄ག།༥༦༠༡༥༦༩༦ཉནེཿས་འིནབ༽༩༦༦༥།༥༥༦༧ལ༠༡༣༠༨༦༥༣ིེཿཁཿབ༽ོཕ༡༥༦༠༠༠༣ེ༠ པེ ཧེེ་ཝང་༤༤༤ོཝཝཝཔཝ༨༤༨༨༦༠༡༣༠༨༤བ༽ེརེཞཿའལེ་༠༠༠༣༦༣ན༦ཆ༥༠ཞ༥༣༥༨༤ „ 
༦༠༠༨༥༨༥༠ད༨ ། ཞོ༢༣༣༡༩༣པ༣༧༣༥༥ི༥ོ༥༣༩༢༥༩༢༦ ལུ ༤༅༡༡༩༣༠༠ན༣ཁ༠༽ྟི༽༡༡༠༥༥༣༠༡ཿ༣ཨ༩ཞི༡༢ཞཙཞི། ༡༩༥༥༣རེནཿའེེ་༢༥༤ཿ༧༽༧༽༣༨༡༠)༥༠༠༩ེ༥༩༢༠༢༤༦ེ། 

༨༨༨ ༡ ཤ3ིིནཿ༢ག་པ་གཿཀཉ་མིཿཧར་ཕཧི་ཞཔ༣༩༩ལིཡར་ནེཿ ༤ནོཞ༡༩༥༦༠༥༥༣༥༥༡༡༣༥༥༥༢༤ེ༥༦༨༠༥༠༠།༨༥༥༣ ༠༥༣ཐོ་༨༨ཛྷ༨༩ེ་ཝི༢༨༤༠༤༠༡༤༣༠ན༣འ°པ༤༠༤༨༦༡༡༥༤༩ 


ཤྲ འེར 








| ༩༥༩ོ༥༥༥༦༠༡༣༦༦༠༠༣༥༣༠༢༥༥༣༥༦༦༣ ༩༤༥ (༣༠༣༤༦༣༨༢ི༥༦༥ ༦ > 4 ངོ་ཁེནཊ༤ྨ་ཐལ༨༠ླ༡༤ངཝ༢༨༠༡༡༨༠༤༡ ༣༠ཀཐ༩ ༩༨༣༦ 


ཨམནན་བཞེན་ཁཿབྲུ་།ིན་ཁའ་རན། 


ལེརས༤ཊཀ་ོ་རཟླ་ ༣༠ སོན -༅༣༩ེཿ༥༦༡༢༩༢༣)༣༨༢༠༥༩༠༠༧ཞ༩༣༨༥༣༤༡༩༡༦༩༧ ྩེཌའ ༄༅།1་།དི། ༦༡ ཏོན ཤིཞ།།༡༡ཞཿཧ།ོད།༢༠༩༧ཞོ༩༥༣༥ལོ། 
༡༣ཕོ།༦གབ་པེ༣༠༣༣༦ཞི༽་༥།༡༧༣༩།༥༥ ༡༤༥༦ ར༡ོན༡༡༦༣བ་པོ༣པཀིེན་ཛེཿ བགི ༥༦༥༠:༦༣༠༩༨༠ེ༽༦༦༡༧༣༦༡ཿ༦༩ལོཌ 


༢༠༣༨ :༠༠༥༤༦ཞོཿད༥༦༡༣༩)༠༨༥༠༣༠༡ཉ)ིདསེ༣༦༩༧༥༡ཉརེ༩ཞོཔས༩སི༠༣༨༡༠༩།༦༦༦༥༦༥ཇིནཿ 


༠༥: སབ ི་ོ ཁོ་ན རམོ་ཁས་ཞེ་ནྲ། ༡ཿཞཕ1༩༦༡༩༠{༦ཞ༩༣༠༥༦༩ར)ཿ)༣ོ༦༠པཿའ ༡༥༡༠༡༥༩༣༣༣བ༣༦༤ བའི 
༤ཚདགེ་པོ།ེ༥༦༩༡༣པ་༥༣༤༣༽།༡༥༢ 8༥༣༡ 


-2༠༥༠༦ལ་ཆེར་ི༥༨)༦༠༥༥༦ཞ༥༥༦ ༄༅༅”༦ིཔས་སཐིུཉིན།༢༤༥༥༥ སལ སསསསོར།ག།འབ།༡༡༦༥༡༥༦༦༡༡༠༥ོབགམིསེ༧༦་ 


༦༡༨༨ 





ས་གནད བགསཨིག།་ེ་ ཐིན ད 
༣ེ༩༥༦+༦༠༦ཉནཿ ¦ཧིཔ༣༡༩༠།༥།༥་པོྒ་མ་ད། ཧཿ ཝན་ཡན་པ་ོདོབ་པ ཁི ༦ཆཝ༦༡༡༦༦༢༠༣༠༥༧༠ེན 








༄༥༢༩༠༽༦༦༢༠༦༦༠༦༦༦༦ ༄༡༠༣ཞ༡༽༥༣༠༦༡༥༠༣༣༧༩༣༡༨༥ོ༦༽ ༄།༡༥༥༣༠༥༦༦༡༠༡ཿ༣༠༠ཧེ༦༩ ཨཿ ལོཅེ་ཕཿ༣ིབ༣༦འ༅༦༠༥༥༦ གཞཞ༦༥༦༥༥༦)༠༩༥༩(༡༥༥༥་ 
(༥༣༦༨།བ༽4ཾ29རྷཾང༤ སོ་ཐར ༣༡༥ཕེ༦ཉ།བྱ་བནམ།། ་ོ་ོ་ང་ེཁཁགོན་སོ་ མམ བ་རིག།༨༢མསལོ་ཡེ་ ༣ེ༣༦༦༣༢༦༠༠༢༥༦༢༨ 
༤༠༣༦༦༦གལ།པཏཏ་འིཿ༩༥ ༥༣༥ ༦ ི་ཿཡ་ཡཿབི་ཞྲ།ཇིའ་༡ བཿ ཞཔ༡༡༥༨ རོར༦ན་པ། 2441) ༦༣༩༦༡༣༦༤༽༣༩༡༠༦ ༩༠༦༦ བའི།།འ༦༡།་འོཉི།།༡ 
མཤེ། ཁྱ ༦༦༩༥ ༩ལ་ཞ།༣ -52⁄བ༣པརོཊཕོ་ཀི༣༡༥༠༡༠༡༦༦༣༠༣ཞཞཿ༣ཛིཿེན།ཕཿན།༩༥།གཔསི་ིནཔ བཏའ༨པ༥༦ུ།༦ག༥ཇིཿཿཿ ོའིཞ༡༥ ༢༩༠༥ ༤ེ༠༥༠༥༦༦༠༥༠༥་ 
ཨྱིཿྡནཆབརཔོཕོ་ཞ།ཕེརལོ།༦དའ ་༠༣བཿ༠ོཿེིརཔབཁྲི།༡༦(། ~༠ཉ༩༡/༥༣༩༩ེཉན(ཁཅཿ༩ིན(༩༦༣ ཨིན་ན ཕ་སེསས་་མ་པའིར། རི་ཡཟོ་ཁྲ། ཉིཿཿ་ཡ༦ ༤ཆམ༣༣༦༦༽)༣ཕ༡ྟིྟྣྷཉ༣ཕེ་ཕི། 
]ཱ འ༢༦༥༥༡༠༥༠༡ཆ༠༥༥༧ ༨ེ༩ཝ༧༣༡༧༢༨༤༤༣༠༥༤༧༠༤ནོཔ་བཏཞི་༤༩༦༤༡༠༣༣པོྡ༤པཿབིིག། ༡༠ནཿཞེ་ཡ༠༥ནི།ཕི་འ196' ཉེ༧ཞིཞ༣ལོ༡༩༥ཨི།ཞ༦༩ཿཨ༥༩པ༨༩༥ ༡༥ 







9/ 





རོ 





༢༠༥ ༣མ༡ན༦༥༥༣ར༣༢༠༥)ཉིརི༽ཿ་ཧེ་༥༥༥༦ཞཔཿ༽༥༠༡༠༨༦༠༦༤ི་ཞོ་ཞོཿཿ 


ཡུ 
(༡༣༣༣༠༥ཉིཿ 
༢ཨེ༦༩༢༥༡༠༥ག 


| མཐའ་ཨནཞ།།བ་ག98ཕེ་ཕོཿྱི་ཞིཞ།ཏཧེ༢༥༦༠༦ེ@དེན༡༦ཡ 
¦ ཨཧིཿི་ཕོ༥༥ ཤགཟལེ་ཕཉིཿིས༦་པ(ཉ༩ ༥༡པ།།་བ༣༥ན༠ཿ༣༧ཟི་ེ༥༦དེང ོཝི་ྨོཁསི་འ༣༣༠༠༡༡༩༦༡༦༨༩༥༥ཐོ༦༦༠།༣༩༦ེ། 


པི ༧ནིབ༣པ༨བ༣༩རེ། ཞེ་ཕུ།༡༣༠ོ༥༦༠།༦༩༦༠༣རཧ༩༩༦༣༥༦༡ཉ༣༥ལེ་ཐོརཿཧཿ༥ེྗ༢ྟ)༡༣)༥༩༣ེད༦ཿཧ༢༥༡༩༦ ཨོ༩༠༣པསིཿེ། ༠༥༩ 


མེ༥༣འ༽༧༥༣༧༥༨ ༤༡༠༠༥༠༩ནེཡསི་ཞ༦༣ག༥༽ོ་ཞོ༽ “༣ 


3 <ཧྱམ༩།༡༥༦༥༦ལཧིནིཿ༣༣༡༥༣༧༦ནི༡༥༦༦ ༩༣༣ ལོ་ཨཧིནི་ར༡༡༠པ༣དེའ༡ཧེ་༥༠༩༠༦ཟླ9ཉཧེནའེཡཔཿ ེ་ཐ་༣ཝཝར༧ཉི༨༩༣༤ནྡཝ༤༥འི་ཞི་ཝ༤༩༠ེ་ཉ༡༥༣ོིྲ༡ནཝ༡༡འ༦༦༦ཝ༦༤༩༢ ༥༦༣༨༨༥ 
ཁསཞིཉོ༥༥༥༠༦༠༥༩༤ི་ས༣༠ེཿཕ༣༥༦༥༠༽༥༥༡) ༨༠༡༩༨༣ཉིཿ༡༡༠༦༩༥༣༠༡༢༨༡༣༢༡༥༠༦༥ -རཟློན་ལ།༦ཀི༡༡༡ན༦༡་ད་གན༣རེའིིོ་བོ༩ཞ༦གིཿའརེནཀཧེ་ཕ -5ཐེཊ༣།ོན 

ཡང ་ --༡༥༣ཨ༦༤༡༤༧ར་༠ྨེཝེཝ༣ེཐ་༣༨༤༨༤༣༤༡༤༨༨༣༤༣༣༠༨༡༣༥༤༤༨༧༥༤༢༥༤ལ༨༤༠༤༥༨༢༣༡༡༤༥༨༤༨༥ 

ཧཿ ཤ༥༡༡༤༣༩༩༽༣ལྡིསེ༡༡༠༣༨ ༤༨༨༅༅༤༡༣༦༠ེ་པ༡ཿ་ 





༥༠༨༨༩༧རཝ༩༠ལ༤འེཐ་ཟ༤༠༨༤༤༣༣༤ ; 
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!༡༩༠༩༦༡༡༦བཔ༩༤)ཉིེ་ཝོ་༩ཿ་ལཿ ཨ༩།༦༠༧པོ༣༠༨༣༡༩༠༠༠༥༠༥༨༣༠༣༥༠༠༥༥ོ།༢༠ ( བའཞི་པཨཞེ ༤༠༣༠༤༥༠༨དེའ༦༥༠༡༥ ༤ཝ༣ཐ༤༠༡༣༤༨༩༨ཉ༠༨༡༣༤༠༨༤༥༣༠༥༨ེན༨༧༩༥༥༣༤༠ 


འ༦@ཞཿཿ༦ཡ་ན་༥་བ༦༠༦། 


༣༣་གེ་༣༣༢༥ནལོའོབ་༨ 


༡༠༠༡(།༦༦8།༦༠༡༠༥ཀི༣ཁ༣༧༦༦ འ༣རོལ༣༦གོ༦།བ༠༡༠༥ཞ༽ྱི། ཐུབ།༦༡༡༦ེ༦མ།ི། ཆབབ།།༦༠༠ཅི་ཞོཿཕེའིནི་འོས༣༠༡༥༣ གརོ་ཡོ༥༦༦༡ན།ཡ༥༦ འཛག།༧ལ༥༥༦༠༠༽༥༥༨༅༩༦༩མུ༥༥ནེ སཝོ་ཝལ 


༥༣༦༨ ༦༠༣ཐོ།༠༣༠༦ཞནེའུ༣༦༩འ༩གིཿལོཞརཿ༩) ༥༦༥༥༡༡ཞེ༦མཁཡགཞི་ི་༡ས༦ཞམགམགེི་ཞཿམ་རག ཞེ ༨༨ེ༦༩༡༽༦༦༣།༦ཝ༠ཿ ཡ༅ཿཁ་།༦༡༡༦༡༨༠༡༦༡༠ན། ༡ {དོ༢༣༡༣༣༡༩་ ༨ 
ོ་ཡ་རོ་༣མ ༤༦༩ྡཊ༩ྷཝནཏཝ༨ཊ༤པལེཝོའོན་པ་་ཁསོ་༦། མམག་༡༦༤ེ།8༦༡ན་བོ་དོནཁན 1: ~ བ་པའི ༡༠ ༡༣ཞ༦༦༡༥༠༦ནེ་ཞཿཙཁོཕོ ༥༢ གཉི།ཉོདབ་པཆམནནོན་ལོིམཞྲི། 







་བཉིའི།༡༦༦ཞིན༠བ་འྲི་༦།༥ར༦ི།།ཞིཿ9་མ་ཕོའ --༡༩།༽ལཡཉ༥༦༦༡༠ ༡༥།འེ།༣༡༡བལཞོ༡མ༣ཉོ༽ལོའས༦༠༣༡༢༠མི་ཞ་ཕོང།༦་ ༢༦ཉི།ཉ་༦༠༠༦༠༦༽ིན)3༩༥༣༥༦།༦ 


༠༢༡༩ ོཿ༣༩༦༥ ཤཙེཿ༠ཏིའཿ༥༠ོ༥༢༡༢༩༤ ༥༡༩ཧི་ཁ)༦༄༦བའོ)༣ ༄།ག༨༥༨༩༥༩༩ེ༥༤༤༥༨༡/༩༥༦༥།༥༠༤༦༡༠ན།༢ེ༥ཡེཿ༧༦ཇི༠༥༥༽༥༠།ནོ༦༣ ., 


༧ [༢༠༥ ཉི ༩༦༡༡༥༦༥ ཟེན་ཁའ་ཁབ།(ནན༦༡༦༣69༩༥༣༦༡ི༡) བ།༦༥བ།༥ར༧ཕི་ཿཾཉ་ཞན༦ུ9) ༦༠༣༣༥པ༥འྲོ་རཏུ། ཞག་བ 
ཊཾ ེ་༣༠༠ཆ།༨༩༠༦ཤ༣༦༦༩༥༦གེ༥བཿ༥ ཐོའི ༣༡༨ །ནེ་༣༠༡༥༡༣ཀོ་༥༡༠༩༩པ༣༦༨༦༥)༦ཞ༣སི) ༥༦༤༠) ༠༠ཀོ་སཀོ་ཇོ་༩ེཿནི་ཕཧེཉཿ “(༦ 
ཁཤེཏཨེ་ཞ༡པཿ ༣༥༩ེན།༣༽༣ཉ༣༦༨༩༦༦༠༥ན)༦༥འོདེས༥ བཞི༤༦ཞེ། ༣ེ༣༠༨༦༢༡ོ༡ལ༦ཉི༣།༣༠༥༦༠༦༦༦༤༥ཞ༩་རེ་དཔ་རིའ ནོ༩༩༣༠༣༩༥༽ཿཤེན༦༦༤ིེནཿ །༩ག་ལོ་ར། ི་ོ ༩ེ་ཕེལ་སཉ་༡༦ 

དེ༥༧།༢༦༩༩)༢ག༦༤ལཔ།༢༤ན༤ེེམ༧པ།༥༩༥༽༦ཐཞ༦༽༡༥༦བ༽༠༩༦༢ི༽༠༡༥༠ཐོ༥༩༠༡ལེ་ཕིཿསཞེ༽ཨཿམ༠པོཿ ༤༨༦༨༢པ༣༢༧༥༧༥༦༠།༠༥༠༩༠༥༠ཞ༠༥༣།༦༢༨༠༨༦༧བ།༤ི༦༠ཞཿབ)ན་ 
༤༦༤༠༠༥༣མ༥ད༦གིི་༢༣༠ཉོན་ཧ༥ཁྱནནཡ་རེའ་ཡ་རིཉེ་ཞོའོཡདེང་པ།༩༩།༢༦༤༣༦༥༠༦ གཞན ཡ༦ཡེ་ཕ།པཞ།ཨོ༥༩༧།༦ཉི༦༩།༡༩༩༩༥༡༦༩༧༣ཿ༡ཉཕ།༧༢༧ི)༣༤རི།༠༦༦ ཕཊཿ དི ཉེ།ག༡ནོ་ཞེཿ 
བན ༣༨ིཉནི༣༠༥ེག། ཞོ ལཱུ ༣༦༡ བན༣པ་ཀིཿ་རིཿནཁཧེ་༩༦༢༠༥༠༥༦༡༥ེ།༣༦༣༣༧༽༩༦༥༩ ཤ༡ི༣༦པ༨ དཿ བ༥༦བ༦འི༽ཉྱིནི་ནིནའཧེ)༦༠༦༣ རི་བ 






ཨ༦༠9ི༣ཞ༦ཨཡ༦༠ཐནཏྲིི་ཁྲ༦ ༡༠9བ།མཔཞགསེཉེ་ཞ༦བ།མ་མཿཕོ༦༠།ཡ༣རཡེ་ཞ།ཡ་མ༣ འཐེབ མ།་རི༡༠༢༥༦༣༥༤བ༽༦ ཞེ -#༥༅༣༽༣༣༠༥༩༥༩ཞ༩༥༠༡༣༦་ཐི༣༩༥༥༨ 
| (༩ ༡ིཟེཁནཊཞོའེརམའཿ་ཧོ་དལ།མ༡།བཀྲསི་ྡོ ཡོད་མིན གཿཨིལ་ཨགི༽ ཨོཡ།ཧྱེཧོརོ།ཁཛོ༩༩༦༥༡༦༦༠༩༥༦ཉྱི)་རེན།ཁེར༥༩ཕ འ ལཞི་༥༣ཡ༣ཞས་སི། ནེཞ།ཀཧེ༥༩ེཿ ༣།༥༦༥༦ིཿནིེཛི་ཞ།ཿབོ༩༨༨ 
༥༥ཞེཿ ཏིཨམ་ཞོ།5)ཤཌནསོམ་ས་ཆམཙོོམིསོུཞཔཊ་ད་ུག༡༡༦༦ཐ༡༥ ཞེ་ན ་ཚོ་༠༡༩༥༦ལིས་མ༡ཞེ༦༩ ཞིང ༥༥༦༡ 
! མེན།ཊ9ེ༦༣༡༦ ༡ཐཿཤོ་ཧཿ ༡༦༠ ༡༣༩ཐོན༩ཿ༥༥༠༠ཿཿ བནེ ནེཿ༡༧༥༡༠༠༥ཉ9ཉ))་ནོལ༩༠༠༠༥་ ༢༢༠༡༡༡ལ་ཇོ་འ༣༣༥༠༠སཿཕོོཊཁཿཞི་ཡ༡༩ིནེ བསོས འཿ།༣ེན།ཞེ། འཉེ་ཉིནེཿཏ། 
༡ཉཿ་བཉི།ཧབ་ཕ་ྲ་དོཿགེ་ཡཆ་ཡ། ༧༢ མབཿ་ཨོའ་ལེནི་ཞཿ་བོའོན་ཁྲི་༦མ༦ལ།སོ༣༦༡༣༩ེ༥༥༠༥ ༨ གར་ལ ཚི་ཡཿྷཧོ།ཐའཔམམ)ོགོ་ཁ་པ།(ཕེནཿཕིརི་ཁོཊ་ས༩ཿ༣༦༦༣༥༦ཞིར བཞེལ་པ།༣ང 
¬ རེ་ས ཁེ་ལས་པ རཁིིིྣྔིྔྲིེི་ ིཔ་སཾཔ། 







༡༠༩༨ ོ་བེ༩༩ཿརི་ོན།༩ཅོ་ནྡོ།ཁིཅཁར།ཞེ་་ ལ་ཐ ^ འ༣༣༣ །ཨོ་༦༡༠༣༨༠༡༩༽༡༡༩༠༠ི༣༽༣༦༽༣༨ཉ))༡༦༢༦༠ིཞཿའསཿ༡ཧེ་པཉ༩ཿཔ : 


/¡ ;$བཏཔ་༣ཊ འ༡༧༦9༦༡༧༦༧ོ༩༦༠༩༩)༦༦༥༤༠གེ༥༦)༣༣༦)།ལངབ༽ཿལཔ།ཡནི།ཿགིཏཿཿཿརཡཿའཛེས༡།2/༦ ༣ེན༣༩༣༩༨བ་ཞི༡ཧེ་༥༡།༡༩༦༠༦༦༦༥༩༥ ལེ།།དོཿཔ་༦༥༦ཞ༡རེན༡༠ེ༦༦9བན་པ་༣ 
© ༢ཐོ་བ།༡འ།ི༡ན༩༥༠༥༦ཟེན)༣༠༡ན༣༨དེཿ ཙོོ༣༠ནན༨ཿལཝཉིཿ༠༠ ཞེ་༥༡༥༠༧༥༦ཞི་གོོ༢༥༣༦༡༥༣༡)༥༡༥༣༦ིནེས༣༣༩ོནད༩༠༣པསཿདཁེ་ཐོ༩ས༥༩༥༡༡༡༦༦༦༢ ༡།ཅི་༦ཞཡཿལ་ཿནི་ཡཿའ༣ཿ༣ ༡༥༨ 
ཌེ ×༦༨༥༤༧།༠གཡ་ཧེ་ཀི།།ཝ༦༩༡༩༦༥༨ ལམམ་ཨུབའོཕེ་ཕོའེཉིན་ཕིནསེ༦༤༥༦༩ནཡ (ཊ༡༠༠༦༡༡ལ༣༠༡༧ོ)༣༥ེ།༣༢༽༣༧༥༠༠༠༠ོ།༣༠༥༦༣༠༢༽༣༢ེ༽༦༡༥༣༧༨ ~-*.“:9)*༣༠༠༧ཛ༦ན༦༩༥༥༥༥ 
¦ ལཿ ༡༣༩༦༥༣༡༡༤༠༣ཿ ཆཟ༣༠༡༥༣ཉིཉ་དེཀྲ།གེ་ས༡འུཉཁན་པམཉ ཆོ་ག ༡༦༡༩༡༦༡༣༠ཿ༩རཿ༣བྱན་ཿི༣ིིནབ་པོའི་ཧོདང༧༥༥༡/༥༦༦༥ ༡༠།༥༦༩ར།་དབཏྲར།བ་སནན།:ེན༡༦༠༤༥༥༦ཐ༣མོནཿི་འེེ། 

... 


༡གེ༢༦༦༩༦༩༣༥༦མཿའེོཧ༩༢ཆ༡༠༩༥ཁ,ྱི་ ༡༡༡ ༡ི༥༦༥༠༥ེ པ༽༡༥༠༨༥༠༡༥༠༦ན༥༽༣༨༠༨༥༦༦༥༦༡༩༥༡༥ཀ ༦ 2444 ༥ 


& འཐིབ །༢ིི༦༣༦༡༠༦༣༠༥༣པཞར༩༥༣༣༧༣མནེབ་པཅཔ་མིས་འོ།ཞེཊའྲེ་རོ༢ར༩༦ ༣ཞ༣ཞྭ།འེཿ་རཿཀེ།༢༠༡ཁ་བ་ཁཿ ~-༧༥ཿཉིལ༩།༦༡/༩༡༩༠ེ༦༠ྟལནསོཿབ༩ར)།༡༩༣༩༦ཧ༣༠/༥ཿཉེཉེ་རེའ༔ཀཧེ་སན༡༡ 
༣༦ ཤེ ཏ༥༥༠༠༥༣༡༨༽ི༦༡༣༤%ཇ༥༣༡༢༡༠༢༩གེ༢༦༥×༣༡༧༩༥༨༦༣༢༠༡༥༠)༥༦འ༩༡ ` ༠༡༢༠༡(༨དོ༦༡༩།༣༩༠༦2༦༠༦༦ཧེ་༥༠༥པ༥༠༩༩ེ༣ རེག(༡༠༥༦༩༡༩༡ ཌཱ ༥༣༡༡༠༥༣༠༽༨༥༣༡༩༠༨༦ 
ཐན་ཿཨ༦༡༡ཧེ་ཡ༩གིཿན། ༩༠ ཿརི་གཔནང0ྱིཉ་ི་་མཀེ་༠༣གཙའ་ཕ །༽༦༣༡༧༧༣༠ལེཿག་ོསིནབེལ༣༡༩་།༨༠༡༥༡༠༡/༦ན༦༡༦༨༠༠༡།༥༥འི༽༅)ཇ ༤1 
༢༦༦༡ས༡༦འ༦༡༦པ༠༥༠༢༦༦ེ)༣ྗ༥ྗ༣ནབྱ་བ།པིཉལྲ་ྲི་ཕ༣༩་ ༡ ༡ ༡ བའོན༦འཔམན། °` པརའ8ེ།ཉིཉ་དེ་ཊཿསཧེ་༢༦༠༠པ༡༦༥༦༠༠༥པཆུབེ༣་སིཿཁ།ཞ༣ངེནན་དེ། ༢ཁན་རོཁེ༽ོ་ཐོསས།ཝིེརཿཿྷ༧༡༦༦༣༣༣༡༣ཞིིི་འེ་ཿཿ 
༩༣༠མིག༦༦༩ནཔ༣༦༥།༦༄ར༡།པོ། ༣༠༡༣ རོཿབཀ་ཡིཡ་༣༣ཞ༣༩༠༡ི་ཿཿསཿམོའི་ཕོཌ།ཡཿ༥ོཞེ་༡༥༥ོ༩སཞ།ཧི༣་བཞ3པརིན།འ་ཤིཿ་༦་༥༦་མོིི་རིཊ་ཁེ་ས།ཀ་ 
མཐའངོའི།ན། ༤༥༦༦ནམན༣་འོཁེ༽༣ཁ༩༥༣༩༡)༦།༡༡ར༣༣༥༦༣།༥ བཏམི་ཁ།༣༠།༦༣བར་ནིའཿ།བ༡མོཿྟཁརརོཊེ༦༦༦༠༦༣༠༡༨82))༡༨ལེ༣༦༩ ཡ9)༣༠༦༠༣༥༦༠ཿོཧ༣དེཉ༣༩ཉེ་༩༦༠༢༦༠༠༣མ༦༩༥ཕ་ ༤ མ་སའེཝྡངལ༣་ 


་ིེིང་ 


& 
7 


- 


༢༣༡༨ -5:ས༦༡༡༣རེཞ༡༡ཧེ་༩༩༠༡༩༠༢༥༥༡༩༡༥པསེ་ཞོ་་བི་པ།།ེེ༡ས༢༡༠༡༠3༡༣༢༡བ།མ་པན ཞནེ༣༦༩རིནཿཀ༩ེ༩༣༡༤་ཁ༦༡༡གིན འའོ།བས་པ།་ 
༼ིཉི།བཏན་ཞོམ་།དེཿ ~-༅མཕ་༣༠།།༧ེ༽༣ཝཿཿ༣༤༧་མཿའསེན།ཁ།ཿཡཧ༽)ཿཉ) ༠༦གེཏའཕཊ།་སཿ་ཞོཊཁཝཿ༡༣༩༥༥༡༡༥༣༡དི༥༡༥༥༣༡༥།འོསཁྲུ ཀཿ ཤཆལནཔའོ་ཞོཊ།པ།།ན༦༣༤སོ་ཕོ།༣༦༥༠༦༥0ྟ༥།ཿྟ༠༩༽།། 
 ཉོནོ་༨ོཿ༠༠༩༥༣སརོཊ༦༡༡༡༣པེཔོན༠༠༦༣ར༥།༠༡༥༦ (སགས བད།བཞོས༣༢་པནཁནོ་པ། བྱ་ཆམ།བྲེདོཀ།ནོར་རེ་སི། 
ནོ ས༢ེ་ག་བ་པ༡༡ིཉ༦ཿ་ནི་ཏན་ཡསིེ་མིིཤེཉཡོཉ་ཡཿམ། ཁབཀོ་ཉ་བ ཆ་མ པར༦ཤེཉ།སགཿཿ6ཿཧིཌེཉཏྷཡོ་ཕརྷ། ཧཱཿ ཧཿ8ཿ)ཁཅས་སིཊ་ཞོའ༦༣༠པེ་ཞཿ༥ ནཿ ྩབ༤༨་༩༥༨༡༩༠ཚ༧༥༠༤༣༡༥༤པ༣ེསཿས༡ིན་ཤི་པ༠༩༢ེ་ག༩༡༢༨དེཿ 

༣༢༠༧༥༡༥༠༦ཞི༣ ༡ེལརོ་འོ་གན།མ༡༠སེ)ཿ༥༩༦༦་མཿ་རོའྲྲི་བརེཉའོདོ་།མརིདལ་།ཡན་འིརེཆ།བེཀེ།ཡ་པ་ཅིཿན།ི་བ་པ((ཡཉཿ།ྟུ ང་བ་ས ཊའི ཅིས ༡༡༣༣༨ཞོ།༢༠༣༠༡༣ཅ༣༠༡༣་ཞེ་པ།(2༩། ༥༦༣༧ 


[ཞོས ེཁ་གི་ཊ༣སཿ ཙམ ེཉཔ་མགོམ་མ།། ༡ ཅ༦༣ི༣ཅེཟབ་རོས།ཉམ 





ར་རེ ྲི་ཟླ་ཆ་མ༥ོཕོ།༡ཉ ༠༡ ༡ེཝཝཏ་ཿ༤ཝཝཝརོངཝི༩ལོའ་ཁཔཅ༥ར་ཝ གསྟོདོནཞ། 


ལ་རོལ ༦ེཿཕོ༣༩ེ་ིི་ལོ་༨༣༩༥༥༩༠༥༣༤།ི་༡༥༥༣༡།༨།༤༡༩༥ ཞི་མི འངས 
{ 


མོའེརས།ཁ།ཏ༡༡-ཐ་བའ་ །འེན།་ཞོས།ོ9།བསིཿཿ།༦༩༣༦༥༧༣༡༥༢ོ་ཿ༡༽༠༦༠ཝ ༣༦ན་བཏ་མི་བརཊ་བ་པོའ རེར འའོན་ཅ༩༣ེྟོ་་ཙི་ཝ༤ང༤ ༥༠༡༦༠༥༦༣ རིང་ལ འའ ཧཿ -ཤྒཿརྨོུཧོཾ རྭ 
ཙེེས་༣བཏཆཉེ། ནེན ཐ༧༤༣༦༤༧ཝ་་ལྗོ་ར༥ཝཝར ༢༥༧༦ ༢༠༩ ༦༡༣ ༠༨ ༅ི༣༠༦ལོ་ཕཿཧ་རོཊ།འརཕོཊ༣༦༦༠༡༣༥༣ྔ༡རོ༣༠ཉན་༩༥༩ མཆ།ན།པོ༣།༣མགེཿཔ་སྲི།་ར།9མ༤༠༦༣ན༣ོ་ལོ་ ༤ཅ༨༤༧༧༠༤༨༤༥ 
ཟས༦༠༦༡༣༦ནདྲེ།།པཿ༣༨༨ནབ་པོ། -༠༠༢༥༩༠ཅཉིནེཿ ན༣༡ཏན་འོནོ་ནྲལ་པོ༣ཉབཞི། ༩༡༡༩༣༠།༣༦༣༡ནེ།བནཔོེ ༡5,ེ།་བོམོ་ལེན༣འ༩།་འཉེ།༦༠།༠༦ོའ༦།༡༥༨༦༡ལ༣ྷ༩ེ།༠༧ིེ་ཡ༠)༢༦༣༦༣སེར༦༠ ཅབ 
༡༥༣༧༢༣༣༩༣༣།ན༣༠པདེ༣པ༠།ནཿ ---ཿཿ ཐ་ས ན༦༠༡༩༥༣ ་ལྦ་ཝའའོ་ྟ་ཝསའཆང ~:༧་ཞཿཞ་ཨེ་དཿབ ༥ ༥དོ།།ལ༦༧༡༡༡༠༠༥༩༠ཀི༽ ༠༣༣༥ པ༥༨ྟི༽༠ཞ༣༩༠༠༩༡༠༠༢ཛ༽ཉ༣༩༢ན༢༣ཕེཊ་པོཿ / | 

༣བའ་ོརེནན་ཐོནེ་ཞ་ཡ༦སོའའིཿ༣༣༠༣པོད།༩༠ི༽༦༡།། མཛིས།པམ༦༩ཞོ་འོཿརད༦ ཞསཤིནེཊ་ི་ཿ༢་)ྲི་ོརོཿཿ༠༡༩༡༣༧༥ོ༽༡པ༣ཿ ཤེ མཆམ་ཀིཉ་ཞ།0༡།པ༣མེ༨༩༠ེ༣༠༥༦༣།༣༢ོ།༣༣ེ༨།༢༤ོ༥༣༦༥།༣༦ ན་མ 
ཞ༦༥༥ོ༧༦༢༤༧ཿ བཞའལེ་ཕིལཔ༠-༦ཌ་ཡ་ཁོ་།ཡ།ཛཛ༦༠༩9,ཇ༦ིན 49 ༥ུན།སནཛཿ།༠།ཆབ།ཞཿཤེཡཱཿཱ་ ི་ཕ༣༠༥ཞ།ཿཿ༥༠༣༡ཀི།༠༡ཞ༣༠༣༣ཕོ།༣༥༠༥་རོ་༣༦་ཡཿ ཁཏ༣༠༢༣༠༩༣པ།། 







༠༠༥ ༡༡༥ ༣༠)ཿཟ༣༡༦༠༨༩༦པགོརནབའེཉབ་ཁིའ༩༠༡༦ལོམ།ཀེ་ཞེན་དོ(༦།ཧོན།ཡ།3 ཁཱ9༣༩ེ༡༠༦སོལ་།ལ།༦༩ཧཱན།།༩༦སེ་ཀཿཔ་ནཊཡ་ཕོ༣ ཨཉི་ཞོཿ ༣༢ 
།ད༣གྱེམན།བ།ཞཉར༦༣༥།ར ཞབཞཞལ།༣ ༣ ལོན།ཡཨོལ་་ཉ༦༦༩༦༠ཉ།༦༥༦༠༣ <3༣ར༡བཞམབོ།དོནཔ།ན།ནནཔརྡཐོ།འ༢42615།ཁ་ཐརནཔནབ༣༠༦༣༠༠ེ༽ འནཿ༨༦༣༤ཉ༢ི་ཕེཿ རའ ལྲུ་ཐེལཐའ 
(ནེན ཇི ༣༩ན༠ཧ༡ལཞོ)༦༢༩རེན༣གནབནནབ་ཞ།།བཞོཡཔ་༣ང།སེབཞནབ་།ཨགྲནཉནཔ༥འམབམ།བརནེ༽།བ།་ནིཊ། ༈ེང་༡༢5(3༩༣༣པནདཊ་བཟོམོའི་བེ་དོན་བ་ཞིཞ པ།པ།།༤ 
སག ས་བ འི་༣༣གིཉ་ཟོས་།༡ཁཿ།པིནི་རོ།ཊཡ༔ 'བཞག་འ།༠པ།ོང།།༡༠ ་བ།བམ་།གེ་ནཡུནདེ། རྗ ༤3ཿ༢༠༠༡ཞ༤༦༥་ 
བཿ རྡོ༢༥༥༦༥༠༥༠༠༩ནི་དཿལཿན༣ མེ མ་ན འི་༥༡ི༣༡།༡༩༡༣༠༦།༣༦ལེིསེ་ཕིཿནི།ེ་།ཡིཉ༢༦༠༡༣ཨེ་ཡ་ཐ ་བརྦ༣༧༣༨ནའཛི༣༨།༡པ༡༣༣༢༠ོསེ་ཁ།༧་རོ༠།༣༡༦༡༠༠༩༥༣ ༤ཝེལྟཊ་ཚ༡་འ གཡ 
$ །ཉེན་བཤནེ་ནྤ༦༡༣ོབཏ༦རཿཝེཿཡ༠༩ཆཛནིབ༥ཁོ་༣༡༡༡༡བཔཿའོ་ཉི་བི་ཞ།ོམ༩རེ་འ9༡ དེ) (གྱི བཔདེ།བཤག།ཡུ་བེའ།།༥ ི་ཤེཡེ༤ོཟེ 9/༥༧།9༢༠༩༠༥ ༨༡༩༩ སོས་སོ 


| 


༠༢ བཏནག་ཌིི་ཁེ་སི སྲི ཿ༠༡༤དཔ༦༥༠ལེ༥ ༡ ཞོ ར༩༡༦ཧེ་ཁ༣༠ཿ་མི་བ༣སོབ་པེ།༣༠༣༣༥ཙེ།ོ་༣ཿཁཇེ་ཞོ་ཞོ།༔ ལ༦༠༨༦ནེ༥།༢༠༢༥༠༤༨༦༥༦༥༠༥༠༦༩ན)༠༥༣༽ <གྲ༣བཇབ་དན་བ་ 
ཅེནི༤༤པ༣༨རཅ༤༤ ༄ོའི་ཡེའཿཉེ་༥ནཔཿ ོེལོཊཝགཝ༤ཙ༤༠་ལོའ ཙར -29༩༥༠༥༠༥༡༩ཧ༡༡༩།༡ི༡ཡཿའོ་ རོ རམ འེ ་ཛོྲྩྦཝ་ྲི་ར་་༩ཟ་ར༤ཝབ༧༠རཐའ༣ེཝ༨ཙ༡ཙ༤༩ 
གཙན་ནཿོསོ་ཁེན།ཧ༡ཉར༡༣༠༦༠༦༡།པཉ ཀཞིས་།༣།ཞི། ཅན།།བྲན་སི་པ།བཿབཏཿ་འིའི༣བཏཞནཔ་༣ོ་པོ ཀེེས་ཝ་༡༩༣༨༩ལཐཁོཝཝཝ༡༦༡༠༣༦༤༨༥༤༽༤༠༠༣༽༡༣ཅཝ༽༢༦༡༠ལོ༥༨༠༨༨༠ ༤༣༣༣ 
ར་མ --ཧསེའིམམཞི། ཚོསོ་ཡེ༣༣༡༡༡ ༢༣༠༧ ༩༩༣ ༨ོ༣༧༠༣༥༢་སི་ཕོནི༣༣ད༢༣༥ི༦ ེཝེ་ཝཝཡོ༅༨༢པེེསབལ་ཁའ་ཁཁནབས་པོ༡ནཔཔི་ཡིཆོས་ ར\༣རེཞ༡།༥༣༩༦༡།༡༢༠༥༩༩༢ོ༤ 
༠༠༣ ་ཐོོ་ཕོཊ།་༩༩༩༦ ༣༡ ཛིིནཿས)༨༡9ཉ༣པ་མཐོའོ།ི།ནཔ༣༣།༣ང་པ་ཧོ་དོ།།ཛཧེ་།༥༣3༠།༥༦༨ེཿ ༈ེི་ཏདད།་བཏ་མི་གཞོའ་ཁ༡༨༡ཞ༡༡༥༡༡།།༦༤ལ།པ༣པསི་ཞོ་ཞན༣༩༥ཇ༦༩༦༨ུཧེཁོཊ"ཿ ༩" 
 བཙིནིནཿ༡༥་༩༦༦488ན༦༦ཞ།བ་ཡིཊཿཉགེཿ༣༠.ཿཁོསཞེ་ཕ།བོའ་ཡདགེ་ཡ་པཔ།༣༡༦༠ེ༥༣༨8ཿཉཿཉི་ཨ།ཿ)/༦༡ཞིོརོ8༩༡“དིན།དཡ་ད།བས་ནཔཔ་།ཨེ་ཡེཔ་མ།།ནབ་པཤན་པཤ།ྐ9།ེཉ༥༠ིཿནབ།་བཞཿཧྣཾ།ཿསེ༡༠༠༽།བ་༠།6་ 







ལདུ་ཛེཝེད རིཿཿཿ༥།༢༥༨༥༥༥ འ༡༡༠བེ་ཞོོའི།ཁ་རིཞཿཡ༔ ༣༡༣༢ ༤ིཿ།༥༠༥༦ཞོཔཿ༡ིཿ་༦༦༣༠༥༦ཞོ་ཕ༡༥ི་། ༩༣ ༤༧༡༩༦༤ྟན་འརརོ༣༠༣༦༥༨༤/༨།ཧ)༢༦།༠ཿ༠ཿ)ན་ 
༨༠སེ་ན་༦༤༡༨༠༦༦ནེ༥༦༠༠༠ཀ)།ཇཔཝཿ༣༡༨༩༥།༦ཞཔ༦ར༠༡ཞ༣༨ེཿཧི་པ་སཉཞེ་ཞ།ནཱཔཡ་ཁའ། ༤༥༣༠ འི་ཿཟཿཤྭི༩༠༨༥༠༥༣༠༣ཞ།ོཔ།༣༡༢༨༠༣༤ ༡༤༨ 
རཿ ངང༽༣ཿ༡ན༥ེནལ་ཞ༣ག༢ཆཔ༠༩ཆ༩།དལེནནལ།ནནབ།པ༥༢ ་བཅམཉོ་ཧོ་ ༢༠༢ ད་དོཿ༡༦༩༦༩ ༣༧༨ཿ༠ཿའོང་ཏེ། ཅེའ་ལ་ཤནིཅེནན་པོ་སེནཔཀིས། ེམ་མགསོ་དལ་སེ་ཡ།བ།རོ་ཁོམཔ་ཀི་༡༩༦བ།ར་པཆའཿཿཁེ་ ༥ 
(༥ཁ༤༨༤༨༥༧ི་ཨ 
༤ཛུ༧༥༠༥༠༧༥༨༩༦༥ཞོ༥༡ཉིཿ ༢ ཟ་༠ྨ་ར་ེོ༤༠༣༨༦༥༤༡ལཔ༨༤༣༢༥༠༩༨༣༡འལའི་ཞལེ་༩༥༽༢༨༥༩པཔལ་ནཔོལ་ཁི་པཔཛ༠༧ལ༣ན རང 


འེ་གོ་པན༥། ཧེན ༠༠༣༥ ཌིཉ་ནཡ་ཁཿཿ༡༠༡༦ོེན་།༦ནིཁ་ཁྟལཿངའི་ཞ་ཞོས ༣༡ རེཞན༡༩༦༠༨༩༣༠༡ཟ)༠༠ ༡༨༨༤ སབ 
༥༦༨༤ 

རི 

ལ་ 


ཆི་པ༡༦༡།༥།ེ་བ༡༣༠༡ ཞོན་རོལ།ཡཿ༠༡ཞ༨༠མཉ༥༢༩༥༣།༥ ོཀ་ཝོ་ཝ༦ོ་ེ་་ུྲི་་འེསཝཐཙ་ཀ་ྩ་ི་ཝིྩཅེ་༤ང་ོཝམངཝ་སའ༅༣་ཝ༤༦ུ༨ིྦསཝསས་ལ་ནི་པ་་འཝ རྩ ། 

























༢ 





























ཅཾ མི་དམགས་པ་སྟངེ་པ་ཉཾད་དུ་གྱུད། སྟུངཔའི་ངངལས་ནིན་པ་ཆེའིའྲི། པྨད་ཟླ་གདན་གྱིསྐེངུ་སྐང་ཅིག་གཱས་སྟནཱ་པ་མཉམ་མེད་གཱཀྱའི་རྒྱལ་པ་བཙམ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ཕྱག་གཏེས་ས་གཞོན་ 
„ མཉམ་གཞས རྩས ནཱ ིང་པད་བངུས་ དེ་བཁི ༤ བདགདན་ལི་མངད་ ` མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཅེ 








 གསུང་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཏིད་ཅན། ཐུགས་ཀའི་འོད་ྱིས་བདེ་གཤེ་གསྲ་སས་དང་བཅས་པ་སྨན་དཔས། ཛྷཊཾ་བཾ་ཧ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 'ཨཱཿནྷྱཾ། མཆོད་རྡས་རྣམས་ཏུ་ན་ནུ་བཟང་ 
ཀོས ས་སསང ལས གོ མ་ས 
༢ འཁོད། དེ་ ིཡས་དོན་གཞིས་བྱེད་པརྨ་སྱད། ཨྤོམནྷིམནི་མཧྭ་མཱ་ནི་ཡེ་སྣ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འབྲུབ་བླ། མཐུན་རྟནརྡརེ་མེ་ེགེ་གཙང་མའ་དུང་ཆྲས་ཐན། ཨོཾ་སྣ་ཧཱ་ཝ་ རེནྱཧཧི་མེཊོག་མི་དམིགས་པ་ 

པ་ཏིདེ་དྲུ་གུར། སྙཾངོ་པའི་ངང་ལས་རིན་པ་ཆེའི་འིཿ ཞེས་སགེས་གང་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་ཁྱིན་རླབས། མྱན་འདྲེན། བསྙིམ་པ། མཆོད་ནངས་བཅས་ཧ། དབ་འདུ་ཨསྦྱར་མཚོ་དཕག་མེད་ན། མཆད་ 











༤༦༤  ༄༅།། ལཞབས་བསོལ་མེཊག་དང་། །འཇུག་མོས་སྣུང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང། །ཞལ་ཐས་སིལ་སྐན་ལ་སེགས་ཕའི། །མཆདྡ་ཛ་ས་རིཾ་སེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 
{ ཕས་བཤམས་པ་འངི། །རྙི་སྙདྱ་ཧ་ལ་བྲ་སས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་ནམས་ལ་པདག་འབུལ་ན། །ཇུགས་རྗེ་མངའ་བྱིང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནསྱ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛེདང་ 
_ „ གསཾལཾ། །ཨོཾ་གྲ་རུ་སརྔ་ཧཾ་ཐཱ་གཏ་ ཨརྒྷཾ་སཾགེས་ཀྱིས་མཆོད། བལྟདེཕ་གོང་ལྟར་རམ། །རྱམ་པར་མཉྟལ་ལན་ལག་བདུན་པ། རིན་ཆེ་ནསེ་མས་བཟུང་གདེས་ཀྱིས་མཆོད་པ། མཛད་བཅུ། སེ་མས་ཅནརྣམས་ 
ཚི ལ་བཅེ།བཅན་སགེས་ྱིས་བསྙོད། བླའས་དམིགསྲུབ་ཞིན་ནས། ཚིརེ་པོ་བླནས། ཧོགེས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཉྨུས་པའི་ཁྱིནཱརྨབས་ཐམས་ཉད་རྡནའཐེལ་སྟིང་པའི་ཡཾད་འབུའི་རྣམ 

པ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པར་ཧྱན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ལ་ཐིམ་པས། གུན་རྫོ་བྲིནནུས་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པའེ་དང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཨཨོཾ་ཕྱི་དྨ་རཿ ཡགེས་ཉེན་འབྲེལ་ཞིང་པོ་མང་དུ་བྲན། མཐར་དྲའངས་ ་ 
མེ ༡ ཙཾ་ས།གསགས་ལ་ཟིམ་པརྨ་དར། ཨི་སྭཔ་ཏྟི་ ས་གསཉེན་ཝགས་བྱས་ཅ་ 





གསལ་ཅེ་རིགས་བརྗོད་པསཁ་ཁསྐང་། མཆོད་པ་སྟོད་བསྡུས་ཡབྱ། ཡིག་བྱྱར་དང་བཟོད་གསལ་བཱ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྟེ 
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རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཉེན་སིངྔསགས་བཅས་ཅི་རིགས་བླཟས། བདག་ དྭ་ལ་ཡི་གསལ་ ང་མི་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི 


- 


ས་ཕར་རམྱུད། དག་བ་འ། 


༢ ༤ུའཁྲམ།  གཞན་དུ་ཁྲི་ལ་ 


ཤཱོ།བདག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱུར་ཚུར་ནས། །སགེས་དགེབ་བྫཝ། མྨན་ལམ་ཤིས་རཛདྱེ་བའོ། རྷེ་ལ་བའྱི་སྦུབ་པ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚད་ལྡན་ཚི་སྒོ་ནས། སྙིངབ་ཙི་ཙ་མ་རིགས་པ་དང་། 
བདུག ་ གཡུ་ཁཛུ་ཅུ་ཤང་།་་ གརིཉིམང་ཤིང་ལྕགས་ནཉེན་ནེ མམ : ནས གཙུག་ཉཾརོ་དྲི་མེད། ཅང ཞིན་གང་ 


བཟླས། སླད་ཡང་ཕྱོགས་དུས བཞི་ཁོ་ཐམས་ཅ རླབས་སྙིང་པོའི་སྨགས་ྱི་རྣམ་པར་གྱར་པཿ མཐར་དྷེ་རྔམསྱ་ཀུང་ཨེ་ཊོག་ལ་ཟིམ་པས། མཆོག་གྱི་བིནྨ་རབས་སྷན་ཆྱི་ས་ཁགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱོགས་དུསརྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ཐྲམས་ཅད་དྱིན ལཱ ྔགསྦིནམ་པརྒ་སཱར་པ་དང་ མཆར་དེ་ གལ་ཟིམ་པས། ག་གི ས་ནས་བ འི་ 


ན་སིང་དག་ 


-ཤཾ བུངརླང་རྒྱན་འབུམ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་རྣམས་གྱང་ཅི་དགས་སུ་བཟླས་གྱང་ལེགས། རྟགསནི་ིྱི་ནང་གསང་བ་ཉེན་གྱིས་མཚན་མ་སགེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇྱུང་ཕར་གསུངས་སོ། དགས་པནི་ཚད་ཝནདདེ་ཞུརབླམབསཔའིེ་ 
དྲ 


ཉག་ེནི་ཤཾཏྭ་བིན་ཆེན་ཝྡན་པྟེ། རབྱང་གནས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གྱྭ་ཆུས་བསྡུས་ཡིན་རུང་། རྟེན་གང་ལ་མདོན་པན་གརྒྱུབས་པའི་མེ་ཏཧྐ་འདི་ཏིད་འཛོདོ་བས་ཁང་། རབཅཱ་གནས་པའི་མཚེགེ་ཅུ་འགུད་བར་བཤད། 


བསླུབས་པའིམེ་ 
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$ གོ་འདི་ནི་གངདུང་དུ་འཐོར་བ་དང་། ལྟེསེ་མེད་དུ་བོར་བར་མེ་དུང་བའི་བསྐུར་སྟི་གཅེས་པས་འཛིན་པ་གལ་དུ་ཆེ། དབ་གནས་ཁ་ནོན་མ་ཟད་པའེ་གཞན་དུ་ནད་གདོན་བསྲུང་བ་དང་། ཧྱིན་་་ 
༢ རླབས་གྱི་ གཅང་མཆགྱར་འྱུདང། ས་ག ཡོད་བ་དང་ །་མིདདན་ད་མི་པའ་་་གཅསཔས་འཛིན་པ་གས་་ེ། བས་གནས།ཁགར་མ་ཟད ཡ་གཏ དད་ག ང་བཀང། ཚི 
ས་ངག ོམིར་སངྟ། ཉ་བྒ་ས་མ ངབའིགནདཐལ་བཅན་གཉརབམདནྡ་ཞན་ེ་ཞིགེསན་ི་་ོནཔརྱུ་ཞི་ཆོག་མཁནབ་ནམས་མ་གསལ་པརལྱགིདཔགས་ས གྲུམཔྦ་ཟབགངསརབ་ 
ཧཱ ཆྱྡག་ེ།སྟནལ་གཟུངས་ཟམ་མཉགས་པའྱི་ཞེནས་རམ་དཔནལ་ས་གས་པས་བཅང་།ེ། གྲསྤ་བའི་ཐགསཀརྨ་ཆུབའི་སེངད་ཐགསཕེང་འཁར་བདེའི་འད་སྱ་ཡགསབཅུའི་སངསྦཆུས་ས་དང་ 
ཌཱ བཅས་པ་ཟམས་ཅད་རྟེན་སོ་སོ་འྲིནམ་པརྱ་བོནནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པརྱ་སུད། ཟུ་གཟུགས་ལ། །ཨོ་སྭུ་པ་ འཛུལ ཞེས་བུ་ཁ་དང་། མཚོན་ད གག་ལག་ཁང་ལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཧཱིཿྷཱཁཾ 
7 བཛྫིདྷ་ཝ་ཛཾཾིཉ་བྷཱ་འཾཱཱ་ཧཱ། ཉེད་གཅིག་བླན། པཱ་སི་ལྔ་མགས་གཉིས་དང་། ཛམས་ཅད་ལྔ་ནུན་མངེད་ཕྱེ་རྲན་བྱིརམཅི་མང་བླའོ། ཆེ" ངསནི། ན་མཿས་མརྒབུ་རྗྱདི ཨ་ཅནྡིྷུ 
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།འཇམ་དཔལ་་པགྱ་ཆ་ཟིལ་གནོནྷ་རུན་ཁྱར་འང་ུ་བཞུགས།། སོ ་ཀཱ་ཡ། མཆོག་ གསུམ་ངོ་བོའ་བ འབྱམས 

ཤྭ འཁརམའམགོན། །རངརིགྲ་བསྔ་ར་ལ་སུབས་གསོལ་ནུས། །གཉིས་བཊ ཆོསྣ་རམས་ཡེ་ནས་སངསྐྱཆས་ལ། །མ་་ 
རྟོགས་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཞུན་སྒོལ་ཕྱིར། །བདག་ཉཾད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལེ་ཛོ་གསྒ་ཀི། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལེར་ 
གྲུབ་པའི་མཐར། ༽ྱགྱར་ཛལ་གཞོའི་མཟིང་ནག་ཇམ་པའི་སུ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་ཁྱིས་ས ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་ 
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མེ 
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དྲུག ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན ་དྲུག ་མཚོན་ཆ 'བསྣམས། །ཐབས་ཤེས རྡོ་རྗེའི་ ལི་གཤོགས་ པས་ཁམས བསུམ་བྱསར། ་བ །བསྔུ་བཞིའི། ཞབས་ཤྱིས་འཁྲོར་བ་་ 


དྱིངས་སུ་སྦྱོར་། 


རོལ། ༠བགྱེས་པའི་ཡུམ་བཅས་འཇམ་དཔལ་ཛྱག་རྡོར་ཁྱང་།  །ཅུས་སླལ་བྱད་གཞོན་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ལ' 


གསུམ་ངངནི། 


།ཐེད་སྦུལ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། གས་པྱ་ུ་ཏནས་བངསམ་འིཏེང། ཌྷ་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གདན་ལ་གར་དགུས 
གས། །དུག་གསུམ་ལས་ཅི་གཤིན་ཇེ་་ 
།ལོ་ཟཱ་ཞག་དུས་ཟ་གཤེད་ལྷ་མ་སྲཾན། །མཚངས་མེད་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་བསྐེཿ། །དྡེརམས་སྦི་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ 


གསུམ། །ཐུགས་དྭབས་བླདའི་གེ་སརཉི་མཁི་དྲརིལ། །སུན་མཚཙམ་དབུས་ས་བོན་འོད་ཟེར་འབའང་། །སྔགས་ཕྲང་གྱིས་བསྐེར་རྣམས་ལས་འོད་`་་ 


འཕྲེས་པས། 


།དབྱིངས་ཁྱི་ཡེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྣོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ། །མཚོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་གུས་པཆེག་བཾས 


' 
' 
ྦ 














ཧྲ། ༄། །མཆོད། །ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ལས་འབྲོ་བའི་དེན་ཁྱིར་དུ།_ དག་འ་སུང་བཞངསྱགྱརརིལབཞན་ཆེ། །ཁོ་བྱོ་རྒཌ་ ་ 
དང་དེ་ཡི་སྦྲལ་པའི་གར། །འཁེར་གྱི་ཚུལ་ བཟུང་ཡངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྤྱི་བེར་བླ་མ་འཇམ །དཔལ་ཧྲེརུ་ཀ། །དཔལཿ: ༈་ཉྱིད་དང་གཉིས་་ 
®  མེད་གཅིགེ་ཏུ་ བཞུགས། །གཅིག' ལས ་དུ་མརའཆར་བའི་རང་འོད་ཁྱེས། །བདུད་བཞི་ གྲུབ་ དང་དེ་ལི་ ཡི་ཕོགས་ ལྟང་བའི། །བྱང་མ་ལྔ་ཕུང་ རུལ་བཞིན་ 
%; བརླུག བྱསཞས། །ཐུགས་རྗེས ་འཁར་བ་འདྲེཞ ་བྱེདཁུས ་པའི་ཤུགས། །ཐུགས: ”ཀའི་སཱགས་ཐིམ ་འབྲས་བུ་དང་ལྔའ་གྱུར། །ཨཱེ་ ཨྱེ་ཨཱི། ཨ་ 
ཀྲོ་ཏེ་ཀར སོགས་ ཨ་འིང་བསྟེན་པ་ ཡཅྱི་ཞུས་ཟླཟས་མཆང། བངག་གཞན་ཚོས་ ཨུ་རྫོགས་ ་པཆེན་པོའི་ངང་། ་མ་བཅོས་མ་ མ་བསླང་ལནྲ་གུབ་ ཡོངས་སུ་དག །དེ་ 
མཐུས་ནམམཁའ་གང་བའ་ གྤེམས ཅནྲ་ནམས། །འཇམ་དབལ་ཉིད་ཀི་གོ་ འཕང་བསྒྲབ་མཛད་གསེལ། ལ། །ངགེ་ ་བ་འདི་ཡིས་མུའ་དུ་བདག ལུ 
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སེགས་དགེ་བཙྔོ་ཤིས་བརོདྱ་ཧིས་མཐའ་བརན་ནོ། 








།དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གཞོན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཏུང་ཇུ་འདེའང་ ? སྟེམས་ལས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟུན་འཛེན ་གྱིས་བྲིས་པ་” 
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| ༢) | །'ཁ༤༥༥༠ནོ༠༥༦ ༥ཨན་ཀཾ༡༥༥༥༠༥༥༩༠ཧི) 








༥༡ 


༣༤༤༧ 


ླུ་ཝ༥ 2 ༼༡༡༡༡༩།༢༠༡༨༧༢༥༡༢༥ ] | 
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༡༤༦༨ 
བསང་ ལ་པ 
× ` 

་ སྦབ 

ནཐ 


་ 
ཁ་འ༣ཡནཀི།ི་ཞོམ 
ཙར ཟེ 
































































































ཁ་ཀི༦༠༠༣༣༦༩༠བོ་ེ།ཆམཁྲེམ།810ྙ༦༦༨ཧེ།།ཡ༣ ཐེ་ཡི་ྱུ་ཝྱིཟེཝཿར་་སྐྱྨ་བཉིང་བཁ་ྲ་ར་པ བགབ ཊག་ཏི་ཀྲེ།ཟེལལ་གྲལ༅།༡(༠༥།བི་གཏནིཀཿཨོཡ།ཨྱིཿ' | 
6 ་ལར་ཝ་ཏ་ོ༔་བཞ་འར།བཝ་ི་ཀ༡ཁ་ཁར་༡༦༠༠པ་༡པ་༡འཿ༡།༠༡༠)༩༥ཨ༨༠༩།༥༥༥༥།ངཿ རོའོ གེ་གི། ཐྲ་འི་།ཿ༠ཞི་ཞོཿཇོ།༩། ༥༡༡༨ ཆཐ་ཝཿ་ིན་གླ༡་བཀ" 
ླ༡ོཁ་་འརོ་ར རྡིས) སོ་ཝོན་ཝཝརས་༡་ང ཀནི།༦།གིཤེ།ཐ༨འོབོ།།༤ འོ འདའ ཁིམས ིནང༥༧འཁུལ་།ིཿཀ། ༠༡ 

བྲ ༧ ཌཾཿཇཾཿཞོེ །ཡ་པཛི།།མ།8བི་94*6ཿེ།ཿ ༠༡༩༠ གས་ས ༢༠ ༦༠ིའེ་ཆོག་ཆ༢༦༧༡༩༥༨ ལི ༣༠༧༦ རོཿ རླི་ྒུཊ༤ཐེ 
ནཿ ༢༥༠༠༠༡༡༠༦༠༨༨་ ེཟུ་ཞི མུཿ ཡུ་འི༣དའ༨ ལ་ཡི་ཐྲ་འི།།བཞཞ།མ།པེ་ཁཏ ངཿ » 
ཐརསཝ་ཅ་ཁཝེ་ཝ་བ༅ོ༧ོ་ས་ཙཅེཿསསཅང ཛེཊེ་ླེུ་ཁ་ཅ་ཝཝཝ ནཱ ཐུ་ཡང་་ཁང་ ུརསཙཝབླཙཝཝི་ཟ་ང ༨༠༦ ལོ་ཡེཡ་ཆོ་༩༢༡།༩༅ོ༦ ཐེཐློཅ་ཝ་ 
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ཀའ ༠ ༥༥༣4 ལིགཁསལ་ད།།ཕ། འཉ།ཞེ་ ཁཿ༡༦༡བ།གཙའི་ཁཉ།ཁེ་ོ། །གཞ།ག་ཟལ།(གྱ་གཡ།བ།་༢ཧ ཨཿྟ)ི་ཕཕཛི་ཐ།ཁེ།ཁམ།ཡ། 
༩ བཤེ།ལ།།ཞོ་༦།འོ་ཡུ་བ།།མཿ་བ(༨ པོ་ཡི།མགརྫྷའ་ ཡ་ག ཅེསཏ་ཝཝ་ ཏཱུ་ཧཱ། ཞེ༥༠༥༥༡༦༦༧༥༥༧༩༨༤༥༠༥༢༠༠ཞེ-༦༠༥༥༥ ༤ར༣༡༦༩ལོ༡༦ ༢༥༥ ཚཌ ཛའོ 
ཁེ ༥གཿ་ལ།།པེ་༣ཆ༣ཉི ༢༠༥༨ ༄༅༥༦༨༨ རར ༢༥༠༥༠༥༠༨ པེ་ཁཾ༣ཿཡ ་ ྲོ་ོཿ -#༥༦༥༥ཛན༨ ༢༠༥༠ཀཿ་༤༠༡༦༧༤་ ༦༠༡༨ ༤༤ འ 
ཚྭ ཨི ༩. 9༨༨༨ ར་ར ༄༠༦༠༡༨༦༠༨ འོའོཆེ་མྲ་འ ག།༥སྲ་བ་སྡདི།ིཤཕ།ན། ༠༥༦༨ རོའིཅི་ཡ་ཛ་ཡཧ་ཡེཏཱ་ཿ ཁོལ བོའི གྲ རཱ 
། འཐེཛཛཅ༤ཅེསྷཅ་ ༥༥༨༡༢༡༤ ོའིྨོང་ཐབ༔ཞན་༡་ཁེ།་སལེ)ལ།འ། € ༨༥༠༨༦་ རོའིང་ཝས་ཝ་ཅཁཁས་ ཅེས་བ ༩༡༡༨ པོའི།ཁྲམ་གཔཡི་ཡཕ།འ། ཏོཿ༡༥༦༥༨ འར 
ཌུ ༨༡༧༥ ~` ་ཚ༥་ ༤འོའི།ཁར།༥༡༥༦༧༣ཇེ།སཱ།ཧཱ་། ༡༡༨༥ འོམ ླ་ཅེན།ན་ཁྲང་། ེསྷཧཧྷ་ཿ ཤུ པོ་ཡང ༢སརལ༦མ༡༡༤ ཇར 


= སཿ ༢༠༥༠༥༤ ཛི་ྨིབཟ་སཅེྒཿཝྷ་ཿ །གཞུཨེཚོ།༨ ཐོང ོའོས་བཏྩངཆ་ལཉན་བཞིཉས་རུ།། ཕའ གྲ ༡མདུ་ཀུཿཨསཔོ༡༦༧༨ སྦ ༣༦ཚི་༥༥༥༡༤ ༡༠བཿབརོའེ་༥༡མ་མ།གངསི་གྲོལ། 
ཆེ མི།ལྷེ་ཧྟོ།ཧོའའྲིི་ཧོ།བྲ་ཞི་པ།ལ་༦་ སེ།ཤེ།།།ཆམ་མ།ཐ།གརས9།༥༦།༠6། ཀྲེ་བོ ཞོ འི་ཨོོ་ཁཿཞོས།་ རོའི་ཕོ༡་འང་།ཞོོ།ེཕཿད་། ༤་རིཿ༦༡༦༨༦༠༦-༨༨༨ བོའོ ཤོ / 
ང་ལས རྨོ་ཀྦཞིང ༦ ཝ་ས ཡ་ག ༢༥༥ ཀ་ལེ༦ ཕྱ་འུཔཔ།ཨོ་ཡ།ཛཨཞི་། ༢༥༠༡ ༢༧༡༤ མཆི་སི་བྲསེ་གཔ།ཉཿཟ༡བིར་ཧ༦ ༦༡༦ 
ྗེ་ྐེོཡོའེཝལེདབོན་འ་ཙ༧་ཁང་ཝ་ཅ༤ ུ་ང་ོཝཅེ་་ཝོཐ་ར་ཁཐ༡ཝཅ་ཁཝཙང མོ།། རིན།ེ་དོ།།།ཧ།ཁབ།1ཧ༦ཡ)༦པ༣ན། ༢༥གཔས་ལང་ བགྡོ༥༥༥༦༤ ྡོའལི་ཁཤི་ཁ༨༤༣༣བ་ཞིཞྲི་ 
ཞེམ།9།3)༨༥༠༦ཞི།།ོཕ5)15ཧི༣།3)ཿཕི་ཐེ།ི། །གདོ་ག་རོག།ཡམ།ཀ།མ།མཀི།་བཟེ་བབའ། ཐཅི། ཞོལ།༦༨༄།པ་སྲི།། 99༦༦) - "༨༡༦༡༡༡༨༨ ན།ོའི།།༦༩།།མ་ནི)་ཡཔསི།།གྱིཌ།ཁེ་ཁེཉཿ ཊཾ 
༣༠༡༡ན༔ § ༠༦ ཞའ ་༠༡༥༠༥༠༽ ཀོཿ་།ཿཡི་པ།།གིས་།ཕ༽།)ཇཐ་ཁའ༣མ་གེཞབ།།།ཉཞ།ཡཊི། ༡༨༨༡ ༣༠།བ༡་།༦༠༡༨༣ "༨ འི་རི ཿབཿ2༔ པཿ ཞིམ 
ཏ༢༦༥༅༨་ །[བོ།བ།།ས།ཞ།མཁ) ༢ ༡༧༨༣ ༢༽ ཏ9;'།ཡ༥ལྷ 


༠༠༣༦ ཤེས་སོ ༩༥༥༠༦༨༦༣༣༧༢༠༦༧༡༥༥༨ ་༠༥(༥༠༣༣༨༨ འྲོ༦༥༨ རྩོམ་མི ༤ ེ་མ་༦༩༥༥པཔོན༡༨༠༨ུ༽ཟམལ་༥༢༠༡༥༠༤༢༼༣༧༦ཛ༢༠༨༣༣༦ 








“$ 
-ོ .3༠༩༨༨༨༤༧༽༥༠༽༨༧༠༥ ི༣༡༣༡༤༨༡༨པ༽:༧༣ིང་གེེས།ད༨༡༨༨འ༨/ ༩་ར།༤༨- 3༤༨ ༨༦ ༡༨ཊིེ༥༠༠༢༥༦༤༨༥༡༨༨། ༡༨༡༢ཟ༡༦༨༤༡༤༥༥༨ པང ༩༠༥༨༦༦༨༠༡༡༤༦ཟ༥༤་ བགོ་མོ་ཐོ)བ།ལ།། བགོམ 
ཁི, །མཞ༽ས༦པ། ལས་ཞྲོ་ཀོལ།ཡཿ༠༦ཕིལ།༠༥༡༡༥ །ཡཞཿམཁོ།་ཞེ།འཤབ།པ།མེ ཟཔ པཿ ཐོ་བ རྩྨོེ་་སྦེ་ཛ་སྦྷཱ༥༢༢༥༣༠༡༥༠༥ཕྲས་༅འི་ོི ་ལརསཿ་གའ32 མསལཏ། 


!ཉཔ༦གྨ།།ཕ།9ྱ།ཤཱ ༡༢༠༠༨༠༡༨༨༦༨༦༠༩༥༦༢༣༡༢༢༦༧༧༢༤༨ -5-༡༡༧༨༥༡༥༣༩༨༦༧ནཔནོང བང ༠༡༢ ཀྱིསེས་ཁེ་ཞོཁོལ།ི༣༡༡ོ་ག་པ།ཤྲི་།བོཉ་བ།ཡ་ཀི།།ིཕིཌ་ཡ༣ཁེ་ ༣༡ ཤག ༨༠༨ 
ཡས ༣༨༨༡འོ། ༤༡༡༥༥༤༠༧༢༥༨༤༥ ོང བཀབྲེཤ།གིསེི་ཁཆམ་།བཞ། ༡༡༠༠) པ་ ༣༅༡༨༨༥ཙོདསིཿཞེ་༠༨༠༦༡༠༣ི།༤༠ཀ༧ར༥༧༧༣༠༩༥༥༠༥༨༤༢་ ༨༥༤༨) ོཔིརིམཉདཔ་ཏཞན་འནིད༡༦༨གརིདཉད་ན་ 
ལུ ° ་༢༠༡༥༥ནར་མ།བར་ལོ་་ཨ་ས་ཤེས།པ༠འ་ན།༣༠༥༤ ༡༢༠༦༨༡༥༥༤༥༡༦༥༥༠༥༦༨ ཧྲ།གཱ།ཝ་༠༥༨ འམག།།་བཞེ། དའིགཞོཊམ། ཞོ ཉི) ཉ༩།༨༨པ་པོའི། ༠༣9༣ 


901 


| རིཿཡཁོ།གྱིཌ ཨཡྲི་།བསཔ།ཿིརག༡༠། ཾ།ར་༨༨ -ཿྡཡ།ཧི། “ ༢༥༤༤ རྩོིངེར་ཝསསྨའཝ་ཀ་་ཝས་ྩཝཐངཆཝཝལཔཝྦྒཱཉྷ ༢ ཆ༡༨༩༦༠༢༥༦༠༡༨༤༨༨ ིན༢༨༦༦ 
(༦༥ བོ་ཡིས ༡༡༥༦༥༨༤ ཛོ ༠༠ ༩༥༧༥ི༦༠༥༧༥༨༤ ༢༦༠མམོསཔ༢༠༨ ི་ོ (༦འཿ༠འཔུཞཿཤཁཿ 
ེཆ་ཐེེཝ་ེ་ྲི་ཐ་ཝཝཛ་ལ༡༨ ༢༤.འའ༨༦༩༥༦༦༦༠༡༡༥༠༠༢༥༠༢།༣༡༡༤༤ ༡༡༥༨ ༥༠༧ ༢༠༠༥༦ ཝར ཛྷིཿཝཝཝོཿེི་ྟམ།ཞཱ་ཿ ༡༡༡༦ (༠༠༥༥ ༥ གགལ་ི༡༨༠༧ 
༣༠༨༨ ་ིཙཀཝ་ས་་ལཔགནཿན་ཚཿ་༡ཡཿཁ༡པལ་ག༧༠༣༠6། ༡༢༩༠༥༥༧༠༢༨༤༠༦༠༠༨༦༠༦༥༨ ཨཿ མསར་༡༢༥ ེ་ལོག ཌི འེ་འོ། འེས༦༅ལམ༩༨ེ)༨༠༡༥༩༥༦༥།༦༡ད༥༧༡༡༤ 
༡༦༧༠ ༥༠༥༥༥༢༠༥༥༨ ཛོར སེ་ར པམ་གྒེ།་བཉི། རྩ་བ ཐིཿ - བསམཿནི་སོ།༠ེཕཨ།ཏཱ་ཿ ཤཀ༥༩༠༥༥༦༠༥༧ཟོ༥པག༦འ༦༥་ 
+ ‰”༡༨༨ཆལིག ༥༥༣༨ ་ར་ཅཝས་༥༤ཊ༧༢༠༠༥ ཕིད །་ལིསས༦རདབད་གསས་།ཨོས་༦ཉ༣༦༡༡༥༤ ༢༢༢༨ འི་འ ཿ༨༠༠ལ༠༧༥༦༨༡༤ རཝའིེཝཐཐཤཱཝ ཅེ གོ་མི་མརཕརི། ོ 












བདི་ག།ཞིན།བ༦༅གསསོ་ཡཉནམ།བའ་ཁོ།©) 9 བར ེ༣ཁཤིཿཿཌལསསྗེཊ་ིས་ཅ' 


-ཛ༦༥༠༡༦༠༡ས་༩༠༥༦༠༠༦ ༢༠༡ནུམསི༠འ༡༡༢༥༡༧༤ ༡༨༨ "༥༥ 


རཿ རྩོས `) ༢༦༡༦༠༧༡༠༽པ ཉི༽༨ོད་འོལ༨༦༧༠༥༨ 
འོ་ལོལེ༨༨༡༨ 


(9༠༠༥. ཐེུཝ་ཝ་་ལཝ༤ཐོ༠ ཐ་ཅེ་ེཀ་ོཝ 2 2 བཛདིཊ།བྱེ།།འ༢།ཧ།ནེ།། ཞོལ 
རོའི བཅ ༩སེ9༩༦ཞཏཱོ། “ ེེ༥ཉེན༢༤༨༡༡༡༣༦༦༡༤ 


ད་མང བཨིསི་ལྒ་ཞོ། མཞོ། མས་ས 
༅་ེོ་༦༡༢༡༥༧༠༧༥ལ༽ བཝོའིཅབསས་ཝཝ༦་པ་ན་ལ།ཀཿཁརཞིཝ་པ ཅས ༡9༩༤ ༨༡༩༧༣- བ།བ།།གིསི།ཞེ་བ།ཞ༠༠༠༡༠ང -ཁྲ་ཐོཆ་ཁ།9༡ཐཉརབ།།9/3 
བཤུ་གཞི་གཡན་ བེི༦༧༡༧༡༦པ༦༨ེམྐྟ༧༨པ༠༤འ༤ ཁ༩༡༠༧༤ེརོརེསསཙ༠་ང༡༡༠ལལ་བསབཿ་འོཛ མལ་།བྱ་ནིན།་གྲ ནོད ། ༢༠༥༧༡༩༥༦༥༤ & རི ༣༠༡༣༨༨ 
9༨༤༥ ལི༠༥༥༦༅༥༢༡༥༥༥༠༡༥༥༥དིས༧༦ར་༨ེ་མ༔་ ༡ལ༨༠༨༡༨༤༤༨༽ 


༣༨༠༨༠༠ེ༧༠༧༡༧༡“༦ེོ༤ར༦༠༧༤༨ ༧༥༥༥ 






་ 





༢༣༠༥ ཀཝ ” ༢༢༡༩༥༠༥ ྲོའྱི་ ་ཝཐེེངཝོཅེ་ཝེང་ཐོརས་ཝ་ཐཝ༤༡༠ཅཐ་སཝེ་་ུཝ་སྨཝཝོ་ེ་ེ་རོ་ཅཟས༡་ཁང་འཐཝ་ཝ་༡ཅིནང་བཀཝ 


༠།།བ་བ།ཞོམ།3) ོཙེསཅང༔༠༠ཝཿཙའ ༤ེིེ་ཁེ་པ་ནེང་ོས ཅཡའཝ༔༠ེོར༠ས༨༠ཁ༡ཿ༣ རྩོརཐེཝསངང་འ་་ཁཱཝ པི་རོ་་༥མངངཚོམ་མ་་་ འ རར་ རཿ 
།གེང་འེ(འཿ༡པཆམ།ཧོཝཐརེ།གཡོ་གམེརགོཉཉུ།བ་ཡཛེ་ཁ་ཨིསཿཉཉཆམ།ཡམང་།།ྤ།བ།རའཇོ༦། གཟི།ཐྲ་འི།༦༠༡ཿཐ།༩༽༩༥ཐོ༦༠།༣༦༩འཱིཿགཿ༢ྕེ། ཁྭ༨༠༨ ཤོ 


ཤོ་མེ།།ཿིཿཁོ་སོས་ཕ༥ཁཔཿབ། (8(.. `` ཅི །གེསེ།ལོ་ཨོ །ཧྱིཿ་བོཿ་ཕོའརི། ཞིཿཁཿ།འྱ་སེས1191ཿབསསོ༽།བེ་ཇོ།།༦9༠༩༦།བ།ལ།8་ཞིག།།ན། 


༧འེ།།བོཕ།ཿ།ཞོཔ། ཅའོ རོ་ཁ་བ ཚོམ།པ་བའི།་བཞི།། གཡི།ཞཉཉཧཕ་ནོ། ོོོྱ་གླཝ་ཝ་ང་ ཟེམོ་གི་པོ་ོ།་ 
།ཤེ།ཞེམ།ཞིམ་རི། །བ༣ཿ ˆ 


༄༅(།། ༡༧༡ན།་གོ་ཡོར་། ༩8 ༠༠༠།༣། རིག་༣༦/།༣ ཆོབ༦༡༣༥ོཉན༣ཕེ།] འཕྲ་ཤེས།འབཏཿཅལོལཔ།ཡ། མོས ་མ་ནོའརོལ། 


བཿ°་༠༠༡༠རའའེར ཐང་ལ 










༡ །ཟེབ།༠ཞ། ེཁེ་ནས་ཏབཚཐོ་བཱ་ེ་ངཝ་ཐེྨ་་ཝངཉལ་སཐཝཝཝཝཝ༦་ུལཝཅེེ་་ོཝེན་ཝ༢ཐའ་སེསཐ =༅༔།༥༥ེུཧེ།ཿཕི༡༥ཕལོ།ཤཕ།-གེཉ།ཁབེ།ཡ༦ིནེཿ༦རི༽༩ཀ།༥སཿ 
༤ <~ <¬ 4 = £. ་ 
བཅོནེ།ཡམཛ་ཿ།ཁོཀཕོཁེཿ༔ གཟི་ཁ་འི།༦༠ཞཿཝ༽ཨོཿ༦༥།ལས།ལ།༦༦ ཕ༦༠༦༥ལ༽ ་༡༩༨༦༨༦༧༥ ཞོང །༦ཁ༣།༩༨༠།༠གིཿོཝིཿ ི་ཞེཿཕཿ །འ༦ཛ(།ཞེ༽)༦༡)༠ཿཇཐོ།ནཇེ།༠ཡོའ་། 
ཛཝ་ཐཝཝཅཝ་ཅ་ལཔ༔ ཐ་མྨ་ཝེ་ར༠༣་༠ཝཁ༠ཿཁོའར༣༦༠༠༦༡༠ཐ༡༠༦༡བཞགགཔ་ ཁེང་ཝ༽༠ཐ་ཅཅཝེིཡ་བ༤ཐརརང་ཡ་ཝ་ཐབཅའཅ ཅནཆུཝ་ཝཁོར་ཅཝཝ༔༔ཛརེ་་མི་ཐེང་ཅཝ་མ་བཝིནི་ེ་བ་བསཅང་ བ་མ 
ཐཅེཊཝ་ེོེ་ཙོོར་ཁ་༡་༠ཝ་འཅ་ཐང་་ལེསེས༡༡པ༤ བ།གང་གིཿཏསི།་ཀྱོ།ཞཡཿ།༠༥༦ཉཞ༄༠ྣ༨ཇ།་བ།8 ° མ་ཧྱི་བརུག། བཟྲེེཧིི་ཟློལབ། ཁམ།ཞནམ། པོ་ཝོནཝ 
ཝཝང་ཐརྡ༡༔༔ འ་༤༠ླ་འ༧ཝཐེ་་་ྷ་ེོལྕོ་འཝང་བརྦཆ་ླ་བཅེཝ་ེོ༡ཝཝངཐེཝེཟང་་ཟླི་སངཡཅ་་ང ལཇ།ཉམ་སིཊ།ལ༡༠བབ།༽།ཞེས།༠།མཝཉཡ་བ་ཕོ།ཆམཀིཿཕིཞ།ག་ཕོ།ཞེ།།མ།༠ཉ༩༡༦༥༨༥ེ༥༩༤།།ཿབ།༽།ཕོ༥། 
།ཡཤོངས།གེ་ཧེ༦།ཁ།མབཿགསི་།། གྱ) 8 མཿ །འ༦༦༦༣༡༦09༡༠༦།བརེ།མ།རིལ་བ་ཨིན།ཞརོཌ།ཉམཿཨོ།༽་ཡ།སྲི་ཝ།ཉ༦༡༩ཿསིཝཿཿབཿཿ །ཉནཿ།ཞི༽4ླ༡༢།།ི།།༢ེ།།༩ཡམའོ།ཨ།3ག98།ཞ༥ཿ ཇེ 
་ཝམསཝབླཝ་བཅརཝ༧ཅེཅྩོ་ཝནཝེོེ་ཁ་གླཝང་ཐ་ཅའོསཙཁ་ཁཿཟ༡ཁ༠ཐལ།ཁ༡པ་༡ཅལ་ཁཆ་མ་ག་་པོ་ཁེསང 


༽༽ 1116 


༽ཿ 


༢༥༢ ༢༢ུང སྤུ སུ་་ཝའ་ཀ་ཧོཌཝོན༩༠༠༣གིཿཅས༡།པལ་ཡཞ་གིི་ཨཨོ་གཿེཊཨཿ བཱ 
ཤེ ༢༠ ི༦་ཞེ་དོང་ཁས༥༥ ༠༡༩༥༥༨༠༣ཟ་ཞུ་ག་།ྱ དྲ་བདག དཔར པོམ 

- ༧༢ཁོ་འ་ལསར་རོ།༢༦༡༧ ༦༡༥༦ ཅི ༦༩༣༦༨༨ོ༠། ་༢༦ཕ༥༨༠༠༦༠ེ་འའ༢༥ ༨༢༦༦ 
ཞོཡཿ།ཐོཌཁཿཿབ༨།སེ་ཿམཿཐཿ་མོའེ་ཁྲ་ཧེ། ོའོསེཝ༡ཞིྨེཝརེརེ་ཉཿཡེ་ཅཅ་མ་ཁིཙེ་་ལཔ་༤ 


བཞི བཟེབ སྩ་ློཡ་ཅ་་ཡཐོངྷ་ཝཝཝོཝཐ་ཅ་ཐཐ་སེ་རཝི་ཅ 
གཉེབ གི།།འ་ཧྲེ་ཕོ་ཇོ།བོ་༨༠ནཡེ་བི་ཕི ཤེ།ཞེ་༣བཤེ།འརིམ།ཤཿ།ཞིཿཿབེ་པ 


དའེདོ། ཆམར་༦འདོ་ར པོམ༩༡༩༧།དདེ་ཉེ། དེན༥༣༡གབ་པོགིྲདསིཌ་༨༨༨ས་།།དམས་ོོངས་༨ གསས 


ཉིིཿ 


འཕག་བ།ཞོམ་ཕེའོམ།མ་སིཉ། 
ཁྱབཿཉིགཊྲཱཔ།མ།༨༨ོམསཔ་།རོ་ཁོ། ༣༡ 
བེ༣འྲ་ཧ།ཉ།ཨེ།༦༦༩༥9༡༨།༨ 





༡༡༥༩༥༥ངྱཆེས༩༩༡༥༦ཆི༥༦༡༥༢༦༩༥༥༠༥༨ུ༦༠༡༡༥༦༩ ནཤོལོ་ཆེད་ ; 
ཨན་༥༦༠)ི༥༨:༦ོ༥༥༤ སི 
ཤབ་བོཡེ། ལོ་གོ་ཞེཿཔོ།་ཞའཿཡ།།ཡཿཧོ་མ། བོ་ཐོ་ཟླང་ ༈ 
༦འ༠༦པ།གམ།ཏམ།ཐཞི།ཟན༥ ཝཟེབཀཿཝཅིཝཝེ ཱ 
ཤྲ།།གགགཏོ།མོ། མོབས) | 


༩ེན༨༨༨༩༥༦༨༡༥༥༤༥༩༡༨༠༨༢༤ ༢༢༠༩རཨ༦༢༧ོ༢༧།༢༤ ] 





༤༧ 
8: 


= ༡༨ ༠༢༦༠༣༧ཉིཿི༧༦།༡༡༨༥་ ཙཾ ཝོལབེན་ས་༧ཐ་སཐེ་ལྲ་ཁ་ཁ༡༠ཙིེཝ་ང ་༢༥༠༥༢༥༥ ཁཛའ་་ཝེ༡་༩༅༡༩༢༤ མ༩འ༦།༨༦པཿི༢༤༩༡༩༦། & 






༡༨༡༥༥༦༥༨ ཞེཆོཿ། - ློ་་ཁས་ཕ་གྱབ།མོའོ་ནཞ།།ི་།ཡ་ཿ་འིཉེ།བ།།ཡཿསཿཿལ་ཁོ་གོའཊཁོཕ་ཁོ། ཝ།ཡཟ།ཤི།། ཟེེཐཀྲིིཧྱ ཨ་འ ང་།།ཡ་ནྲི ི་ཞ།ཁཉཔ་། ཤོཔ།ཡའི།ཚུཕཔཡཧ།བ་ཕེ། 
@ །སིཿ9བཅམ་གི།ྗཏ༼་ོ་།ཨཿ་ཨོ་ཡ་།ཇཔཞོ།ཝཕོ༣༧ཀེ་ཞ༣ཞོའཿཕམཿཝཿཿི༣༡༡ོངཁེ།༡བ་དིཤ།འཕེ།།༽༽ཿསིཿཞ།༠༦།༠༡།།གསནེད།།ཾ།ེཐ༩།3ིཿཡོ་འ་བྱི་ཞ།།༩༦པརགོ་ཕོན།ཡ གཡར་ཤིཔ།། 
གྱིལམ།མེ་གོའ་ི།༡༣།༥ོའེ།།ཕ།ཁོ།བ༣༩༦ཨཔཿཧྱའོཁི་ཕ།ཉ0།འ༦༠ཞཊཞོ།ཁན།།༣༨༠༡།རེས་བ་ཀི།ོཝ་ལ་མ།ནེ་སློ་ཁཔཿགིཉོ་ཀྲེལལ།བ9༨༦༦༠༦མཔརཔ་ཀྲི།9།།་ཧིཌཿ46༥། 
ཅེར༤༧ཅུང་ ,9(།༦ཤ།གོཉ།ཡ་ཨོ་ཝ། །བཿག་མོ༽་གཞཿཔ།ཉོམི།།ཟིཊས།གེ་ཞོ་ཀཿཁེ)།༦ཞེ་ཡ།ཆ༦༡༦༡༣ཐུ་ཐོོ། ཀྲིམ ཁ༨།༠༦༦༦ག་བ་ི།་བཞི་ནཔ།།ཡ ནེ 
མཤན་བ།།གིཉ།ཞོགི་ེ།༠ཉ༦།ཞ༠པ།ཝ2ས9།བ།བཤ།ངཔ་ཐིཌ་བཏིཤ།ཡརཡ་ ཁོ་ཡོ་།ཁཏམ་མཿབ།པསོ༣།བཞེཟཐ་ཏིཏ་དོབ་མ།པསི་ཧེརཕ། ཞི ཉྱིན་འྲལ་མ།ཧོཁ་པརཁོབ་།མ་། ོཡིདམ།ི་ཏ།ལྲོ་བརི་ཨ། འན ན་ 


༣༨ རའ ར༨- 


༄༅ 








ད ཀོ : དྐ 
རླ  ༡༣༡༣ང རི ཧི་རའཀྲིིཝོ་ཁ་འ་ཁི་ཞིཿ ཧཾཟེ་ཤཏོཿ༦ཉེ།ཁ པེས ཐབ ཞམཞ།འིབེ།ཿཧིཿཨོེ། བཤབ བབི། ཧིཿ ལོགོ། ༥༩༩ | 


གཡམབ་མེ་ཕི། ༡ རུབ་།བཔུ་བའ།ཁན།༠༡ །༩ིན་ཐ༨ྱ4། འ༠༩པ།།༧༠།སིཟེཏ་བ་པམཏུཏེན་ཐད།བ།།པིཿ་ཁཀྱག།མོ།འོབ།ཡཆཡ་ཐྲབ་།བ།།པ།བྱ9་ཞ།ཡ་ཛ།།ྤབོ་ཕོཊ། སྒུ་ཕེཅ༩ 
པཔབ།ཡོ།བ༥ས85།@།ཡ།མ་ནོམ།པརིཕོའ།9།༦༨@༨ཀི་ཡཿ །ེ་ཞིཿཿཧིསི་ཞབེ་པཿ།ཕ་ལོ།།ཞཿཐེལ།ེ་གོས་ཤཔ།གོས༦།བེ་ཀ༡༣བ༨འཿ་དྲ།།གོ་ཡོཉ༔། ༠ ཡའེ་ཕོ།།ཉི་ཐཿཁོའིཡ། 
ཅརྨ་ཝ་ལྡ་ོ་༩་ཀཱྙཀཝ་ཝཟ་ཝེཝཝ་ེ་བཅཐང་ཐོེཝཅ་ཝསུཐ༦་ཟླཝ་ ༔ བྱབ་ཞྲོ་ཤི།ས།ལཔར༥095༣མ༠༢༠༦ེན།༥༥འ༦ཇ།(།བ།ཕོཁཿ། ུངཝོཅཝེཅ་ཝ་ཅེསལཝར༡༩༠ཝ༣ཐ༡༠།༣༤༡༠༣༥༥ 
རི་ཡེ་ཅཿ ཞིག་།འྲིབ།ཞེ་།ཏཿཡཁ་བ།9/0068 ཕརམ།༠ཿ།6ཉ 8༣མཿ༦༨ེ༦༡9༠8༣༡༦868ཿཁོ་ཕྗོཊེ༔ ཞོལ།གརུཊ་གེ)།་ཐཀི)༩༦ཕ།འོཐ་ལོ་ཕོ།ཐོཔ།ལ།2།)།གོ་ལེ།༣ན།ཐོཿཉིན(༦༨བ34་རིཐ།ཿ 

ེང་ེ་ཞའཐོཝ་ེཝ་ཐྷན་ུ་་ོ་ཡ་སཐང་ཅེེ་ི་་ེན༡ཝ་ཝེཐོེ་ཀངར་ཝཝ༡་ཡཝཝེ་ལ་བྱང9ཝབ༨་༡པཔ་ལོ་ཁཀཿ 2 ར་རོ <=༠༩ཿ༨།འཱ་ཤཿཞོཡཿ9)9ེ༠ལ་ པམ། ༢༢།།བ།གཧ་ 









བཝ ༢༠༨༧༥༢༠༥༥༦༡༣༠༡༦༧༨༠༧༦༡༥༥༦ རཊཿམ-༡༨།་འེཀོགཉི་༥༅ི༨&62༨༦༠༡༨༡།༠༥༦༣༡༦༤ེ་ལང་༢བ༩མོ6དད་གང་ལོའ ༩ ༦༡༥༨༡༥༦༧༽ིཛ་ི༢༨༤ ༢༥༠༨ 
བག༠༠༥༠མིྐོའུ་པ།༡༦༨༡༦༡༦༩༨ ༨༧༠ལག༤།༠༥༧༡མ་ཞའ༢༠མ་་ོའོ༠༠༡ཛག༩ཆ་༢༠༠༧གས།༠༧༡བསིག༧མམམ་ 
༧༣༡༦ ༡༩༥༠༨༦༠༡༦ཆེ་རག༤༥༠༠༥༠༥༥ཞེར༠ི།༦༤༥ི༠༧༨༠༧དོ། ༨ ༡༦༧༥༠༩༦ཆ༥༦༠ོ༢༩༠༧ ལ་མཚ ་ལེཉཿ༥༠༥༨༤༡༧༡༨༠༤-༥ི༥༥༥རགཔསཿ༧༨༦༡༩༥༨༧ཚ༨༨༧༡༦ བཞོན་མ 
ཤིཿ༤༥༨༠༤༤༣༥གཞས༥༠པ༦།ི༡༡༡༨ ་གཏའས་ཁ༦འ༡༧༥འ༧༧༥༢༠༦། ༧༡༧༨ གས་ོ༡༠༥༠༡༠པས་གིང་་འའུ༡༦༥༧ རསག ༡༠ 
ལན༨༡༩༡༦༦༥༡༩༩༥༦༤༧༤-ཟོ༥༦ཙ༢༣༧༥༤༢- ༡༡༦༠༤༢༦མ༤གར༧ཿ༦༠༠ཞ།༥༠༥རྡ༠༠༡༦ ༢༠༤༩༠༦༠༨༠༠༥༦༢༠༥༡༢༥༥༠༦རོབ༦ོ༠༠༤༤༥༤་༥༣༥༣༠༦༤༠༢༩༧༠༥༥༤ ་ི༠༠༠༥༦༼༨༧༡༠༥༨ 
~༨འ:2༧མག:5༡༨ེལོལ།༦༢༤༨༨༦ཉི༠༨༠༨༨༤།༦༠༨ལེོ་འི༡༧༦༦༩།༽༠༩༥༨༠-༦༩)ི༠༧༡༩༩ར།༨༨ནེ་ ༦༠༧ ༠༡༢༥༠ང༢༠༡༥༠༥༥༧ཞི༦༠༡ི༤༡༦༠༥༠རེ་ ༦ རེ༥༥༦༠༥༥༨༠༤༤ ལུ ༥༠༠༠༡༠༣༡༨༣༠༥༥༧༠པནཔའ 











༢ ོ་༡༩༩༥༦༠ཊི༩༥༨༠༧༠༢༥༠༦འུལས༦༢༧ལ པོ་དག འཚར ༥༢༩ ༤༤༦༠ ༥༠༥༦༠༥༥འིོ་ན༡༦ལ 






































61 ‡[ 





ུ 















༄༅ །དད་དུད་”བརྩེ་བ་མེ་སོ་འདཱན་རིམ་པ་ལེགསྲ་ཚོང་ལོ་ནར་གསལ་འདེབས་འདེན་ཟྣམ་མེ་ཚད་ ལྡན་ཧ་ནི་གཞད་ཀྱི་ལིིང་བོ་དགོས་པའི་གྲཙོ་བོ་མི་གཡེལ་བགལ་ཆའོ། སྨྲགསུམ་ 
པ་སྐུབས་སེམས་ནི། ག་མོ་ །ྱེ་རྒེས་དུས་དཀན་མཆོགརྩ་གསུམ་ལ། །བྱངཆུབ་བའདུ་བདག་གསོགས་སྒྱ8ས། །མཁའ་མཉམ་སེ་མས་ཅན་དེཉོ་ཆེད་དུ་། །ཁྱཇ་ཆུབ་་་ 
སེམས་གསུམ་བྱ་མེད་དིད་བཟུད་། །གཞི་པ་མཆོད་རབསགི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་བདེ་གཤེགས་ ད་ན འིས །ཆེས་ཅུན་བདག་བསམ་ཉིང་འཛིན་མཐཐུས། 
མཆོཧོགས་མ་དག་དྲི་མ་མྱུཏས། །སྲིད་དགུ་ནམ་མཁའི་མཛོདོ་འཁེ་ལྦ་བུར། །ལྔ་པ་འདག་བརྐེན་ཞི་ ལྷི» ་དག་བདེ་བ་མེན་པོའི་དྲ་བིངས། །དམེགས་མདེ་སྙིང་རྔེའི་ 
ྩར་ལ་ལས། །བདག་ཉིད་དགསྗེ་ལ་མྲོ་ཞར། །ཞྐ་ཅིགནྡམགསནམདག་གསར༔ བླག་པ་འདལ་བགལི། །གནས་གྲསམ་ི ཤའྱརསབཏབ་༥ 
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༩ ༨༥༥ བས། །འདོ་ཟོྲ་མཁཐའ་ཡས་བཞི། །འཁོའོ་འདག་ཞིང་ཨལྷ་ནམས་གཡགོ །གོན་ཝའི་ཐགས་སེམས་ལཐབླགྷ་གུར། སྱ 
སྱན་འདྲིན་གི དིང་སདང་ཡེ ཤེས་དབེཊ་མེད་པའི། །མས་འྱད་དྲཅིལ་འུཁའི་ལུནྲགབ་དད་། རྡེརེའི་སྒུ་མརྣ་མ་འགྲུལ་བའི། །༢བ་འབྱ་མས་འིད་ཁམ་སྱྱ་ཧམཚོ 
སཱ །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ། །སང་སརྒྱས་བྱང་སཾཨས་དམ་པ་ཆོས། །ཚེགེས་མམོག་སྲིད་ཞུའི་ཡྲཞེ་ཐམས་ཅད། །མི་ཕྱད་དད་པས་སྦྱན་འདྲེནནོ། 
རཱ ངེ་ད་ ༤. ^. མལ" 


ཙྭ ཤ་བྱིནརླངས་གཞས་ཡུལ་ནས། །བཀའགཏེའ་མོསྲ་སུང་བཞུགས་སོ་འཆལ། །མགད་པོ་ཡཾ་ཏ་མགྲནྦཾལུདྡྷ་མས། །དམ་ཆིག་དབད་གིས་འདིའ་གཡེག། 
༥ཡིག་། །སྲཾདྷ་ཐེའི་བཔ་འགེ་ལ་མས་ཤེད་ཉས། 'སྡེ་འརྒྱད་ཡུལ་བདག་འགོ་བེའི་ལྷ། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་མགྲོན། །བདེབ་པའི་སྟེབེས་ཀྱིམ་བསྐུལ་ལོ་སྤྲུནྐོ 
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༄༅། །འཇིག་རྟན་ལས་ཀྱིས་ བཀོད་ པའི་ལོ ུགསམ་འུ་བུས་གཡོ་བནམ། །དི ནཱ་ག དྲུགཅི་མཆིས་པ། ངའི་བ 
ནཾ དཔགས གནས་མ ད་བ་ས སྣང་བ་ནས། །ག ངི པྨ །ལན་ཆུགས་ཤུ་ཁྡོན་གཉེར་བཞི་མ ལྒ ས་པའི་མ ེས་ འགུགས་སོ་ཤོག །ནོ་ 
ཌཱ ལས་མ ངསྲ་བབ་མ གམས བཞེངས། སེམས་ཉིད་ག་གྲསམ་ཞིང་ཡངས་ནས འཇོགས་མྤྲ་་ཞམས་བར་ ། 
པོ ཛ་ལ་མང ཁང ཐའཀསྒ མ་མཁའི་ བྲང་ན ནུས། །ནབ་ཕངས་ ད་འོག་བརགང་བའི། །རད་ ཚུགས་དགག་ནམག་ །ཇི་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ ཉིད་ 
ཀྭ ཤྱམཔར་བཟུགས། །འཐ༠ཀཚཛལྟའི། གཉིས་མེདལཿས་རོལ་པའྱི་ཕ །སབསསྱ་དམ་བ་གན་ལ་འཚལ། །ཚོས་དག་དགར་དདྱས་ལྡན་ཝུས། 
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དམིགས་ ༥ལ་མཆོག་ དམན་འབྲིང་ པའི་འདུད། ། །བཅུ་ཕ་ཁུས་ནི་ མཆོད་ལྐན་ཞབས་ བསིལ་འཐོར་འཐུང་ཁུས། ། །གྒངུར་མཚོད་ཉི་མནོ་ ཏན་དམན། །འིད་ 
ཞྲི་གསང་ མ་སྒོ་གསུམ་ད་ ངེསེ། ིམ་སྦྱང་ཞུས་པ་གུལ་ཁྱིན་འདུལ །ཅཅུ་གཅིག་པ་ ་མཚོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚི །ཨྲསེ་རུ་དག་བྱེད་རྫི་ང་བུར་བ ཨས། །མེ་ 
ཏིགེ་དགའ་བ ཚལཟསམས། དྲ་མ ཡངས་འྲ་ ངའི ༢ །ེ་བྱཅྱིགཞེའ རེབུ་གསལ། །དྲི་ཆབ་འཆི་མེད་ འབབརྒྱུན་བཟང་། །ཞལ་་ 
ཟམས་ རོ་བྱེསབནུད་ ཨྨིན་བདའ། །ཚེལེ་མོ་ལྟ་ཡི་ མོག ཚོགས་སྙན། ། ིའབབགའ་བཞིད་དེང་འང་ །མི་བཟད་འབའབམས་མཛོད དེ། ། །ཀུན་བཟང་། 
མཆོང་པའི་སླིནཡུང་ཆེར། །རྣམ་འཕྲ འཕྲུལངོ་མ ར་གཟུགས་གས་འ་ཆཐ་། །ཕུལ་བུན་མཚོད་པ དགའ་སྟེན་འབུལ། ] །འབྱུང་བརྩེ་གས་ཁྲི་འཕང་སྐྱ་རུ༥༥ 
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བྷཾ མཚོའི་མུ་ཁྱུད་དབུས། ༈བརྟིན་པ་ས་གང་། ། 
དྷ ཛྫེགེས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དཔལ་ཡནེ་ཆོགེས། [མ་ཚཾངས་མེད་འཛོམ་གྲངས་ཤྱི་གཾསེ། །སྙེངེཆེན་ལས་བརྒལ་བཛྲདེ་འདས་པས། །མཁའ་དབྱིངས་དགེ་པའོ་བྱྱིད་ 
ཡུཟ་བསུག་ནས། །སྙུན་འཇེབས་སྒྲ་ཡི་ཞྭགཿ ་པས་འཆིངས། །དཱི་དབུགས་བསུང་ཞིམ་ལྕགས་ཀྱི་མམེས། ་འཛུམ་ 






༄༅། །མེའི་སྟེང་། །གསེའ་གཞི་རབ་བརྔལ་སྣདེ་ཡངས་ས། །ཟཱ་པའི་མ་མ་ཀླངེ་ཟབ་འཁྱིལ། །བཅུ་གཉིས་འིང་གི་བཀོད་པ་བྲལ། ི་དད་པལོ་ ་ 
།ིཤྡེག་ལུན་པོ་མངནོ་མཐོའི་ཟླར། །སུམ་བརེན་གནས་བཅེ་གས་དྲུན་ཚོགས་འགྱུར། །ནང་ལགས་མཆཾ་མས་འགེ་བརྟེན་པས་གང་། ། 


, ཡ་འབུལ། །གཟུགས་མཚའ་ལྕགས༔ 


ོའི་རྒུཞརུ་ས་ཨུཿེ་སུ་འཇུག །རེག་ 












༨༨༽ 


དགའ་བདེས་བྱཆལྱ་ད་པའི། །དེ་ཝི་ས་ཡི་རྡུལ་མྐེད་ཁྲེམོ། །བླ་མེད་ཆྒྱལ་རྣམས་དབྱེས་པས་མཆོད། །མི་མཉམ་མཉམ་ 











ངི པ་བྲལ་བ་འབུལ། །ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཚའ་བཅད་པའི། ང་ཁམས་སླེ་མཆེད་དླ་དང་མོ། །སྲུག་དབུགས་ཇ་རྡེ་དབད་ཐང་རྒུང་། འཇིགས་བྱེད་་ 
རི་བསྒྲ་བསས། གས་ག་ལཀ་ཏར་མད་ །ད་གསང་བའི་མཆེད་བསྐད་ཏེན། ཐུས་ཁཇི་དད་ཐངྨ་ནང་། ཇིགས །ར 
(ཏིད་འཛིན་ བསྦ་རྱིས་འབུལ། །ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྒྱུའོ་བ ། །བཅུ་ཇྲུག་དགའ་བའི་ཕ་མཐར་སནོ། །རྣོནི་འཛིན་དབང་མ་ལཱས་པ། ། 
ོ་ཚག་དདཆ་ལ་འཞེར། །གུན་ཀྱང་འཁའ་གྲསུམ་མཉམ་པ་ཏིད། [ཀནས་དམིགས་པ་འི་གཞི་ལྫ་བྲ་ལ། །རང་རིག་མེས་དྲི་རས་འདུས་་ 
'བྱས། །དེ་བཞི་ ༈ཉིད་མཚདཾ་ཆེ་བའི་རབ། །རུ་གཉི་ས་བ་བསྟད་པ་ནི། ྡོརྡེའི་རྣམ་རེལེ་མི་བཟད་གླྭ། །འགག་མདེ་སྒུ་རུ་ལ་སྣ་ཆོགས་གསུང་། །ཿཡད་དག་ 
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`÷ ཞ་གཟུགས་མེ 








མཛའ་གནས་མཐྱེན་བའི་ཐུགས། །ཡེ་བསྒྲབ་ལེེ་ཏན་ཐད་མི་ཤེས། །གྲུབ་བརྒྱད་ལས་བ་ཞིའི་ཁྲིན་ལས་གར། །གང་གང་མསེ་བདེ་སྟཟེ་པཞི། 
ོ་མསའགས་དཔལཆེ་ལབ། །དཀ་ཨ་གོ་ྲམ་ཏོ། །དེགོ་དམགག ཤིས་སུ་འོག་ཅིག་ཉིད། །ྡ་ཛབ་གཉིས་གུང་དབ་ཤུརབ། ། 
མོགས། །ཡིད་ཆེས་གདུང་བའི་བུ་ེས་བསྟད། །འཁྲུལ་པའི་ལས་འདྲསཐ་དདཀྱད་། །མངོས་ཆུབ་བདེ་གཤེག 
།རིགས་ཅན་སྣང་སྲིད་འགྲེ་ཐའི་ཁམས། །ཡིཊ་ལུགསཤེས་པའི་དང་བས་བསྟད། །འགལྱ་ཧེན་འཚོ་ལྟར་སྟན་ན་ཡད་། །གདདོ་མའི་མགེནོ་ 
འོའང་བཞིན་ཅན། །ཅརྡནཱབྲ་གགེཡྱ་བིད་གདུག་པ་གུན། །ད་ག་པའི་རོལ་མརེ་གཅིག་ལ་བསྟེདོ། །ཀུན་བཟང་རིགས་དྲུག་ཁྱམ་བདག་ནས། །རྡོརྗེའི་དརྱ༧ 












སྐལུ་ཀསུམ་བ་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི་ ཐེགེ་མའི་གཞི་དངྱིངས་དུན་ 
། །ཁམས་གསུམ་སེམསཿཅན་ཐམ, 
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།འགོ་གྱི་གུ་གཉུན་རིགས་་ 


ླང། །ྱི་ཡི་གཞི་བདག: 





་ྟ་ 








ཁྱ དྭགྲ་ལྷ་བསངས། །ཟས་གས་གོ་མཆོན་བཞེན་པ་དམུང་། །ཁྱིམ་ཞངོ་མཁར་ཐབ་ ཞིདྱ་ཆུགས་ལྷོ། །ལམ་བྱེམ་འགྲོཚོངགཞིསྱིལྷ། །གུང་དགཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་ 

བསངས་། །གཞ་ཡང་མིདདུ་མའཚཾལ་བ། །ཕན་གནེད་དབང་བྱེད་མཐའ་དག་འསངས། །ས་ཕྱཾྐེས་གང་དུ་ སྡོདེ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ཡུལྱ་ཧིབདག་པོ་ནི། [གཧུག་མར་གནས 
དང་གློ་དྲེར་ལྷགས། །མཚེགེ་ད་མན་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས། །མཁའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་ཀྲུན་བསངས། །བར་དྲོ་གྲནས་པ་ཡངོས་རྫོགས་བསངས། །མྔཐྲ་དར་ལན་་ི 
གསངག་འཁེན་པའི། །གདེཞེ་བགགས་འབྱུང་པོ་སྲིད་ཚོད་བསངས། །མི་གཙོངི་གྲིབ་མནོལ་མཐའ་དག་བསངས། །གདུག་པའི་འཆལ་ཉམ་པ་དམ་ཧྲིབ་བསངས། །སྐུ་གསུང་ 
གས་དད་འགལ་བ་བསངས། །སྔིག་ཀླི་བ་བ་ཚགས་བརྔྫས་པ་བསངས། །བསངས་ཀྱི་ཨྨི་བསངས་གང་ཡང་ ད། །མབསངས་པཕརྣ་ཡས་ཐམས་ཉད་བསངས། །མདལ་ 
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ངྗ ད་ནི པའི་ཕུལ། །འདེདེ་ ༥ཉོན་ཡཇངེས།་ མིངྒ་ཧཱམཚོཆེ། །མེས་ པ་ཏིང་འཛིན་ རལ་གྱ་སྟེབས། །ཉམས་ཁི་བངེ་ལེགས་ འཕེལ་བརྟནཤགཾ །བད་ག་མ་དགྱེས་བཟྗེ་ས་ཁྲི ཕྲིན་ 
ངབ མཛོད། །འརྙུ་དགུ་པ་དག་ སྡེལ དེ། རཉ.མོད་ དེ་སྙཾན་ཚོགས་ དྷེརམས། ། །ངོ་བོ་མོས་ ཏིངཨི་འྒུར་གཞི། ། རང་ བཞིཞ་ །བྱང་ནུབ་ སེམས་ཀྱི་དད་ ། ༈་ ་བཞེད་ དགུ་རེདེ་ 
བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་ ་བ་བསྐྱེད། ི་ཆེསྦེ་སིདྲ་བིངས་དང་མཉམ། །འཁ་རྡོིསིད་ཆུག་མི་འཆད། །ཐིགས་བ ་སཱབེབུསྨྲལ ་ཡས་འཐྱུང་གྱུར་ །ཉི་ཤཱ་བ་བདེན་སྨནོཊ གྱི་ཅུ 
སྲས་སྐྱུབསཌྣམསཿ མཆེད་ པས་མཉེས། །དམ་རྔརྒ་ མགྐདྷ་ནུ་མས ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །དྲིན ར་འགྲོ་རྣམས འདེད པ་གང། །མརླུད་གདཞོ མསམིམ་རྱུར་ཅྲིག 
མཚདེ་སྦྱིནརྒྱ་མའཾདེ་ཡེ་མཁྦས། རྣ་མ་ འདྲན་སྐུཐེ་ མཛད་མ གྲག ལ། །ཉམས་ཆག་ འགལ་འཇུལ་ཤའེ་བ་ཡི། ། །ལླི སི་བ་རྒྱདེ་ོགསས་དང་པེ དངསེ་མཁེས་ཚྫོགསགེགེ །ས་ 





















༄༅། །བརུད་ཉམས་པ་སསེ་རྒྱུར་རྲིག །ཡུལ་དཔལ་དྭལ་བ་ས་རེརྒདཿའེགེ ིད་གཞད་འཛྲོབལ་བར་ཤེག །མི་བདྲེ་སུག་ལྔམལཞི་བཟཤག །ཡུལ་ལྷ་ི 
མན་པ་དཧ་རྲུར་ཅིག ¡མི་རྣ་མསརྒུད་པ་རྒྱས་རྒྱུར་རྲིག །ནེའཾ་གཡངཿཤཾའཾ་བ་ཏེར་ཁུག་ཤགེ [བསྟན་དང་བསྟུན་འཛིན་ཆེས་འཕེལཿ ཇི །མདཱེ་དེ་བཅུད་ཞཱམས་་ 
།པ་སསཾ། །བ གིས་དཔལ་ཏུབས་གང་འཕེལ་ཤུག མེ་གེའིལསྱ་ཀྱིན་འས་ལགེ །མསེ་ལྡན་དག་པའི་ལམ་གནས་ཤོདེ །མི་མཱིཾགདུག་ སཞིཨུརཅིག 

ཌྷ དམྱལ་བཚ་གྲང་འཇྡོམས་ཀྱུཊ་རིག །ཡི་དྭགས་བགྲེས་སྐམེ་སལ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་གྲིན་བཀོལ་སངས་ཨྱར་ཅྲིག །མི་རྣམས་སྡགབ་ལྔལ་བརྒུད་བྲལ་ཤགོ །ལྒུ་མིན་ 
' འཐབ་རྫོད འདུམ་རྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡ་ལྟུང་བྱད་དགཆུམཅིག །གུནཀྱང་བུ་རླུ་ཉེར་ཐོབ་ཤེགེ །སྨཞེ་པའི་ཡུལ་དང་བྱད་པཾ་ད་། །སྨཞེ་གནས་རིག་ངའོ་མ་ཐུབ་པ། །སྨེ་ 
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༢ ལའི: རུ ང་ཕོ་ལ། འགལ་བ་བསགས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས །ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ན་ལ། དྲ་རེ་མ་འྱཧངས་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །ཀུན་ཁྱམགདདེ་མའ 
རྒྱུས་ལ། མཐིག་གང་པ་མཆོའ་ཡང་གགས། །ལམ་མཚོགེ་སྟེདེ་ཉིད་དྲར་པ་ལ། འཁྲུལ་ཕའ་ཐལ་བ་མཛ ༥ལོ་བཤགས། །འགྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ང་ཆས་ལ། །མངཾནེ་བྱར་ 

ལི མཐུས་མཐེལ་ལོཿ 


རབ 
ཧཾ 


འིམྱི། 











ངྩ བྷན་ག་ཡའྲི་རམ་པར་གབ། །དི་ཕྱིཌ་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིཞ་ལས། །ལེགས་སུ་མཆོག་དམན་མགྲན་རི་ཞིག །ྡེནེ་ཆད་མཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དབྱེབར་འཁྲུལ་པཿ 
ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀོདེ་ཡངསསུ། །མཐེལ་བཤགས་དག་ཐིད་ཚངས་པར་མཛོད། །ད་ནི་རང་ཟྱུང་འད༨ཀར་བའི། །གཞས་ལུགས་རི་བཞིན་ཤེས་པརབྱ། །མཐའ་ཐུགཀུན་` 
ཁྱང་མཉམ་བ་ཉིད། ༽ཆློ་འད་ས་བཤཤགས་པའེ་དབྱིངས་སུ་གྲེལེ། །ཉེའ་གཉིས་པ་སྩག་ཡང་འཕུགས་པ་ཞི། ཤོག་ཨ་ ཁྲར གསུས་ཟ་པའི་ཆོམས །སྙེངེ་གསུ་མ་རབ་འཐུམས་ 
།གད་བཟ་ྲལས། །འབུང་ལ་རསྭ་སན་དྭང་སབཅྙད་དེ། །བདག་རྦག་སྣདེ་དད་བརུད་ལ་བེ། །བཀྲག་དད་གཟི་མདངས་དཔལ་སྟབེས་སྦེལ། ་གི་ཝུ་དདའག་གི་ཞུ །བའགྱིགླིང་ 
_ བགཞིའིམི་ཤུན་ི། །མེབབདོ་ཁ་རྡེདབང་ཐང་རྣམས། །ྒྱ་མཚོཚེ་ལ"་ཆུ་བཞིན་བསྡུབ། །ཞིང་ཁམས་རུལ་སྲསྤ་དིག་རབས་བསྙིམ། །ཞད' ད་བླནུད་ ལེནྲ་གུབ་བའི་ལུས། །ཞུས་ 














རང་བཞིན་ུནཅིས་མུག །པ་་བསོལ་འིནི།ད་ཅ་འོངཔའིན་གསུལ་བ།་ལ་བན་ཐ་མས་ིགྲགིླབས།།ནམས་དགའས་བོ་བར་ནད་ཐལ། ཌེགིགནོ་ 
རྡའི་སར་འགདོ་མཛོད། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིིཐུན་མངོ་དངེས། །སྭགེ་མུས་དབང་ཐང་ཀུང་རྟ་དར། །ཚེདཔལ་ཟིགས་སཱནྭ་གགས་འཕེལ། །མཆོག་གི་དབེསྲོ་ནུབ་དམ་པ་སྩེལ། ] 
| དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་པར་སྒྱཐེས། །འཕྲལ་ཡུཞ་ཕཐ་དང་བ་བར་སྨྱན། །སྱི་དད་ཧྱེ་དྲག་བསྟན་བསྟན་འཇིན། །དམཆོས་འདུས་སྡེ༢བརྒྱས་འཚཾལ། །དཔའ་ ་ 

བ་མཁའ་འགྲསེ་ཕྱི་ཞང་གསང་། །བཞ་ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བརཆད་སལ། །བྱང་ཆུབ་གསེད་ལམ་ཉེང་བསྒྲུབ་པའི། །གཞེག་དང་གྲེགེས་སུ་བརྩེ་བས་སྒྱོངཾས། །དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོས་མེལ་ཡེམཛོད། ༈གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འ་ཚེབ་དད་། 'བྱད་དད་རྲད་འདྲེ་རྔོད་གཉོང་བཟློག །མིལྟས་མ ་དན་ཐམས་དད་བསྒྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
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 དཔལ་ཡཞབྱ་ཆ སྦྱང་ྲིད་འང་དབང་ཐན་རུ་བསྡུས། །བདུད་བགགས་མ་ུངས་དབུང་ཚོགས་གཞེམ། །དགྲ་བེརཾ་མདེཧེ་མྨེུ་ ལས་གུན་མཛོད། ཞེངེ་ལའི་། | 
མོགསྲ་ཀྱིས་དཔལ་གཡང་སྙེལེ། །ཡི ཏི ས་ལིགམ་ད་མ ་ནབའྕག་ིག་སབཟའ་བཅུང། །ས། ཞྡདད་བཞ་པ་འཕེལ་བར་མཛུད། ཝམ བསད་ཞུའི་། ཿ 
དྲུག་ལའི་སྡེས། །འགཞིངབསླར་སེཉས་མི་གཡལ་པར། ༣ ། གདང་སྲད་ཉེས་དད་བྱས ལ། །གཞྱི་བྱེས་ དེ་གྲུབ་མཛོདོ། །སྣང་སྲིང་སྡེ་བརྒྱད་ དབུང་ཆེཆ་ 
ཧི ྒ །སྣང་འཁྲུག་ཆད་པ་མ་འབེབས་པར། །ས་གྲས་མཛམས་ཅདགད་འཚེལ་། །བདེ་ ཌུ །གསྱི་ེས་བས་ཞསམ། །ཕུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྲིད་དགུ་ཡིས། 
ལདོ་ཝག་དགོ་གདུགླ་ཆུ་བ་མཾད་། །བྱེགོས་ཀི་གདེནོ་བགེགས་འབྱུང་ལོ་སླངས། ག་མར་འ མ་བ །ས་ཁང་འབྱུང་བཞིའི་གཞེདེ་པཿ་ཨུངས་ །བཅུད་ 
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སྨིཟ་དཔལ་སྙེབས་འཕེལ་བར་མཛོད། བྱཿགཅན་འི་དྭགས་ལ་གགེས་པ། །གནདྲེ་བལ་བདེ་བར་ལཁེད་པར་མཛོད། །ཞིད་ལ་བཙའ་སད་འབྲུ་སེརྦ་སུངས། །ཆརུདུས་ 
ཕེབྭ་སྦུ་ཧལ་མཛོད། །མི་ལ་ཡམས་ནད་མ་བཏང་སྲངས། །འཕན་དར་མཐུན་བདེ་སྙིད་འཕེལ་མཛོད། །ཚྱུགས་ལ་ནད་གཅན་སྟཚེ་གདེ་སྲུངས། [།མད་འཕེལ་འབྱོརབ་ 
ས་པར་མཛོད། (མྤྱི་སྒེ་སེ་བསྟན་པ་ཡངོས་རྡོགེས་གྲུངས། །མེསེ་བྱེད་ཀུ་ཧྱི་དྲིཞ་ལས་སྒྲབས། །བདག་ཅག་གད་དུ་སྡདེ་ཞའང་། །དེ་ལ་མྦནརྐྱེན་མཐའ་དག་སྷེརོ། 
མ་འགའི་སྗན་བསྲུ་ནུབ་ནས་མུར། །རེ་བ་མ་ལཱས་བསང་བརམ་ཛོད། །རིགསྲ་དུག་གུནྭ་ཧུང་བུམས་བ་ལྡན། །ལཞ་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། ལགེ་འདྲེན་ 
ནྣམས་ཀྱིས་མི་འཚེ་བར། །དགའ་དད་གུས་བས་ཕན་པ་སྒྲབས། །འདི་ལྐརགས་ལེ་དང་བཅེལེ་བུབ། །བྱ་མེད་གཞུག་མར་དག་པའི་འགྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཞམ་ 
















༄ མཁའ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ཆའོ། ༈ཉེར་ལྔ་ཕ་མེས་བགད་བ་ཞི། དེ་ལྟར་ཐང་ཟིད་མི་འཇིགས་བྱམས། ཡབས་ས་མར་བྱབས་རིན་ 
¿ མདི་། །མཆོགྦུར་ཱ་མད་ཚས་འདི་ལ། །འཁའོ་བར་གནས་གུན་ཉན་པརྱ་བུས།།ཟིགཔ་ཅི་ཡང་མྱིཆུ་ཞད་། །གགེ་བཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྱུད། །རང་གི་སེམས་འི་ 

ཌྷ སུའདུལ། །འདི་ཞི་སངསརྒྱས་བསྟན་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཧུག་པརཉམས་ ན་པས །ཚཾ་རབས་གཏན་དུ་བཞྡ་པ་ “སྒུབ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་སྤུདོ་པར་སླབེས། 
 མཐོརིས་ཐལ་པའི་འབས་ཐབ་འཚལ། ཉེརྦནག་པ་བཟད་གསལ་ནི། གང་ཡད་སྔོལ་ཞན་མངས་པ་ཡིས། །རྫ་ས་དམན་ཆ་གའི་ལུས་ཉམས་དང་། ཉིང་འཛིན་སྲོག་ 
གནད་མ་ཟིན་སགས། །ཉེས་ཀུག་བཟེད་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཌེའ་བྭཱ་ཱ།ེགས་བཛི་ནི། ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉིཤ་མགོཤ་མ་ལཱས། །ཟང་འཛ་ཁིང་ཉྲིག་ཕལདུག་ཤེག། 

















ལེས་ 








ོ །མཆྲོན་རྫོགསབསངམཆོདབསྔུམ་པ་འདོདདགུའིདཔལ་ཧྟེརཅེསབ་བབཞུགསས། ་ 





། 
། 
། 


རྭསྭཱར་ཨཱ་ཝཿ་ཡ་ཨཱ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ བཛྫསརྦས་རཿཁཾ་སྭཱ་དཱ།། ཞེས་བསངཐྔགས་ལན་གསམ་བྗོང། ཧཱིཿ མ་བཅོས་བའབཆེན་བའི་ཀློང 
_ །མངས་ཁས། །རངརིག་འགྱར་མེད་ཡ་ནསཔཔདྨའབྱང་།།སངས་རྒྱས་གཞ་འཇུར་གཟུགས་སྲུར་ཡོངས་གས༩ལ་བའི། །ཁུགས 






































, པཀོན་མཆོགརྒྱ་མཆོ་སྤིན'ལྟརགཏེབས། མཚན །ས་ ༣ མི ེ་ཁ་བོའི་ཤངོ་ 
ཿ བཀུའབཞྲིན་སྦྲབ། །མའོགའིགས་དགུ་སྟིང་མའི་བགགས་རིགས་སོགས། །ཆཁནོ་ཁཞི་འཁརཅས་མ་ལུས་ལས་མང་པ། ། 
¡ ཁརིེམག་ཤགས་རང་རམངགདན༧་ཙེས་པར་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། །མངགི་གནས་གསུམ་ཡེག་འཁྲུའི་འཕོའཇུ་ཡིས།། 
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བསངཚསངདངོར་འཛིན་ཌྣམ་རྟོག་བགཆགསངང། །ཉེས་སྩེནོ་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་བཁྲམ་བདུད་རྩེར་གྱུར། །རྣམ་ཝ་ཕྱམཿཝགསེསྐམས་ཤིངཔྣ་མྨན། ། 
འདོད་ཡནྲ་དག་དང་སྨན་གཟེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཔ། ༼ས་སག་བརགསཏ་ ཞུནའདུས་ཟས། །ཕུན ནབསྱ་ཡི་མར་གསརྩསེ བེ །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཧཿགས་དངཏིངའཛིན་གེས་སཱ་གེང་། །དཀོན་མཆོག་རུ་གྲམ་མྔ་བུགསྔ་པའིནུས་སྟེབས་དང། །ཆོས་བྱཅིངས་བདྡན་སྙེབསཆོས་ཅཞ་བླ་མླ་མང་མྫཐུས།།ནམ་ ་ 
མཁའ་ས་གཞི་བརསང་ཀཱནཁབ་པའི། །ཕྱིནངགསངབ་ངཾཉིང་མབ་རྫོགས་འདིས། །རྩ་བའིླ་མ་སྐབས་གསུམ་གུཞ་འཇུཧུ་བསངས། །བྒྱུང་པའིབླམཐྱེན་་ 
རླབས་གཏེར་ཆེན་བསངས། །སངསྐྱ་རས་རབ་བྲདུན་བསལ་བཟང་སངསྐྱ་ཆམ་བསངས། །དུས་གྲསམྱ་ར༧་བྱ་ལོགམ་བཅུའི་བདག་ཤགས་བསངས། །བཀའ་་ 
པངབྟསནབཅོས་དམ་པའི་ཆོས་ཆོགས་བསངས། །ཉེ་བའི་མྲས་བྱ་ཆང་གནས་བྟརན་བྱར་དྲག་བསངས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲཁཆནའརྒྱད་ཆུའསངས། ། 
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ཧཱཿ 
= མཆོག་ཟམས་ཅདབསངས། །ྒུང་སྣམ་བཞིའིདཀིལལཁོརྒ་རམཚ་བསངས། ཐག་པའིམདྲགྷརམའི་ལྟ་ཚོགས་བསངས།།གནས་གཟུཿཨད་ཡའུཊ་ ༥ 


༄༅། །རྒྱབོང་རེས་མངབླ་མཐམས་ཅདབསངས། །རྡོ་རའི་སཱནཆོག་ས་མཆད་ལུམ་ཐམས་ཅད་བསངས། །རིག་གོལ་དགེའདྲུན་ཆོགས།་ ༠ 
ཅཆ༩ཁའའགོའབུགས་འགྲེ་བསངས། །པཡལལྔན་ཡ་ཤས་མགོན་བཕྱག་བཞི་བསངས། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྤཱ:མགོན་བཀའ་བརྒྱད་བསངས། །ཞང་སྩོངསྔ་ 
བརྒྱངཆོས་སྐྱངོ་ཡོརྒྱུདབསངས། །ཅྟཾ་སྔགས་་མུཿཔདུདཱསེལ་རཾཏིབཞི། །རྔོརལོཉ་ཡམཆན་ཐམས་ཅད་བསེངས། །དམག་ཟོརརངྱབུངཆོས་སྦྱོངམརྒྱུང་་ ` 
བསངས། །རྔོརའུད་འད་འབསྟན་ ་ཝངཝ་དྲགུབསངས། །ཚ་རིངམཆང་བསྟན་མཁྱརུ་གཉེས་བསངས། །བག་ཇག་པ་ཧརངམཅན་སཁསགས། ཁྱང་་ 
པར་ཏནྱཧྲི་མུངམ་མ་ལུས་བསངས། །ཕྱོགས་སྐེངབརུ་སོགསགཙངརེས་ལྷ་རྣམས་བསངས། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་གཞེདོ་སྦྱིནནྡོརལྷ་བསངས། །སེངལ་མགཀུར་ 
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ལྷ་འབངས་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་བའསངས། །༠ྭ་ཟླཱ་ཞག་ད་ས་ས་བརག་གཟའསྣར་བསངས། །སྤམཁ་སྙབ་དུཨཤཱ་ཁྱིམ་༧ཱ་བར་ངས། །གཅུ་གའིན་མ་རྲོས་གངས་ཧཞ་ 
ལྷ་བཞི་བསངས། །རྨ་ཆེན་སྲོམ་རངཤེ་བསྙེནཉེར་གཅིག་སོགས། །རྒྱབོཔ་འཇམགིཔཡྷ་གཞི་བདག་བསངས། །མའོ་རྐོན་ཀ་བདུང་བ་ཅན་གཞན།ླ་ིན། | 
མ་མརྒྱལ་བོ་ཐེའྭརངའབྱངཔ་ཡན། །སྣངཞིང་མིང་པའི་ལྷ་འདྲ་ཐམས་ཧང་པསངས། །ཁྱར་ཡར་བདག་གི་འས་རང་གོགས་མཛོང་པའི། །འཇིགྷ་རེན་ལངས་ 
དངམ་འདས་ལྷནམས་བསངས། །ཧཱནོ་ངང་ད་ཁརྒྱ་རབ་བྟཉེན་མགོན་མཛད་པའི། །འགོབའི་ལྷ་ལྔ་སྙོབས་པའིལྷ་དགུ་བསངས། །སྤྱ་འོག་ས་འདེ་འགནས་ལྔ་འདྲ་ཡོངས 
རྫོགས་བསངས། །ཨུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ཡུཌ་ལྷ་གཞི་བདག་བསངས། །ཤན་ཆགས་ཤམཁེནོགྱུར་ཕམ་ལུས་བསངས། །རིགས་དྲགྲ་མརགྱུརའགྲེབ་ཐམས 
ཅདབསངས། །བསངའོ་མཆོང་དོམཉེས་ཤིངཆེམྱ་གུར་ཅིག །སེ་སོའི་བཞེང་ངོན་འཞིནརུ་འབུངྱ་ཀུལ་ཅིག །རསདོལནི། །དཀེནྷ་མཆོག་སྐྱབས་ཡུཿཌབྲགས་རྫའི་བངག་ལ་་ 








£61 
¥© 


¬ 








2 


2༡ 


༄༅། །བསྟེད། །ཆེས་སྙེངོ་སུངམ་མཁུ་རྩ་ལཅན་ལབསྟོང། །-ན་ཆ་གསབགགས་རིགས་ལྷ་ཡེ་ལོལ་པརབསྟོད། །ཕ་མའགྲངུག་བང་ ` ྐ 


གཤགས་སྙིངཔརབསྟོདཾ། །མཆོད་ཡུལ་སྦྲིནགརསརྣམས་གྱི་བླགས་འག༩་བའི། །རྩ་བརྐྱདབྲམ་རངམ་ཚཾགསཉམས་པབཤགས། །དྲུས་གྲསུམ་་ 
རྒྱལ་བརབཀའ་གཞུངཉ་མས་པ་བཤགས། །དམ་པཱའི་ཆེར།ལཉམས་མཿམཁནོ་ཁ་གར། །དགེ་འདྱནྷ་ནམས་ལ་བཀུར་ ་སྟི་ཐཔན་པ་བཤགས།། ་་ 
མཆང་ལུམ་ཀྲུནལ་བྩ་གངུང་རུངབ་བཤགས། ཀ༥ི་རམ། །པ་མ་རོག་སྷ་རཱངྷབངབ་ཤགས།།།རཔ་འབོ་མཁལའ་འགོར་དམ་བཅས་ཉམས་པ་བཤགས། 
ཆོས་སྙེང་མཱཿམར་ཡཆངགཏོརའགྲཝས་པབ་ཤགས། །བགགས་རིགས་མགྲན་ལནཆགས་ཕོགྲ་བུག་བཤུགས།།སཱིངརའི་མགོནཁ་སེམསངསྙེང 





ང་ང 


ཉམས་པ་བཤགས། །མངོརན་རབས་ཐོག་མདྦ་སཱིག་སླིབ་དང་། །ཚེཾའདིར་སོ་ཐརྱབང་སམས་གསར་སགས་ཁྱི། ། སྔམ་ཕ་གསུམ་འག༩་ཉེས་ལྱུངམ་ 





--------------¬----~--༨༨-༡༡-༡------༨-༧༨༤༡༨----- 
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ཁྱ་ས་བཤགས། །སིངཔརངསམས་མབཅོས་སངས་རྐསྲས། །མྟརོགས་མཉམ་ཉིངངངྡངྱ་མཁོཌ་ཁོབ་ཤགས། །མགེནོ་བཞིརབསང་མཆོངྱ་རཱཆཞ་་ 
ཛུ ལ་བའི་མབུས། །བགགསངངབརཆང་མི་མྲྲ་ཀཱན་འི་ཞས། །ཆེབསོངངཔལ་འབརཁངས་སྤོངཝཉ་རཿམ་ཆོགས། །ཆས་པངམཐུནཔ་ྱམསཅང་་ 
ཡོངསྤ་ག་ཅིང་། ཉམས་རྟོགས་གཞན་ཕན་ཕིན༠༧སགངདལཕཁ། །མཆོག་དང་བུན་མོངདངོས་ཚཊྱས་ལ་དགས། །ཉིན་གྱི་བརམ་ཚནྲ་ཧིམལ་ཚ་ངང་།། 
ལརརལོའླི་སཱལ་ཙ རུརའོངངསུའ་ ཇོང །དེནསྭ་གར་འསང་རྔམ་ཁྲསས་ཅི་རིགས་པཔ། །གབས་གསུམ་གུན་འདས་བ་མའི་སྐབས་འོག་ནང་། །ཡེ་དམ་ལྔ་ཡཱ 
རྒྱབ་བརྟེན་ སཱཿ་མའི་ཆོགར། །ཚའིངརྣཱམ་པརངག་བའི་དམ་ལྟ་མཛོད། །མཐྲ་རུ་ལ་བསྐྱེངལངཡའ་བེའི་རུ་མཆོནའཕྱོར། །ངག་ལྷུ་གཉནབོ་སྐང་ཅིག་མི་་#་ 








འཟལབར། །འགྲོའམ་སྔོངངམ་ཁ་འཛིན་རྐབ་བརྟཞ་མཛོང་།།ཕྱོགས་བཅུ་གཞས་ནས་གཡངཆགམ་མ་འས་པ། །ཟམས་ཅང་ངོ་རིངའདི་རུག་ཡངྱ་བཞོ།། 
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| ༄༅། །བངག་འཁོརནོརྫར་ས་ཁང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །བཁག་མདངས་གཟི་ལན་མེ་བཟངནམ་མཁའི་མཛོང། །བཁ་ཤིས་བང་་ 

ཛ་ ལགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཛོད། །ཇུཿ་དུཿ་སྟི་ནས་བ ངདོག་སེལགསཌ་བ་འདབས། །འཛུམ་ ཛྫིམ་ངྱགེས་པའི་སྣོནས་པངོསྡ་གབ་གླལ། །བཟང་་ 
¿ ༨ = 

¦ བཟང་མཆོངཔས་དགེསནས་མགོནབཞི་རྣམས། །མང་རང་ཞིངདཔགནས་འགཤགས་པར་མཛོད། །རགེ་ གས་འགྭ་ནམས་སངསྐྱ་རས་ཐབ་ཕིརབས། ། 

: བཀྲ་ཤིསྐྱ་རམཆོག་ཡངང་ྱཁྱི་ལབ་ཡིས། །བརསྙིདབསམ་དོན་ལྱུཞ་གྱིས་གྲཁ་པ་ངང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཚེ་འའིཿ་ཁོབརྱུལ་ཆིག །ཅཾས་ལྷོབླ་མ་པཀོན་མཆོག་* 

ཧཧ རྒྱ་མཆོས་མཚར་འོཞེས་པའི་བསང་ཡིགྲ་འྲར་འའི་བཞྲིན་འདག་པ་ར། མ་ཚངས་པ་ཁ།གྙོངེདང་བཅོས་དགོས་རྣམསངི་བཞིན་འཆོག་བཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཛཞ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུཌ་བ་བཞིན། སྟོ་མམཊ་༩༩བ” 

མ་ག་དབང་ཀཱན་ད་གའབ་སྙན་འཛིན་བྲིས་སེདགཞྲུཌ་ལ་རག་བྱ་ཁྱུངགནོང་གིའི་ཁེར་བསམ་གཏན་ཁངཇྡཞིག་པ་ཆྱོགས་རུས་ཀུན་ཏུ་བཀ་ཤིས་མམགླུལ་ཆིག །སརྦ་མངྒལཾ་ཀཱརཛ | 











95༔ 


! ཞཕབམ་པ།།ཤ།༡ཁ།གཔའེོཌཁསསཊ ༢༠༡༡༨༨༠༡༩༠ོབོ་སེཉཝཿ།ཝཉཞཿགོ་ོ།ཕེཧོཁས།། བཡབཞ།པ་ལཀ།༠༦༥༥༡༠༢༽༠།༦༦༦༠༥་ ༠་༡ཝཟེབཐ་ཅོཝ་ཁོས་༡༅ཿ་ཟབ་ བཞི 1. 
ཐྱ་བ།ཞི།བཞ།རྲེ་།ཀཔབསས།བལ།འེའོ། འ་ཤོགཞོམ།།ཨེམ།༦༨༡༡༥ 


ཁེྲི་གསོ་ཉོལ་།༡ཅ བཡཡཔོ།་༣།སོ།༠པ་འ༠་པེབ་འོངས་ 9 81ཿེཿ༣༠ོཿ༣༣ཿ༄༠༠ོོ༽པལི་ཿ 

བ།ཞམ༔མ།བཞཞེབ།པཉ། ~ཟ་ཞརུ98ཇབ།།བརེཀོ།ི9པེསོམཿཁོ་པ།། ༨༤ ལ་ཞགསམ་ཞགཔ༥ལདས༦༩༤་ ཚུ ༢༠༡༤ད༤༤༤༥༥ ལེཕོ་ཞེཿཡོའོ་ཝོཿ་ཁཿཿལཏ༡མཿགསཔོ་ལ༢ེ་ཕ།ཁྱལོ།༡9༡༥ 
ཐཐོ་ཀ་ཝིུུ་ཝ་༣༢༡༤༠༤ོེཙའ༠ཝང་ཐོརྩོརེཅང༡ྨང་ཁ་ེང ཐ།བཏཤི།།༡ཞ།ཤམ།ག་ཡི།།བ།ཡ༡ཉ།ཁཿ།།།ཡི་ིའ སེ།ཟ།།༠ཐཡ༣ཡ་ཝ།པཕི༽༣ཕ།༣།༡༡ཞ༣ེ་ཡཿ༣༣།ོཔ།༨ པཿ 
སེཀ་༠ཝཝོཐོལ་ཡའབྡོ་རངལ་ཝོ་བ༤ ཆུ།གོོའ།ེ།ཞིལ།བྱཿ།།ཟིཿཡལོ)།ཡ ཁི ཐཞ ༨༧ལསཧ།གཞིན་བ།ག།གྱི་ཁོབ།།བ།གམབ་བཀེདིཊ་ཁ་ཐ་པ༦། མོ 
ུའ༥ཝཅཀཿ་༤ཝ༠ཅ་ཝཿྦིབ་ གགས།།བབཁི།༠ཿཁ)ཀ།ཞི།ཝཐེཔ།0ག་༡།༦ ཐེཏ་ཝཝ་ེ་་་ཝ༠༤ཐོ་ཅ་་ཝལེཀཝེཅང ཅོའིཅེབ་བཅང་་ཐེནང་སབ་བཐ་ཅན་ཝ་ལྦརཁ་པ་ེ་ཁ༔ 
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༥༥ འ༣སལབབ།།བཞེ།མ།།གོ། ཁསས་ཞོ་ཤོཁ།༡༥༩ ཅི་བ འ་ཐ༣ཀ་ཞི་བཔ་།གགཿ་ཞ་ཁ་པ།ཁྲ་བ་པགོ་ཁོ༡ཁོ་པཏ། -༧༢༥༥༠༡༥༥༥༥༧༧༥༠༩༠༡༨ ་༽ 
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༢༠༥ ཀ ེྒསབས་ལ་སོ།ཁ་ཨཱགས་ཡོག ལྡོངཝཝཅེལ༨༦པ༥༣༥༡པ༧༦༠ ཡུཝཝོེ་ཅ་་ཝཐ་ཡ་ལབ་ིཝཐཱ་་ེ་་ལྷ་ཡོཝ་བཐ་ང ༢ ཤ༡ནི།།་ཀོ།ཿམི་ཿ༔ 
འཝེསཁ་ཟོས་ཟལབཝཝསྒབསྟཅ་ལཊ་ཅ་བཀ་པཔ་ཁ་ཀི་ཅཁབགོས་པོ་སི།ིལ་ཁ་ཞེཔ་༦ ལ་པ མམ།ཇ།།/༩༠༨༨༨ ཧྲ།ཧུ།ཝ9༥༨ ཇོ ཙཅཅེས༣༈ཝཝ་ཝསརཝཟརཝཞི་ཝཔ༤ ་༠ེའརའའའཝི་གྱི་ཁཅ་བའ༡ 
ཡིལ ཐཿཅ༠ཙ༧༡སའ་བླེིོ་ཅཝཉིང ཟག།མ།གསེནས་ཀིམཉེཞེ་ཕ།ཐ༡ ཞོལ།༥།བཿཀོ།ཿ༠ཿ་ལོ༽།༦ཞིཿ༦ཞ -ེཉེམམ།ཐེ་གྱོ།།ཨཞོཔ།འ༩ཉ༦༦༦༦༠. ཛི་ཐིཿཿཡ་མི་ 
ཙབ་ཙ རྩེཏོང་་སེ་ོླིཐ༡་ས་ཐ་ཙང་ཁའ་་མ༡ར་ཝང་ རྩོར་ཝོ་ས་ོ་བི་་་ཿ དུལ རྒ) ༤༡༡༠ཿ་རཝེ༠༡ལེརོརནཝ༡༤ཝེ་ཅསམེ ཅོཐོ་པེ༡༣༠།3༡༩༩ 
ཞིང་པ གཡ་བ།བམ་ཀིའེིཁྲཉཿ།༦ཿ། ཤ༡།འིཊ༠།ཕེ) ཐ་སི། ་ཉཀ་༡འ་ྗེ་་ཙ་ལི་ང (༡༨༡ པ།་ཤེ་ཞེཿ༡༧༡༢ཿན༣༽༢པ༢ེང་ འཛླ་ཐཀ༠ོོེང་ཐ་ཙཝར་༩༩ 
| ཕཿཿཞྲི་ཱཿ ཁེ་པ ཞཿའ༩།ཡ།པོཿ༧༡།༡)༽།ོ 






















ས་ །བཟགྲིན། ག་མོ བོ་འི བབ༠ཞ།༠བམ་འ་ཐ།བཏནི9།བ༽འ༩༥༠ ༄༤༅༩༣།༠།༠བོ༽།9།12ཿཧ)༠ ༨ ་ཁེསརཅི་ཁསཁ་ཁ་གྒལ 
གཞི།།མ།གོཔོ།ཆ༡༦། །ཐསགསས༣༦བ།་སི།ཁཉ ༠༩༥༤ གེས་ས་ལོཁ་་ ་ཐོ་ེཿུ་ཝཝོེ་་ཙཅེ་ལ་རང་ པཔིེ་ཤིཿཝཔཁྲི་་༡་ག་བག་པ་་ཁིལ་ 
ཁི་ཐང་ཝ༩ གྱེ༔ ཞོཕ།།གཏོགོ་ཕ།།ཐིཿམ།བ་ཨི།ཁཿ ལི་བིཞེ༔ ླ༤ཐེུ༢་རྩལཔ་པཡའ མཿཨོཀ༣ཆགོོའ།།།ཛོ་ཕོ9༠6། བཀྲི རྩོཏུ་ཡཝ་ཅཉ 
༢༈༢༠༨༠༠༠༠༤ ཝེཝེཅེཝེལང་ཐཿཞ་ཞོས ཅང འྲྱག།འོཕོ།འལ།མ།མཀྲི། ཞི བོང་ཟི་སཐ༧༽ཅེ༡༤༽༥༡༠༠༠༥༨་ཐཿ༅༔ ཁཝཿ༤འཿཁཊཿ་ 

ཐོ ལེ་ེཅ་ཙ་ཅེང ༤༅༡༠༠༠༥ེ་༠ཝངཿལོཅནཝ༡༤ལཅེབམ་རང་ ོངཐོེེ་ྱེསུས་ཝས་ལྷི་ེསབཟསང་ཅའ་ཐ་བའམངང བཞེ ཉཿཿལོ་བ།༣།བུཉ།ལས་ལིསཿ ོར་བ་ཐ་བཅ་༠་ 
མད༧་བཿ།རྱ་གོཏཉོས།ཉ། ༄ླཊླ།༦༨1༠ལ༦ྟ.ེ་བཿབབ་‰ི།༣ གི) ཞ༠9༩༦༠བའ་བོཀཀཿོཏ།ཝ༡༣།༡།༦གི) གི་གོས ཁི ཧཿཿལཿགེ་ག་ཡ་ཡ་པ་།མ། ཁགཉཞ།ཡིབ།༔ང་ 


བང གྱོམམ་ཀིཿ༠།ཞོ་ཝ།༠༣ །ཞ36༦༠༦༦༠།,ི།ཁ།ཞོཝ།ཿཉ ་གཡསནམ་གི། ད་བཞི ཡེ།)ཁཏ།། ཁོས།ཧིཿཨཿམོཡཿོཿ' 
ཆིའི འི༣༤ལ་ཝ་ཅེོརཝེཆས་པཝའསང་བང་ཐ༡བལསཅ་ ད་ཐོས གེ༽ཧ་9་ཁ༦ནབ།08 ཏྷཧོ)བ།བཿ་ཛོ་།ཆ། -:པ།་འནཉཿཿ།།ྗྕེག ཁ་ཕོ 
ུངསྐུང་ཝངང་ དཅུ་འམ་འར་ཅར་བླ་ཐ་ཅང་ཅ་ཅངསྦཉང་་འ་སྒུ་ས་ཙཅང་ ཝོཝཐོཅརསབཙཝ༣༠༤༧༤༣༠༅ངཁ༡༤་༡༠རང་འང མོའེ་ཐར་༡༤༠༠ན༠༠བབ་འལཁ།་ཁ། མ་པ ཕེཐེ་ཙ་ལཝཝ 
་རི་སེ།ཿསི་ཁཿ།ཤ༣༡༡༦༦༣༣ སྨེསྒེེོ་་ེ་ུྦེ་ཅ་རཐིཝྨོང་་ྷེུས་པང་ ེ་བོ་ཡེ་་ཐཱཿཝ༣ང༤ཚའ༽ེས་ཐུལངཉ་བུ་ྒྲུངཆསསང ཐཅེསཝཅའཝལོ་ཡོ་ཅེཝཀེེཝཅཝསང་འཅས་འཐུའ་ལ་སཐང་ ཤིང 
ཐུས ཛ་ཐང་ ི་ལེརེསཉྡེཿ༡༩༠༧༡༡ཿ༠ནཿ སང སོེཝ་ཛཅ༡༢༡༣༠༣༠༧༤༦༠ྩ༠པ 3): 22: ༣ ཛེུསེ་་་་བིལཀ༩༩ 
༡༣༡༠༦༡བ།༦ཉ༡༡། ༡) ༨༡༠༢༥ག༦༦༡༧༥༦༥༨༨༨༡༧༥༦༩༥༽ ༥༨ 







༤ 
ཌེ 





ཊ9ཿ 





རེད ་ ོ ༈་བསང་ནི། ་ ཧར་ རྟ་ལ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱརེམནྟ། །བསླེ་རོག་བསེ་ ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཏཱ་ཝྔེན་ཆིབས། །རང་འདྲ་ལྔ་་ | 
བྱརའི་འཁོར་དང་བཅསྣ་རནམས་ལ། །འདིང་གཤེགས བས་ངསདདའ་ཆོདབདམཔ་བཞེས །དང་བཞིའི་རྟ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆུས་པར་མཛོད། ། 
ཏཱ ཏུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའོ། 
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ལྷ རོ་ཕོའི་བསངས་བླཝུསབཞུགས། ཧྱི། འབྲི་ཀླུང་གསེང་ལྡན་ས་གཞིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །གཉུག་མང་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ཁུན་གྱི་ཌ*་ 
རྱ གཙོ། །སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་འ་དྲག་རྩལ་ལན་པ་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་སྤིན་བསང་མཆོད་འབུལ། །བྱགེས་པ་བཞེས་ལ་ཡུལ་ཕོགས 
ཙཱ, བདེ་བ་དང་། །འདོད་དུ་ལིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སེང་གྲོགས་མཛོད། །ཆེས་བའང་ཏུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རེག་ཟེག་གོ། །། 
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ཏི 
༤ བྲ་རི་ཡི 


























འ་འ །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་མཚོདྡ་ཤི། 
བཛྲ་ཨ་ཚྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ ཝྲ་སགས་ཅིས་སྦྱངས། 
































བྱ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་སྦས་པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་གཏེང་པས་ངྲག་སྲོག་གཅོད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 'པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ པ་ 
¦ ཁྲག་གསེལ་བ། ཞིང་གི་གཡང་གཞི་སཱག་ཤུམ་སླུལ་ཆུན་ལ་སེགས་པའི་དུང་ཁོད་ཀི་ཆས་ནམས་ཅིས་འཇིགས་བད་བྱཅནགས་ཆི་སྒྲུང་སྔན་མོ་ལ་ཆིབས་པ། 
འཁོར་དུུ་སྲོག་བདག་གཤན་པ་ཕོ་མོ་བདུང་ཕ་བདུད་ བྱིབ་འབུམ་ཕྲག །ལས་མཁན་གྱིཿ ཆེན་པྱེ་བུ་གཏན་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
ཐམས་ཅང་ཏྱང་བསུན་སྦུང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕྲིན་ཁས་མཛད་ཨྱིར་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན། - རྗོག་མེད་ཁས་ཁྱི་མཐུ་ལྔན་བརེ་གཏུང་གུས་པའི་འང་བཞིན་ཅཞ་དུ་གསལ་ ་ 
བར་གྱུར། རྟ་ར་ཅི་མི་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམྱ་ཧིད་མཛོན་པར་ག་ལྷའི་ཐུགས་ཀཞས་འོདཟར་ ཨ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒུད་བསླུལ། བཀའདང་ 
དམ་ཚེག་གི་གནསྣ་ནམས་དང་། ཞུབ་བང་མཚམས་ཧྱི་དུང་ཁྲེད་སེགས་ནས་དཔལ་ལན་ལས་ཅྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆན་མེ་འཁོན་དང་བཅས་བ་སྤན་དྲངས་པར་ 
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༄༅། ཁྱུར། རོལ་མེ་དབངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པཞི། | ཛཾཐྷོཿ སྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ི་ནི། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན། ། 
ཀྱི་མའའ་བདག་མཐུ་མོ་ཆེ། །དངལ་ལྡན་ལྷ་མོཤ་ཐ་སྒོན། །འཁོར་དབབཿས་པྱ་ཁེད་རམིས་ཀུན། །དང་དང་བདུང་བས་སྩན་འདྲེན་ནོ། རི་དངཞིབས 
ཐུ, གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གནས་འདིང་སྙར་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ནི། ལིན་ཁསྤདགྲ་ཁིད་འབང་བའི་གཞུག་། ། །ཏི་ར་བམ་ཆེན་འཇིགས་་ 
'པའི་ཁྲི། ངྲག་བགེགས་ ཉིའི་གདན་སྟང་དུ། ལྷ་མོ་འཁོར་བརུས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་བཞག་ནི། བ་བ །མཁའ་ 
འགྲ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་། །་ད་ཏའ་གདནསེང་དུ། །ཆུལ་འཁོརབ། རི་དམཚོག་གཉན་པོ་དགོངས པུ །མཚོང་ཕཞི། ཚ་ཁ བཛ ༥ ྱོར་མཆོད་ 
རྫས་འདི་དག་ཀུན། །སགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྟེབས་ཆེན་པོས། ཡུན གས་འབྱམས་གླས། ྤིན་དུ། །སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་བར་སྔོ་བཞི། ། 
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ཆཾ། 'སྤྱོད་མཚུལས། །ཉམས་པ་ཚར་བཅད་དམར་ཁི་མཚོང། །སིན་པོའྱི་ཆལ་ཁྲིམས་མདུན་ས་དངོས། །གཞན་ཡང་སྲིང་ 
འི་དབང ས་ས ཡངས་རྫོགས་ལྟེས། །ཆོས་དབྱིངས་ ཁམས་ཤུནྱ་ཆུས་གང་བ། །ཛི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡབ་འབྱམས་འབུལ། ། 
| བརོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ཀྨཌ ཀ་ན ཤི་ས་པྲའི་ རཨིང་བའྱརཱ་ཁཁ་ཁཧིཁཱཧིཾ། ཞེས་དཔ་། ཨ་ཀ ལན་གསུམ་ཆིས་ཕུལ། འཛོང་གསོལ་ནི། དཔལ་་་ 


ཁང་ཏེར་ ར་ྦྱ་སན་བཟགས་དང་ །དཀོར་ཤོར་བཟའ་བཅུང་ཚོགས་པ་ཞི། །གནང་སྦྱིན་དབང་པོའི་འྱོར་བ་མཉམ། །རྣམ་ཁྔ་འདོད་པའི་ཡཿ ཡོན་ཏན་ ་ དོ 


9) 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ལའབོར་མ་བེས་ཅིསཁའ ཧ་སྦོན་ཨའི་ལས་བྱེད་ལབ ཀྱི་མཁའ་འགྲོཤ ་ཟ་ཆེན་མོ་ འཁེར་དང་བཅུས་ང པ་ཁྱེད་རྣམས ་ལ་མཚོད་་་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏེའ་མརྒྱ་ཆེན་ ཕ་འདི་འབུལ་ལོ། ༽གསོལ་ལོ། །མཆོད་ངོ་ཚིམ་ཞིང་དྱགེས་པར་བཞེས་ལྷ་ཝ་གསུམ་གཉན་པོའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་་ 











8/༼[ - 


རེ 





ི་ཨ་ཞི་བཉིད། །ཡང་བཞིན་བདེཆེན་འཆུརབ 





། །འདའ་བརསངསྐྱནུས་འུ་བསྟུན་པ་སུངས། 
ཀྱི་བངེ་སྐྱིད་སྲེལ། ཁྱང་པར་བདག་ཅག་ ་བཔོ་མིནོར་གཞས་ཡུལ་བཅས་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། ཕྲི གསང་པདང་བཤང་གལྱ་ བུམ 
ཆང་ཟློག །ཞད་གངོན་ངྲག་བགེགས་ཧྱིཿ བྭ་སུངས། གཞྱི་བེས་ལམ་གྲསུམ་སྩེཔས། བསམ་པའི་ 
ང་ཡངདབང་ངུ་མུས། ཚེ་བསེད་དཔལ་འབའི་མེལ་བུལསགསྣནས་བཞི 





བསྟན་པ 'སྩོང་བའི་མཐུ་མེ་ཆེ། འོ བའི་མ། 


དཀོན་མཆོག་གི་ངུ་འཕང་བསོད། བཏངད་སླབ་ཨི་ཝི་སློངས། 


་བཞིའི་ ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཛོག་མ། ཐོག་མ 
།རྣམ་པ་ལས བྱང་ཁྲོ་ 
།འཁོར་དང་བཅས བྱ་ཁངྒ་རམས 


་ 


ལ། 


[བེད་དྲག་བགེགས་སྫོལ། 
སུབ་པ དངག བསྟོད་པའི) 
ཟླ ཱདྲགཱ་སའ་ཁཱ་ཛུམ་པ་ཅན། ། 
ཡོན་ཏན་འབཤེས་བསྟེད་ཅིང་བསྔགས།། 





/ 


ཧ/[ 













༄༅། །དག་ཅིང་ཚངས་པ །ངེ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་བངག་གིས་འབུལ །མཛའ་དང་བརྩེ་སེམས་ ཁིད་ཡིས་ཟུངས། 
ལསྦ་ཅི་གྟ ར་ཁ ལུ། །ཡལ་ རམ་པ་ཏདུམཛད། ད་ར །ཐུན་ཚོངས་ཇུན་ ས་ཡ ཡིན་པའི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལབ་ཏུ་སོལ། = 
<: ཇི་ལྟར་འདོད་ དལ་་རོགས། །ཆྒུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། _ །མཐའ་རྟེན་ཡོདན་བསྟིམ། . 


གྲས། རེས་ལ མཡིས་ད་ཞེསགིབྱརལ། 
རི་མི སྙོམས་ཁས་པངག་དབང་འུན་དགའ་བསྟནའཛེན་གྱིས་ཤརདྲིས་མགྱོགས་པར་བཀོད་དོ། རཾ ང སི ོ་ 








£/§ 





† 





༄༅། ཟུ ༈ སྒེམག་སེཁ་ཁསངཉུངཔཁྲེམཁར་ནི། ཙི གུན་བཟངཐུགས་རྗོའི་སྤོས་ཁྲལ་གློང་། །ཨི་དམིགས་ག ཤིས་སུའཆརབ་ཡེ། །སྣ་ཆོགས་མཆོང་ཡུལ་སྤྱི་ཀྱེ་ཁྲག ། ` 
ཕྱམར་ཤིད་“་ཅཱ་བདུཏཱ་རི་འདིས། །བརྒུདདགཙོབྱོ་ལག་བཞི་མགོན། །མྱ་རུངགོ་མོ་དྲུང་སཁ་མ། །རྣམ་མངཐེས་མསནཌསི་ཁདག །ཡིད་གྲསམ་དབང་བླསུར་ | 
གཟའ་བདུངུབསང། །རྣལའྱ་བོརཾསིངགཅིག་ཚོརིང་མཆེད། །སྦྲབ་བརྒྱད་བཀའ་སཱང་སྤག་གི་མཚན། །ཇག་པམ་ལན་ངགྲ་ཟའིག ཤེད། །གཏེརབདག་ཀུ་བདུང་ཁེས་པ་་ 

ྣ 


༢ བསང། །དཀར་བདག་པ་ཧར་དབནྨོབཁོ་ངང་། །བྲདད་མགནསེང་གེརོངགྱྱཱ་གཱནོཿམ། །གཅིག་ཅུར་རོར་ལགས་དུལ་ཟོདབདག །རེསགསྦ་ཆོས་སངཔའཁོརངཅས་བསང། །། 


གཞུན་ཡངཝཕ་ལཱདཱ་ཝཱའ། །མ་ལཱཞཔྱཉ་ཐབྱེ་ལཱ། །ཆོངལྷཞི་ཕལྷཕྱུགས་ཙི་ལྷ། །ཁྱིམ་ལྷ་སྐྱེས་ལྷནྟ་ལྷབསང་། །ཕྱེ་མརགསེར་སྱེམས་ཞིམ་དགུསཿ དཔབ་འོ 








ོནོནརྩོསསར གོས་སྨན་ཤིངབྲ་སིགསྡ་དུད་པསར དཀརདྩམར་མངར་བའི་དྲུདཔསརབདག་ཆག་སྦྲུབ་པོརཁ་འཛིན་མཛོད། །ཧཱངབའི་ངམ་ལ་ལྟ་སངན་ཐེ་ལས།བསམ | 





855[ 












































6/¡ 


ཐམས ཆུམརགསེརྩསས་ཨཆོདཔའིོ།།མཐནྫ་སས་་འབ།།པསེདཡདཔསའ་གྲཤསཅི་འཇན།།གན་ཤང་ 


ཟིའ་འ 

། 

སྔགསྐ་རཏི་འཛིནྱ་གིས། །ཐིན་རབས་ཡུ་ཤེསྱ་བངྒྱརུབ་སེམས། །དངོས་པ་བཞེདའཆར་བདུབ་བསྐྱེད། །མི་ཟད་ནམཿཿཁའརྒྱ་ཆེབ །རྒུ ༡མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇུ་སོཁ། 

ཐུནཆོགས་དཔ༧་གིའྱབོརྱམས། །ཀོ་ཁ་ཡོག་འཐམཐམས་ཅང་དག །ང་སེས་ཆམ་མཉེས་རབཞྱི་གུར་ཅིག །བདག་ཅག་མིནོར་ཐམས་ཅང་པར། །ཁ་འཛིནྲ་རུབབན་ 

སེངུས་ཐུགས་མཛོད། །ཕྱི་ཡི་ས་ཇག་འདེགདོནྲསུས། །ནངགི་འག༧རེན་བརྔ་ཆདབ་ཟློག །བསམ་པ་སྦྲབ་ཁའའེབ་སྐོང་། །ཞིརྒྱས་ཐབངདྲགམཁུམ་པའི། །ཝིན་ལས་ 
གསམེར་འགགུཌ་པར་མཛོད། །ཅེས་གན་ངགའབསསན་འཛིནཉིས་ཟིས་པའོ། ¡56 ` “2༡༡༩ 


[2 






༦ 








] 





















༄༅། 

ཐུན་ཆོང་གུབ་བའི་མཐའ། །ཇེས་འཛེན་སྦུལ་མཛད་ལུག་པའི་ 

རཾ ཝི་མཆོག སྲུ ཡེ 

$ སྤྱན་འདྲེན་འདེར་གཞེགས་འདོང་ཡོན་ལྔ། །ཉེར་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས། རྭ 
ཡིང་བཞིན་ནོར་དང་གཏེར་བུམ་དང་། །པང་མཛོད་ཆུན་གོས་ཏང་བཞྱི་ཕུགས། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་དབང་གྲི་ཛས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུངཐམས་ཅད་འབུལ། 
ཕྱ་མར་ 


® 


'།ལྷ་ཆེན་དངང་ཕྱག་ཆེན་བོའི་འསང་མཆོད་ཁམས་གསུམ་འབུགས་པའི་ལྕགས་ྱུ་འཞུགས་སོ།། ཅཱ འཕགས་མཚོགྲ་གུ་འཛེན་དབང་པོ་ཉིད། །གང་འཇུལ་ 


ཏྲ 
།རིགས་ཀིཌ་ཀྭི་རམ་པ་བཞི། །འཇེ་ 


'སྩེམས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་། །གཏོར་མྭ་སན་རཀ་ཁག་དང་། །ལྷ་ཤིང་དུང་པའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །བདག་ 


ལཱུ །དབང་མྱུགྲི་རལ་བ་ཅན། །ལེགས་ལྔན་ནག་པོ་ཚོགསྱཏིབདག །དཀའ་བཟོག་ཨུ་མ་ 
་གསུམ་པོ་དབང་དུ་སྡུད། །གཟུགས་དང་འདོད་ལྷ་གྲབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛེན་པའི་ཚོགས་ཅན་ནམས།། 
།འཁོར་ལེས་ སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲིད་འདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདོད་འཇོའི་བ།། 


ང 
{ 





| 
| 


། 
ཞས་ནད་གདོན་བརཆད་སེལ། ། 
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ཚེ་བསེད་ཞོར་དང་མངའ་ཐང་སྲེལ། །སཾིང་པ་གསུམ་ཆི་དབང་པོ་དང་། །ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འདོད་ ཧ་ིནཆགའདད་ུའི་སྟབས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབངུ་བྱས་་ ། །འཇིག་རྟེག་། | 
ན་གི་ཆེ་བཙན་ཀུན། ལགསྱ་གུས་ཆུབས་ལ་ཁ་ས་བསྡ་རིངས། །དབང་ །བདག་གིས་དབང་དུ་བརྒྱུར་བ་ཕཾ། །སྲིད་གསུམ་ཁུན་ 
ལས་རྣམྱ་ཆལ་བ། །གུབ་པ་མཆོག་གིས་བདགཡམ་མཛོད། ས་ས ས་གཆན་པའི་ུསསན་སད་ུམབྱིོབདགེསཉིན། བྲོ་ཕུགཞུརདཀརཤོད་ཚང་བཞས། ལྟག 
རཾ ཐ་མ ནོད་ཕྱིན་ཞོང་ལྷ ཨས ཧོ ཧྱེ། དཔལ་ལྔན་ཕུན་ཚོགས་རིགས་ཁྱི་བདག ིན་འབ་་ཡབ་ཁུམའཁོར། | 
ས་ལ །སྲས། །ནོརྒ་ལཱ་གཏེའ་བདག་འཁོའ་དང་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྒྱ་དགྲ་ལྷ་དང་། །དཔལ་གཡང་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགབྱེད་ཤིང་སྣའི་ 
དིདཔ་འིངརར་མཛོདཔ་བུལ། ཆུ འ་དང ཁརཞྱ་ུགསིན་འཛིས ཨྨྱོད་དངོས། ིདྱམཚོའུབ་སལ། །ཀུན་དགའ་བསྟན། ¦ 






































འསུད་ནོར་ལྷ་མརྒྱལ་སྤོམ་འའི་གསོལཁ་ག་ཡང་འབོད་བསད་དབསཿ དབཅས་པའི་མནདག་བཀའྱར་ཅན་བཞགས་སོ༔ 
གཉེར་སྲང་ནར་ལྷ་མཆྒྱལ་སྤོམ་ འིགསོལ།ཁ་ག་ཡད་འབོདབསདར། ཐས་ད་ ནང་གཟཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུ་ག 
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ངྫྷ ཨིས་གཡབ་ཅིང་༡ གྱགཡང་སྨཾན་ལྟར་འདུས་པད་བསམ༔ རང་ཏཾད་གསང་བདག་གཏུ་མ་ཕར་གསལ༔ མཆོད་འསྟེདེ་བཟླས་པ་རྒྱས་པར་བྱཝ་ སྔགས་ཕྱག་སགེས་གྱིས་ཐྱིན་བརླབས་ནས༔ རྔ་ཆུང་དམ་ 
'བནུངས་ནས་ནི༔ དཔའ་བོའི་དབངས་ིསའྲིཞདདོ བྲས་བྲས༔ གཡད་ རྨ་གལ་སྤོམ་ད་ནིཿ རངར་ ནཿ ཟྫུགཞམས་མདུང་དང་ད་བ་འྱུར༔ 
གཡན རེ སའདོདྱ་སོལ་བའི་ནོར་བུ་འཛྲེན་ ཤ་ཞ བ་པའྱི་ དཀར་ ན་བཟའ་བ་གསལ སའ ་དཀདཱའཁུར་ཤ ཆིབས 
ཤདྲ་ཡགུསགངསའའ ཨ་མཞཱསཿ - བའི་འ ཞན ན་དམ བ་ཀྱི བདགཅག་དཔྲན་ཟབ་། རུ སཱ དྲ ག་ 
བྲངརྐཞིབད། བརུད་བཙུན་ ་ཆེ་བདང་༔ མངའ་མ ལ་འཛྱོདད། ་ ཧར ལཀའིཁམས རྣ་མསཱ་དབངདུ་བ ས༔ སྔང་ དྲགའི་དཔང་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕངཿ 
བླམལ་ཞི་བངང། དགས བཿ ཙུང ལས་ཁྲུབ་ཡང་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་བསམ ༢ རེ ནཱ ཨོ་བཛྭ་ཀུ་ལཾ་ཨིལ་མན་པྭ་ མ་ཀུདུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེའི་ལྷ་སྲས་སྨ་མེ་ར་འཐྲུབ༔ྫ 








ཝཱ ༡ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་སྲོདཁྱི་ག་ཡང་གླུབ་ནི༔ ཀྱེར རྨ་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ སྐ་མདོག་དམར་པོ་མདངས་དང་ལྡན༔༔ གཡས་པསཀུ་གའི་རྔ་ཡབ་དང་༤ 
གཡུན་པསངང་གིྡོརིབླསས༔ ཁྲ གརྐོག་ཡམ་ཅོ་རནདེན རར ཟིགསྱ་དངལལ་མ་་བིྱོཿ སྲག 
སྩལ་བད་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླརྩ ཨོཾ་བྡཛ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་ཨ་ཡི་ཧྭ་དུ་བདག་ལ་རིགས ད་སརྦ་ཛཿཛཾཿསིདྣིཕ་ལཤྭི༔ སྔགས་དེ་བརྒྱ་སྟངེ་ཁྲི་བཟླསན༔ རྟགས་ནི་ཉི་མ་ཤར་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
4 ཕལ་བ་དང་༔ ཆྱིས་པ་མང་པེ་རྩི་བ་སེགས༔ བཟང་རྟགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཇྱུང་# ས།ད་ས་ཛང། དེ་ཡི དེད་འཕེལ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད༔ཿ ས་མ་ཡ# རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་ཁམས་ཕསྡུ་འདོད་ན༔ ཀྱེ 
སྨྲ་མེར་ཡིད་བཞིན་ནོརེ་བུ་ནི༔ འཇིག་ཉེནྷ་སི་འྲོ་ཕེ་མ་དེང་༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་ཡིད་བཞིན་གཉེར༔ འད་ཟེར་སྣཱ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ བྲས་བྲས་བཛ་ཀུ་ 
ལི་མིལ་མནྲ་པུལ་ཁམས་འགྲོ་བ་ཕ་མ་ཟསནོར་ལངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་པཤིཀུ་ནུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ངཉྱ་སྟངེ་ཁྲི་འབུ་མ་ས་ཡ་དཟླ༔ རྟགས་ནི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དང་༔་ ཁ་ཆད་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་༔ ནོད་ལུག་ 














༡ འཆཚོ་བ་ཆུ་ཐ་བྱ། རྡི་བ་བསོ་ལ་བ་ ང་འཁྲེལ་པ༔ དུང་འབུད་པ༔ བླད་བོན་བྱོ་བྲ་དུ་ཅན་འདྲ་བརྟགས་མདེས་པ་སྣ་ཚོ་པས་འོང་བར་འགྲར་འྩོ་ སམ་ཡ༔ ལཿ ནས་སུ་དཀར་ཤུག་པ  ཡྱེམའ་་་ 
ལྷུ་རྦུ་བར རྒུ་བ་བས་ ༔ ང་གཤ རུང་འབུད་ ནབྱ་བདུ་ཅན་འདད་བུག གྭ ེཿ དེ་ དང་ 
པ „ བླ་ཧཱ་ཐས་ིས་མཆོད། བསང་ཁང་ཞྱི་གས་དབང་དག་བཅ་གས མདའ་དད་དཀར་པྱ་ལཞས འཞར་གུནཿ དྡོ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ༔གཱཾས་བསངས་སྱངས་སྲེལ༔ སྦ་སྨྱུགཚྭང་བུསྙན་པར་འབྲུད༔ རཱལ་མོ་ 
ྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ྟ ཡུགས་འུགས་དགྱྭ་ཁངལ་ཀི་ནཿ ཤ གྱ་ལགས་དུངདི་དར་རྱིལ་ད རྨ་ཕི་དིལ་ར་ཁ་བོནས༔ གཡང་སྷུམུལ མི་དྲ་ནིཿ རུ་མདོག་སེད་པ་"་ 
ཤཾ ལཾ ནབདྱ་སི་མནོག༔ བདག་ད ཅ༦ནཆབས༔ ་ར་ གུ པཔ གཡན་པསནེའུ་ ནེའུ་ལེ་ནོར་དུ་འཛིནཿ ཡཿ བསབ་འབད་བགསའཆ་ གཅུ ན་གཟན་ ནསྟག་ 
ཐ་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 


ལདུང་ ག་དངྲལ་བོ་ལ༔ ལྷ་ ཨྱི་གཟྲིག་ཤུབས་་ 
ྦ་བབས་ ཡར ས་ས ག་འ སྐད་ ་ཆེན་ཞིམསསེ ལཱ གྱད དང ཚུན་དུ། ཛཱ 1 ༈ གྲོ་ག 











ཌྷ ་༄༅༅ ཡས་ནས་ལྷ་དམག་དཔུངས་སེ་དཔྲང༔ གཡཾནཾན་གཉན་དམགྱའི་ལི་ལི༔ རྨ་ཆུལ་སྐོམ་ད་ཡབ་ཡུམསས༔ བཙན་མ་ཛྨོན་འཁརྲ་ཡུལྷ་ཝཱའི་ཚོགས༔ བདོ་ 
ཙི ། མསྐ་དལྱསི་མངའ་བདགནིཿ བས་ད ཞ་བའིམཚོད་པ་འབཿ བདག་དྲ་བུ་ཞོ་བདག་ལཿ བུ མཛན་རྱ་ིདཔུབྱ་ཅ༔ འའོསྦམདགོྱིདངསགབཧལཿ ཞན 
¿› གྲགས་གདུལ་བྱའི་དངཾས་གྲུབ་སཾལ༔ མི་སྙིང་བསྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ འྲོ་བ་ཕྭ་མ་ཆོས་ལྕ་སུརྩ༔ བསྭཾ་སཾ༔ ཁཱ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་གཡང་ཡེཿ རྩྱ་ཆུལ་སོ་མེད་གཡང་ཏུ་ཡེ༔ རྨ་ཡེ་དིལ་རྲ་བ་ངོ་་ 
“ནས༔ མ་ཡི་མིག་ཡངངསྭ་བུ་ཡེ རྨ་ཡི་རྟ་གེཡང་བསྲཁུ་ཡེ༔༩ རྨ་ཡི་འབྲུ་གཡང་བསྲ་ཁུཡེ༔ རྨ་ཡི་ཟོག་གཡང་བས་ཁུ་ཡེ༔ཿ རྨ་ཡི་མར་གཡང་བསྲ་ཁ་ཡེ༔ རྨ་ཡི་བཀྲག་གཡང་བསྲོཁུ་ཡེ༔ 
འཇིགྲ་ཏེན།ཁམསྱ་འི་ ས་དངནརཿ ཁཱ་ཡྱེ་ལ་དང་གཡང་དུ་ལེན༔ བདག་ལ་དངསྡ་གུངྱས་ཆེན་སལཅ བས་བསོ་བྡེཛ་ཀུ་ལི་མིལ་མནཿ མིནོདི་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡུང་ཇུང་ནིཿ ཐ་ 


སུལབིད་འཨཱཿ ཡཾ་ཡཾབཾང་དསོདེཕད་བབ་བཀུ ཨ་ཡ དིནསགཡངརྱས་བྱ་ཞཿ ཁོ་དངོལ་མདྨས་དངབཅས ཧཿ བཅོམ་ལན་གསང་བདག་གྲན་མ་པ་ཞིཿ གངུག་པཅན་ 
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ུླ དཱ ལ་འ ལཿ ནོརགྱིདཿ 


རྩ ་ 


སྩཿ དགས ནིཤངྱ་ཆུས་ 
མཛད་པ༔ དད་དཀར་གཡབ་ཅིང་། 


བརན རྡེ་ང ངོལ་བྷསམས་ལྕ་ཕག་འཚུལ་བ དཿ ཁྱཾདེ་གྱི་འཀའཉན་གསུང་། ངདེ་པ༔ ཅི་འདོད་རེ་བྷ་གངེ་མཛད་པ༔ མཐུ་ཆེན་སྣེངེ 


རྣམས་འདུལ་མཛད་པ༔ སྒྱུལ་དང་དུར་ཁད་ཆས 
ན་པ་ཕྱ་ གཡང་ཤ རྨ་གཏན་སྲེམ་ར་ནི༔ ལྷ་ ་ག་ 
དྲི་བ མ་ཡི གས་པ་ལ༔ རྒྱ་གྲམཿ 


ལེ༔ གཡངྒཉ་རྨརྦྲ་པཾ་ར་ 


འུ 


¥ མདའ་དད་དཀར་པས་སྨན་འདྲེན་ན༔ 


གཡང་རྟེན། དི་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཁྱིད་ལ་མཐྦ རྫས་ མའི 


ཐུ་མ་བས་མཆན། དཀར་གསུམ་མངད་གསུམ་ཕྱེ་མར་དང་༔ བདུད་རྩི་ག གསེདྨ་སྦེ་མས་འདི་འ ལ་ལོ༔ི ལིརུན་ 


༡ ༄གག་ལབ་དནཆེན་ུམཔའནལ ་བངལམརོམད་བྲ་ ག 
འད ནཿ 'གྲུབ་པ་ཡི༔ ཟད་མེད་དངོསྲེ་བུབ་ཆར་ ང་ཕབྱེ༔ བ་ དག་ཅག་དབུལ་ལཇོས་སྫུག་པསྡལ་སོལ༔ 
ཨཨེར་འཁར་བཅསའིས༔ བདགདངྒྱྱརད་ཡ་ན་བདག་ལཿ ཕྱད གཡང་གི་དོ 


ན་པའྱ་ཁག་ ཤིའ་ཐུགས་གཟུཿ། 
ས་ཟུབྱས་ལཿ 
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གནས་འདིད་ དིན་བྲལ་ཤིས་དྱིན་ཕེབ་ཅིག༔ བྲཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡ 
པཱ ི་ོ ཅིས ད་ཡིན་ཝ་ཡ འཛ 


ང་ལ་འདུས༔ རྟ་མླང་རིནཱ་ཆེན་ གས་དར་འཐུ༔ འདོད་འཛའི་བ་དང་ཞུས་རྫིང་བུཿ དིན 


ངས་སྦྱིདེ་དང་ཿ བྲན་མེ: ་པ་ཆེན་པོའི་ ཙ་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ ི་ 


ཁང སྒུབ བད དུག་ཚ མི་ཞེརོ་ཟས་ 
བདག་ལ་ཆུ་ གཡང་བྱུག་རྨ་ཧུལ། མར་ཡཾཿ དང་འདའི་སྦུལ་པ་ཡུང་སྐྲལ་ནཾཿ དཔག་མེད་འ། ས་ནས་མད་ འདད་དཔཿ ཁམས་ག སྤུམ་འགྲུགས་པའི་ལྙུ ལྕགས་གུ་ 
ྷླ་འགུངབརྩ་ཤིང་ བཅུད ནོད འདེ ི་གསུམ་ད ་དང་ཿ སྒད དྲུགརྐྱེ་བཞིའིསེམས་ཊ* 
དནམས 


ཛི་ན ཚངས་པའི་འཇི་ གརྟེན་མན་ ཆད་དང་༔ འཇཾག་མའི་སྐོནྲ་བུ་ཡན༔་ ཆད་ཀྱིཿ 


ནྱི རྩི་བཅུ་ སྨ ཞུ་ན བུང་བསྟརི་འཇིབ་ ར་བསྡུས་ལ༔ བད གྭ 


།སུམ་སངསྐྱ་ཧས་ མས་དཔའ་ གས༔ གཡང་ཧྷ་མྱས་་བོ་བ་ར་ བསྟན་སུངཡུལལྷ་ 


ས་མདོ 


གས་ སྡི་བ་བྱང་བ རྒྱསཌ དུས་་ི པཿ 
༢ ་དཔྱནདན་རྦིརི་ ས་ལས༔ ནདོདུ་རིན་ཆེནརྔ་ཡབ་ 











ཨཾ །ད་༔ བྲཀ་ཤིསྡ་ཚས་རཱགས་ཆད་པ་འབེབས༔ བདྲག་དང་གཡང་ཞྟེ་ ནཱ་ལ་ཛིམ སྔ ཅག་འཁོར་ ད་བཅས་པྨ་ནུམ མས༔ ས་མདོ 7 དཔལ་འྱརྩས་པ་དང ཧྱ རིག རིགས 
འཛལབའིད སྡ་སྟ་ཧུ་གས བཟངས དོག་དང་གསས་ གེ ཁྲག་ལམ ས་གསུམ དཱ དོ འ་མསདིགེུར། གས་དང 
པཱ ཧཱ བསཿ རོ ཌྷུ བུམཆོགརི་འདངས་དཀར་ཁབསཿ གི་ལཾ་ཀུ་ཤ ང་ 7 བདུན་གཡང་གི་ཉེན༔ གཡུང་བ ཏཱཾ 
ཉི བཱ་ལིངག འྲབུ་སཱགཡང་གིཊེནཿ མདའ་དད་མེ་ ` ོང་ོན་གྲང་རགསངང་ „ ཁིང་གམ་བད ལན་བ ཙན། 


སང་བ ལྕག ད་རིན དན་པ པཿ ད་དཀརགག་མགས་བཏིགས་པ་འྱིཿ འདག་དང་ཡནབད་ དག ཡང་ཏིན་ལགས༔ བ་ཤིས་ཛ་གཱ ཐགཡང་ཐམསཉས༔ རྣུམསཿ ྦ་་ 
ན་བདག་ 


བརྟེན རྨ་ཆཁ་སྐམད་ཡབ་ཡུམྲ་སས༔ གཡང་ལྷ་འདུམདང་བཅས་ཕརྣམས༔ གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བ ན་བཞུགས་ལ༔ སྔྲ་ཁྱི་མ་འདི་ལྱིན་ཕོབཅིག༔ =¬ 








ཏཌཱ། །ཤ༄༅༔ ལ༔ ༅ྱྱ་དང་གཡང་གིདངོསྲ་གུབ་ཚྩོལ༔ རྱིན་དན་བར་ཆད་ཕིད་ལྭ་ཟོགེ༔ གོད་འདེ་དབུལ་སོ་དྲབ་ལྭ་ཆོག༔ བསེ་དག་ལྟོགེ་འགོང་ཐེའུ་རང་སགསཿ མོ ་ 
པ་ མཐུན་ག ན་པ་ཕྱིར་ལ་ཟྡོག༔ ནིལྦིད་དཔ་ེ་རགས་ རྩོལ ཧེནདན་བརཅད། དེ་ལ ཞིང་གི་འདྲུན་ཁཆིངུས་ལྔ་ ཤཱཿ མདི་བག་ཀའ་འགོང་ཇེ ལོ་འབྲསརྟགཏུ་ 
ལེགས་སྨིན་མཛོད༔ བྲ་་ཤིསྦྱ་ཧུ་མཚོ་གཡང་དུ་འའིལ༔ བདྱེ་རིད་བསམ་དན་ལུནྱ་གིསྔ་གུབཿ ཀུན་ཀྱང་ ཐཾ་ལ་ལངེས་སྤྱིདེ་པའེ༔ བཅལ་བའི་ཝིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད བཀྲ་ཤཾས་ 


རྒུ དཔལ་འབད་འཛུམདླ་འིང་གི་ཟས་ནོ་བདག་ལ་སྙིརཱ་ ‡ ས་མ་ཡ ཞེས་མྩ་ཧལྔ་སཆོ་ད་ཡིད་བཞིནནར་བུའི་བསང་གསལ་ཀ་གཡང་སྐྱབས་ཏུང་དུ་དོན་ཚང་བ་འདི་ནི། ་བདག་སཾགེས་རྣམས་ཀྱི་ཆོསཿ 


ད མཐུན་པ་སཾགེས་བརྗོད༔ ཟས་ཡུད་མཆོདནས་འབྲས་སྭ་ལུ། ཕུ་གདབ་གཡང་སྐྱེ་ནང་ལ་ཟླུགས༔ མེ་ཧཾགཾ་འཆོ་དནས་བཀྲ་ཤིས་བོད། མཆན་ གནས་བདག་མདྩོརས་དིལ་རིའི་མགུལནས་རྡེད་པ་སྟེ་རི་མདོ་དཔནོ་མགོན་པ་ཚེ་རིང་ 
| གིས་རིགསརྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཕྱིན་དུ་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ཕྱིད། ༤ངག་དབང་ཡུན་དགའབསྟན་འཛེནནས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། འདི་ཡི་ལས་ཚོགས་དང་སྒྲུབ་སྐར་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཁྱང་སྲར་ཤིགེ་སེད་རྡོ་སྒྲ་མོ་༤ྱི་ནང་དུ་བཅུགནས་རྒྱརིམ་པ་ 








་བཏཱནྱ་གིས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སཾ། འནྱཾ་ཀང་འདི་ལ་དྲན་ཚ་ངབ་ཡད་ལགས། བཀའ་རྒྱ། ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས ་དཔལ་འབར་ཚེ་གཡང་རྒྱུང་འགྲུབ་ཤེག ¦} 






































































































































961 





























| ་ “༥༢༧༣༨༨༩༦༥༥ ༨༢༨༠ ༡༩༢༢ ལོ་། ༧ ཁ༣༦༩༽༦ེསི༽༡༦༦༧༥༣༨༡༣༩༥༢༠༤༨༧ན༥༥ -ཤ(༦༦༠༨༩༢༠།༥༡༦༣༠༥༥༦ཿ༠༥༥༩ལོཉཿསི༦༥ རྡོའོཏིའཟཝ༡༡༩༥༤༤༤༧ 


༧༧ ཡབ་འ 














ཁང་འསམ།སར་སངའའ༤ལཏ 





༢༩༠འ༡ལི༡༩༥༠ལ་མཤནི་ོ་མས་རིས་༦༡༧༥༨༡༡༣ ༡༣༣༨ ཁ༥༥༨༠༠༦༠༡༨༦༦༥ཧེ༥༦༢༣༥༢༦༧༩༦༧༥ ¬ 8༣༠༧༡༠༨ོནོ་ེ་ས༩༤ག༡འཿཕེརདུཿ 





ཝང 


༢༡༥༦ ཙི་མ་༣༠༩༧༡།། ་ཀིཿཛོ༡༦༩ལར༢༥༨༠༦༢༥༥ྡ 7 ༦ 
ཤིཿ༥༨༥༨ ཟློ ༥༨ ཌོ༨༣༧༧༣ ༠༠༥༧ སེལ།༠༢༥༧༡ ༡༨ ཤ༦༣ང༥༣༥༡༠༥༤་ ༦༥༦ ོོ་ོིོ་ ༢༢༩༡༥༡༥༢ལོ༠༡༥༥༩-༦༤ 


༡༢༩༠༡༧༡༨༠༧༢༦༠༡༣-༨༨༧༤ ༢བ་ཤེ་ཚོ་ཆའི་ནེག་༡༦༨ ༄ོ༠འན༠༡༥༥༢༧༦ ལ་ཧོ ༢༠ ༡༠༠༧༩༠༠༩༡༧༨༩༥༠༥༦༠༦༠༧༦༨༧༠༥༧༥༧ེ་ཀ༠༨༧༩ 






































ོ་༽ིང༤༠༡༣༩༤༣ཞ༡ལསྩི་༡ལོ་ོ་ཁ་ པཔ 
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༢༠༧།༥འ༠ན༡༥༦ ༦༢༥༠ ༧༧༦༧༥ ༡༡༥ ༢༨༡༡༥༦༥ 


༥༠༡༠ ༣༢ར༨༠༥༥༠ ༈ ལ་ས ༢༥༥༨ ༢༠༠༩ 
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༢༩༥༥ །ེཿཨགས༠ས་ ཞེ་ས སེ་་སྦྱ་ཆ༢པ༢མ།༠༡པབ་པསསྱུ་ཀསོ། ༧༦༠༡ སིང འ་བ ༡༣༦ ངེའོ, ༦ར་སི༢༥༦༡༡༡ུ <_ ༡༨༨༥ ༅)༡༨རེ་ོརཿ༥།༥༢༠༡།༦ `| 

ཟས ༡༠༦༡ ཤཀ༡༨༢2ཉ༥སཔ༤༽༡༡༧བཟ༩་༠༦༡༥ ཅར ས་ར £ 
ླཀསང་།། ཙད ༥༦༩༨༨༣༠༣༠༩༢༦༧༡༨༧ˆ ༣༠༨༠ ༡༤༠ལོ་སི༡༧༥༠༡༤༧༡༦༩༥ིཙ༡༠༥ ཤེ་ས་ཱིམ་༠༡༧༧༡ི 
༥༤ ༣༡༥༥༥༦༥༠༦ ༡༡༥༤ འགྱ ན།ཞེར༥༠།༥༠༥༥༥༡༣༠༨༦༽ས)ི༨༨༠༥༥༠ན༦༦་ག ༣༡༥ན་པོཌ་༡༦ ༡༦འ༠༦༡༠༣༥༡ིཌ༩༦༤གེད་ གེ ༥༣༦ ི༡༨༩༢༢-༡༣༡༡༥༩༥༦༠༠༥༤༠༦་ལགི༦འོ༥ 
༣༦༡༨༦༥༤ ༤༦༡༠༥༥༥༡༣༨ ཁ་གྱ ཆོབས ༨ ༠༢༠༠༦༢༥ ་ཞེས་ར་ཝན ༠༦༥༦ ༢༠༥༠ ༥༣༥༥ ལ་༤ ཀ་མིག ༡༦ ༧༢༠༥༦༣༠༢༥༠༦༩༥༦ 
ཇ༨༩།༤༽ི༄ེ༡༠༥༠༥༠༦ཀ༦༦༩༥༠།བ་པྟག་བེ༢།༠༣༩༢༩༽ི༠༠༠༡༦༨༦༡ -༤༣༩༦༨༨༡༣ ༡༢༩༦ པིས ཐེ ༡༠༥༦ ལོ༡༡༩༢༤ དྲའ༥༠༥༩༽༤༥ི ལར ༧༢༠ ་ུ 


















ཏྱ ༢༠ ་༡༣༥།༥ཀཝི༽༣༥༠༦༠།༤༡༦ ༄༡༣༠༡༩༢༡༩ཞོ༩༢༠༠༤ ༨༡༣༢ས་སི་༢༩༤༨༩༩༤༠ོ༥༦༠༨༩༥༤ རྩོའིེྒབ༡༤་འཇང་ཞིསགོཁིི༡༡པཔཔཡི་ཕཨོ་གོས་པོ།བཿམ། 
- །ས་རླིཿཝ་སཝ་ཁ ༤་པ་ཁ་ཕ་ས་༔ ཆོས་མ་འ ཐཿམ།ཕནི།ཡ།༩༠༥༥༦༡ཟས ༦༢༣༦ ་གེཐོས་ཞོ་ཕཊརོའམ༠)༡།ྗྡེ༩༦༠༡༠།བིནེཿབ།བ།ཏ)།།0ཞཤ།ཧ།།བ།ེ།མོཡ།བ།བ།སས་ཕོ་ཐོ་ཉ༔ 

རླ 8༩ ༥༠༡༡༦༩༥༥༤༠༢༥༤༢༡༧༠༥༠༨༡༥༢༨ ་༢༥འ༣༦༦༠།།༥༢༨༥༠༢༥ ༠༡༦༨ ༡༣༡ལོ༦༦༠༠བྱ་ློ་བསཿ༤༨༡ ཱ ༨༩༠༥༥༥༥༦༠༠༥།༥་ལོཿ ༤༣༨༦ ༩༠༠༨༠༣༣ང་ བཟོམ ས་ས 

༢༠༩༦༠༥༩༥།༥ོ༥༥༡༡༢༡༥ ༩༦༥༨ ལྷུ སྲི་ལྲོ༡༡༩༦༥༥༡༥༦༥ི༠༤༢ོར༢༦༩༡༡༥༠༠།༣༠༥༠༢༥༢༢༥༡༦ -༠༢༨༠༦༅) ཤོ ༣༡༡༥༥༡༡༨༨ ི་ནིན ༠༢༨ ༩༢༥༦༡༧༠༡༡༡༥༥ ༤༡ཞ་དོ༢༣༥༣༡༡༦༣༥༩༨ ༢ཆ༠༥༠༠༠།༣༩པ་ 

༥༨༥༤ རེ ཀྱ འི གྲ་༩༥༢༤༡༡༥༨༡ རེག༥༦༡༡༥༡༡༥༨༤༡༧༡༠༤༠༥ིེ༥༦༠༧༥༠༡༨༡༢༠༣ ༨༢༦༧༡༦༥༥༢༢༨༥༨༦༦༩༡༥༦༥༦༤༠༥ཙརི་དེད་ེ་ཨིང་ ༢༦༩༩༥༤༠༩༥༡༨ ༠༠༩ཞལོ༠༠༥ི་རྲ༽ྱ༡༡༡༡།༤ ༢༩༥༠༥༠༥༦ ༡༩༠༥༥ི་རིན་པ་། 

༢༩ ༩༥༩༦༦༥༩༧༠༢༡༡༤ ༠༢ 


༤༡༦༠༨༠༥༦༠༧ལ ཤའོ ི༦༦༦༥༦༦༥༥༢༥༡༥༧༽༦ཟ༦༡༢༥༦༥༧༥༨༨༢༦ཟ>༨ ཙུ ྡན་༡༥པའོཿ ༡༩༥༦༩༥༤༥༢༥༤༥ལ༢༠༢༡༠༠༦༩༽ ༨༡༡༠ 
༨ 


༠༩༦༣ ༡༡༠༨ ཛོའི ལྡེལ ༩༥༨༩༠༩༥༤༤ི་ ¬ 9༣༨༨༨༡༠༡༦༩༡)ི༩༣༧༡༥༤༨༧ན།༨ ~༠༡༡༦ཚ༢༠༡༩༢༦༨༩༥༦༩-༡༦།༥༢༡༩༦༧༥༠༡”ིསོ༢༥༠༦་ 
༥༣ ས་ཚ ༠༨༤༣༧༢༠༠༡༧༢༥༥ཟད༤༧༢ཆ་རྐམི ༠༠༦༨ ༢༠༡༨༡༨ ༢༩༨ ༡༠༨༨ ༢༩༠༠ ༡ས་་ཀང ༤༨ 
༤ ༠༥༦ ༤༠༥༢ ༧༥༥༨ ༡༢-༥༣༡༢༨༥༦༧༣ ༡༩༨༤ ༢༢༨༨ ༩ོ༡༠༦༠།༤ ༤༥༦སེོ ༡ འ༡༡༦༥༦༡་༢༡༥༠༧༥༦༩༩༠༠༥༥༦༥༠༦༢།༨༡༦༤ ༥༦༩༥ ༠༥༠༦༥༦༠༨ ༡༥༠༥༨༨༨༨༠༠༩༠༢༥༩༤།༤ 
༡༨༦༦༡༦༤༠༤།༢༦༡༠༥༥༦༣༧༨༥༨ ༨ཤིིས༠༩༩༤༦༦༠༡༦ུས)ིོམསཔནཡེ་འནཔ་ནི།༦༡༥ཟ༦༡༩༩༣ ༣༠༦༩ (༠༥༡༩ ༦ེ་ལོི་སལམ༧ ༥༦ ༤༣༧༢ སས་ཇོས་་པོ་ 
"ཀི ““༨༡༡༤༥༠༦༡༦༩༡༠༥༥༤༧༥༠༥{༨ ༨༦༩།༦༣ི༩༧༡༦༠༨༡༥༥༠༡༠༠༢༠༥༤༠ལདྲ༩༨ ༢།ན༩༠པོར༥༠༠༦༥༠༦༦ འགངས ོ།པ༡༩༦ེལོ་འ་ན་ི༩ས་ལེ།༨ ༢ ལྲི ོ་ 
`(༢༦༩༥༥༡༥༥༥༩༦༠༡༨༤ ༢༩ེ༥༥༨༡༠༨༥༤ -༡༡༥༧ཊ༡༥༥་༢ེ༥༠༦༣༩ད།༥༦༠༨༩༧༥༨༢༣༦༧༣༦༡ཞ༽༥༥༥༠ི༦༩༡༢༦༢༩༥༨༢༨༠༡༨༠༢།༨༨༠༩༢༠༡༢༨ ལུ ° ༡༥ ༦༦༥༠༡༥ེཀོག་པོཌ༥༣༧༩༢༥༠༨༧༢༠༥༥༤ 
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~~ ༡༠༥ ༡༦༩༨༩༤།༩༤༨༡༦༧༣༩༠༦༥༥།༦༧༨༠༢༦༥ལའ༥༢༠༠༩༠༥༥༥།༦༩༩༦༨༡༨༩༠༡༨༨ ་ན"༨༥༠༥༦༡༠༦༩༢༡༤ × ༽ 
༤ ༢༦ ཀེ།༥༥༥༤༨ ༠༠༨) ༨༩༦༨ ༦༢ ༧༥འ༣༨༡༩- ༠༦༣༠༥༠༥༩༥༦༠༡༥༨ས་ཧེ་༠༤༥༥༠༨༥ི༥༢༠༥༩༠༥རསཌ༠༥ ༥༢༡གོཌ༢༠༩༥༥པལ བའཚིན༦༤༥༢༠༠༠ ༥༧༡༦ 
༄༥༦༧༠༥༨ན༥༠༥༤ ས་ནོར །ི༢༠༨༦༥༠༦༡༨༦ཀ༦༤ཀེ་༢༠༠༥༠།༦༡༠༡༠༥༨༠༨ ་ཡོཾ69༧༢ཕ་ཀྲི༅8)དམེེ་ོ་ངོཨི།༥ཅ3༡༥༨  ས་ལལཊ༄)༨༩ོ༨༠།༨༽༦༠༡༢༠བུ༡༨༨ ་རོ་ཆའེལོོང་་ོཿ༩༡༡༢༤༠ 
(༣༡༨༨ ༢༠༣༥ ༨ -” ༨༢༨ ཛད༨ ོ༨༢༩༢༠༧༣ོན།༥༦ (༤༥༠༥ལག༥༠༨བོའ ༥༩༥༨༩༥༡༠༥༦༢༧༡༥༡༢༢༤༡༧༦༠༨༠༥༢༨༤ཆ༣༨༥༥༥༽༦༦༥པནལོ༢ ༨-”༧༨༦༩༨༠༣༠༣༨༩༧༠༩༣ིསོ༠༠༣༩ 
ལེ མི།༨༥༨༦༨༡༽པརབནཿཿ༠རར་སོས༦༡༡༩༢༠༥ ཁུ ༨༦པ༠༧(༧༩༨༨༥༡༦༢༨༠༥༦ུ།༨༥༥༢༡༦༥༨༡༦༨༡༢ ༢༨༡༠༦༠༡༧༦༧༣༢༠༧༨༠༤༤༢༢༨༠༤ ༤༢༠ ྱེ་སྱ ིད༡༠༥༤༠༧ེེ༥༦༥༥༠༦༡༥༨༢།༨༨"ི༡༢རེན༧༥༨༦ 

ལོ༥༠༢༨༥༦༠༤. ༡༠༡༨ ༅༦༦༩༥༥༦༡༡ཞེ་ོསཔ༩པག།༠༧ལ།༦རོལ༦༩༡༥༦༥༨ ༢༦༠༥༠༩༤ོ༥༥༦༣ོ་ཙཡ་ས ༢འ༦༡༢༦༥༠ཉོ།༤ ༢༦༧༥ མ་དོ་ཞ༥་གབཁོརྡ ཀྣ|+ རྫ 


༣༡༠ 







༢ཊགཚ༡༤༥༡ུ༦༥༦༥༠ི༧བ༡༦ ིས༠༡༦༦་ རོའི ིང་ཆ་༢༦༠༥༧༡༦༡༥ 3༩༢༧༥༦༥༦༢༢༦༥༥༦༩༨༨༣༧༡༩༢༠༡༦ -༢༤༠༦༡༢༩: “༤༨ ཤོམཕོག༦༡༨༠ེཔཱ།ན༔ ˆ ༢༨༠༡༦༩༧༦༤༦༥༥ 
༥༥ ཡེས ༡༨༦༠༦༡༤༥༦༠༡༠༨ཝ༥༦༠༣༩༧༥་༩༩༥༠༡༩༢༤༥༠༠།༤ ”་རེད་ཡེ་ཡས༥༩༡༦:༠༤ ༢ར༦༥།༨༩༨༡།༤ི༠༨༨༨༨༨༥༥3༦༦ཉིན༦༠༥༨༤ ༢༦༧།།༦༥།ན༦༠༢༡༥༠༠༦ནཔན༥༠༢༠༥༢༥༥ེ༽༦༥༥༥ ཏར ་ 
[༡༣༠༠ །ི་ོར༢༦༠༢༦༧༣ ༣༨ ཨ༥༠༠༠(༢༥༠༠༥༨༠༥༥༥༨༨༥༤ ༢༠༠༩༧༥༥༥༨༦༨༨༧༥༠༨༩༡༠༢༦ ༡༡༨༦༧༡༢༠༨༨༨༠༨༥༡༥༥༠རེན༤འོ།༠༩༨༦༡/༩༠༤ ༤ ༡༠༠༧ོ༠༠༨༤དོ།༨༨༠༠༧ཛྡོ༥༡༤༨ ༣༤༩༦༠༤༨༥༨༡༡ཆ།༦-༨༥༦ མ༦༦།ཧམ།ཡོཊཇ 
ཐི་ཝོ་ཅེཆརར་མ་ཟོ་སེ་བ༣༠ཙབ 9༦༠ཙ༦༠།༠བ༨༦།བ།བ།ཧོཁཔ།བམཕིིྙ ཐྱུ་ེཝེ་ཇ་ཱརཝཝ་་་ཝཅེོ་ཝྨོེབྨ་ཛ་ླལེ་ཟབར་ ཊེཁྱེེིིཡ།ཤོམཿཔྱཿ ཕེ་ཐོ་བཉེགོབ།། གཤེང ༨ 
»༦ག།༠༽༦༥ཿ ལའཤག9༨དབ༦༠།ཿ།༠་ནེཊཁཕན༩༦༩ཇབོ་ཁར བཟྗེ།ྟཀཉབ།པབ་པ་ཁཿ69༩༣༣༠༡༨ལི་8( བཤེཊ།ག་༩༦༠་ཉ།༠༩༦༠ལ།།༦༨ུ། ° ༠༠༩༨༦ཉེ)།༢༥༦༩༠༩༦༠༨།༡༡ 


¿92 








ི་ཐ།༨ ༡༩༧༩ ༨ེ༧ོཿ༠༤༢-༡༠༦༥ུ་ -༩“༤་༢(༅༦༡༡༦༡ཉ་གཛ་ ༤༡༧༩ ལོ་འི་ཚིཿ ོི།ཡྲཿཀྷའཧཱོ། བཟག་ཞི།།ཧཱ།ཤ།པ་ཡཿཉབན་པ།བཀ་པོ།་ཀོ།།ལེའ།གལཉིམས།། རོ་རགསསོ།༔ 


 ༢༣༤༣༡ང ལ།༥༧༩༩༨ཕོཿཤེ་ཝཧོེཀ༠༠པ།ཿབསོད་ཁལ༡པ ཐབེ་ཐེ་ཅུཝའིཁབབལྷ་༠ཀ་ས་༡ ཐེས ཁྲབཿབཟཿ།ཤབ།ཁགྱེལ།་བ།ཡཉཨཁཀ།ཡ་མཉ་བཾ 
༅༨༨ ༠༥༠༥༣ེ༥༦༣)༠༥༥༡༥ ཉི ཁེ་གོའ།ཁ།མཿརཁཕ།༡།༩༣༠།བ།ཿ།ཉིནེན༥ འབམཔ།འཟེ།མ།ནྡིན།་ཛྲེ་ི། ཁམ ཞོ་ོཙོི་ཁེ། ཕ།ཞོ་འཿཿ99རོེ༦༩།ིཿ།བཡཔ(༥ ཞོས 
༼ཿ གདི་བ།འིཞ།།པ།།མ།ི༽ ཨི བབཿཿཿཧཿིཕཱ་ཤཁཿ།༡ ས་ུསབཅཝས་སཊ་ ཐཅོ་ེསཐཝ་ཐ་ཝཟ་ཝསྲ་ཝ༽༅ཅ༡་༡༠ས༔ ༥༠༠འཁསེ་ཁེ་ཁོ་པ་འིི་༡༡༠༠༩༠ཿ༨འཅ ོི་མཝ་འར་་ཛེལ་ཉས༡ར་ལ 
ཁ་ཕཔཞི།། ཤིན།ཞེཞ༣་ཞ།བཞི།།༩༦༥ཀིཿཞམེ། ཀ།ཿའིརེ།རི།མ།༦།གེཧ༡ག༡༩༥ ོཝཝཝཝཿསའངཝེཝེཝ་བཀཟེང་ ::2.2242. ུུབཟའིཝ་བིཝེཅང་ 
མེེ་ཞེམ།ལྱ་ལིགོ་ཡྲིཊི།འགྲི༦ཡ།། མུཿ)༠)༠༡ཧེ་༥།ྲ༠་༩ི།ྡཧེ། གསམ་བ།ཛོཿ།སི་ཞཿཿིཕ་ཁཿ༡ཞི ོཿ་ཕེཿ།ཿབལེཿཿ།ཕེ༣༣ཕ༣༥།མ༨།༦)༩༣།ག།༨ ་ཞོ༨༡༠ ེཿལོཿབའའ 
ཐོགམག།ཞྐས གཡཡེ༨༦༠།ཟ༡༦༦།༠༦པ༨།ཧ༡༥༩མ༡༩༥༦ཉི༡༥༨༤ ཟྕིས་ཞེ་།།ཕེལ།ལི་འཿམ།ཡི་བཕམ གུ་ཤི།གཞི།ཁཁཔ་ཤཀི་ཞམ་བ།འོལ།། ཤིཀ༣ག།ཐནཿཧཌ་ཁ།' 






།མཤོདོལ་པ།། ཞིཞརཿ་ིཿ།ཧ།༢ཁྲ་ཟསས༣ ཇདེམ།་ཐཅོལ།་ནོ་ཧིཿའ༡༨པ།་པཝ༔ ོསེསཁས་སེ༠ཝེཝ་བསྩ་ཝའ་རར་བསཝབ་ བཁ་མ༔།༡བ༔བ་ལ་བས་གེ་ལཕེྲེ་ 
༥ ཐེ་ཝན ༄༅།ཁི།བཿཕེཕེ་ོ། འེར བ་རྲིཊ།བཞཿ།།མ་ཁོཿཁེིཿིསཏཿ༡༦༩ བ་པ ས,ལཟ།ཞའལ།36ཕཿངྡཿ།བ་ཕིནེཉར 
མོ་ལ ིཿཿ༩༦༠༠ཞ༥ ས༩།0699།09མབི་ཊདྡཾཡ་པ་།ཕེ།འདྲེལ་ནན། ° བསམ་མཿ)ཨ་གེསས་ེ་ཐོཁ།ཁསཝ་ གཔལ།བ་།ོལེ།ཡ་ཡྒ།ཤའན་ཤཾ༢ 9༦༦ གེའོ ཁི“ 
ལཟོ་གྲུཿབབཔ།ཤི་བ།།ཤཉ།༩༦༡༨ ༡༧༡༥༥ལོ༠ཧ༣གྱ མོ་ེལ་།ཁྐའུབ༡བ།༦ ༡༦༡༥༡༠པཇིེཅ༩༣༠༽པཕ།བ༣༡༠༠།༩༠༥ -ཞེ་ལ།བ་།ཡུམཐེའི་ཧཔཔ(64 ༥ 
ཟབ།ོལ་ཕ།ཞོཿ༢ལ༡༩༩༩༥ ོ་ར༠ཀ ིཉཏ༡༡༡༩༠ེམཕས།ལིལ་མ་ཛི་ཤས། ༡་མ་བཞིཿ ི་ོ ` མབ་གྤོཌ་བ9༨ུ་བག།ཞབ་པ།ངས་བེ་ཕོསན། གསམམཔམ། 
ཤ་ཞ གོ་གཏམ་འེའ།ཞིལཔ། དཉ་བཞཿབ༥ནམ།བ།།ཁརམ།འོའི་ཁོམ་པཞིཡ། གསོའལོག།པཔ།ཛཊ་༠་གསེཿཀསར་པ་བི་ེ། ཤིནཔེན།་ཟ་བ་གོ།སྲེ་ལ།ལོཉཡོཔ ཟའིཉལ། 


ཛྷ 


༄༨༤ 


༠༡༡༥ གོལསེ་བཀིཀབ་བརྗིམ་བ་པཿརོལ་། ཤོམམཉམའི།གཡོ་ཐོ།།། ཤོནརསིཊ།ཟྗིའོོག་།བསོ་ཉེ།༡ པ།༢༡༡ས། འེ ཤམ་གེཐོ 


= 


།མ་གཞི།མྲི་ཟོཀ།གཡབ། ཞོམ༩༡༠༡༡༠༢༠༩༦༡༩༠༠༡ི།༡༡ ལོ།།སིལ་་ཞོལ་ག་མས།བོསེ།༦༨པ༩༡༨༡ བེཏངེ་ཐ་བའཐམ་འད་ླ ཅེས་་ིཝེས་ཁརཝཅ་ ༠༡ དེ་ཐལ 


རབལ༥ 


ཅཝ་ལ༔༠༣༥༠།པཕོ།༠༡༢༡༦༣༦། འམབཊ།ཁཉ/3ེ༢9༦13)ཌ།ཕ༩3༦ཨི ཞོཝཕྱོཧྲཿཁཿ་ཊི་སེ་ཁ ཧིམ བ།བ།།འཐུ།བ།གཔཿཐཿཿིཿ།ཇོཉེ་གཏེ།ལ།ཡིན། ཁོ 







་་ཝེུ་སཝམ་ཝས༔པའ༔ ུབ་ཙོ་ལོསྦེཝེཟས་ཝཝ་ོཿཿཝཝེང མ་བགེུླ་ླུཝོཛེ་ཏཊ་་སྨེཝེ་བསྫས་ང ་ཡེ་སྨ་ཝ་ེེ་ླིཛ་ླ་ཅིནོ་་ཛང ཐེ། 


བཿསའོ་ཞ།ཞེ་མ།་བ།་ཟི།།ཞ།ེ། ༢༡༠༥ ཝ་ེོ་རྗེང་བེརུརཝང་ཝའ་་་ང་ཙི་ཅེང་ ལམ།བཞོ།9༠།༥རདཊ།འནེབོ༽༩ ལ་ཡགསསྱེ་བོ་།།ཞ༠བ།།༠༦༩༠ ཞབས 


ཞེ་མལ།འ:5༠༦༥ཆ༡མ།པཤ།ཧེེཔ།། ་ྐཅེཝེ་ྨུཝ་ཝ་ླ་་ར་ 7༧༧༠༡༩༥༤༤༠༨༠༥༥ི༥༠༥༥༤ ༣༦༩༢༡༢༠ེལོི༢༩༦༡༩༥༨ན༩ལོ༥༡༦༧/༩༢༥༦༥༥ ཨི་ཿ ཇི དྲ 





བ་ཞི ཐཝེ་བ་པ་༡༡༠མ་བ་ཞིཁ་ལ༨་ཁིལེས་བ་གི་ ཤིཉ༡༩ི༢༠༦འནག།པསེ་ཞོཊ།། ཞོ་ལ།༠པརད་ཡསཔཧེ་ོར་རྱཌོ་༡༩༦༠༦ 





སྟོད ཐྕོོ་ལ་སས་༡རྨ་་ཐླ༡སང ཅིུ་ཁའི་་བཅང་རཝ༤ཝ༡༠སྟོབ༣སཝ་སར་ཝ་སྱང་པབང་ ཡིཿབམ།ོབཿ།།ན།འསོ༽༣།ཕི།། བརྡ།.བ།པྟོ།འོ། ༡༡༣༠༡༨༩བ་བམ།། 


ེ༽་ོཝཝཅེས༣ཆ ༨) བཉེན(985༠།པ༠ེར།གཏ ཅསང་ཁཀཝོ་འེསས་པང་ ཝེལཟེ་་ཅ་ཝཝ་འ་ཐཅེ་ནིསེ་བཁསེས་བའ་འགྱིསྦ་་༡པེ་ ༈མ༡ཐ9༔བཿབབ་འིཆ།བ་པ་ཅ༤ ཝ་ཐ་ཟི༣ཝཅེཝ་" 


རྦབཁརཝ་༠༡ཏྷཝརཉ༩༠༠༠འིཐ་ལ་བབསས 


མ༢༠།༠༢༠༨༦༣༣༠༣བེ)ེ།འིཉེཆ༠༢༣5༩༡-644436 ངོའ་རེཟླླཟཝ་ཝྫྷ༡༥༡བ་ེཛ་ཐ་ེ་ེ་སོཝེ་སཝང་ ཀ༥ི༥་ེ་༡༩༠༠༡༦༩༥༤་ གེ འ་ཞ ཤ༣༣།༦༠།)ལོ་ཝི།ཉ༩༠ཿ༠༠༤༤༨༣༩?༦༦༩༤ 
བག"ྲ།ྲི་ཡན༦མ།རེཊཿངམ།ོཉ།པ།། _⁄༢ཞ༨:བེཔེ།པ།འོ༠༠༩༦༡༠།ོ༦།། བ།༦༠(2༡༨།༠ རེས་བ གེ་གཡི།།།སོག།གཔལ།མ།གྱབ ལོ་ལོས་ས་ཐོ་ 


རྦ་ཏིསུཝཝ༧༽ིཅངལ་ཝ་ཀ་ྨ་༤ི༡༢༠སྐུཿ 


ཏུ སེལ།བ།བ།།མསིཊ་ཕོརེ་ཞིམཕོཊས། རྩེཁོ་་ར་ཝ་ལའི་ཅེནཿ་ཁྱཟེ་ལ་པ་འ་་ང །ི་ཉཿ་མིནག།སམཿམའོ་བོ་པ།༦༠ཞཿ༤སོ།ཉམཿ། ཤེཟ་།༥།ལཉབ་སི་ཏོཙོང་ཁམ།ཉི། མཁན 


བང དུ༧ེཝོའབོས་༡༤བླ༠འཝོ་ར་ྲང་བཅང་ ཐ་ཙརཝརཝ་ཁ་ཝ་ཝཙིཙ་ཐོབའ་ཁ་པ་པར་༠༡་བཝར པམམ་པ།མམ་པེ་སོ་གཉ།འེརི་ཧེརའི།སེ་ཕི༢ ༧༠༣ ་་༡་ལེ་ཝོ་ཐི་ས༩ 
ཁ།ོའོལ།བ་བ་ཡ། ཅ་ཝ་ཡས༦་རངཝཐའཝ་༡ཝ༡༡རའ་སྦེང་་ན་ང ོགེ།མ།ཤེ།།ཕོ༣༩༡༢༠༡༩༦།ེཧ)༦ ཧ༡༠༩བ༦ བ་།ཞ༡༤༤ཆརོརརངཝཁཀརེཅེཝཛི་ཁ་༡༠༨ཀ༠༤ གཞམ།ཉིས་ནོན།༠པ། 
མ༣་བ།ཁ།19)༔6 ཧཊོལོསོས་ཡ་རི།བཿམ།བའོ་བོའ།9༡༠༥ཁི༣༦ 2ུ23།།བོ།བ‰ོ།མཆབཿབ),ཕ ངཿ ༠༡༧༩༠༣༠ན༠༧༦ནིཿ༠།༠།༠༠༡༡༩༡༣༣༠།༦༨ ཁག༠༥༨༦༧༠པརཧེ༽།ཞེ་འེས༦༥ 
བ།)ཞམ།པ་ིཙེབ།ཞིན།ཐ།བ།བ)ཇ༠། གི་ལོར ཐོ།ཡཆའི་ཧོའ།བ།བ།།ཡིཀ། ཤག རཿ །འའོཕོན་བ༣གུག།ནམཿ།ལོཊི།ཁསཁའེ།༤ བཞབཏ་བ།ཞ་ཞོ།༣ོ།ཁ།༡།9919།།༦  བོ་འོའ། 
བམཔ།་གོ།།གཞེཿ༠༡༨༦༡༠།ཐཧེ།༦ ༠ཧ།།ཞོས་ལོོཏ༦༠༩།ྗདོབཔ་།།་བཉག།། ༡༡བ༦ལོ་༦༡༡༦ྟཞ9༩༠༡གཞ༦༦ བའཞོ།མཿགཞིིགཞྲ།ཤིམ།༠༡།ག༡) འེ ེསཨཞིཡ།9ལ 
| གཞབགཞེན།མི།། པམཉ)མ/པར་འོ་མེ།གྱི་བ།ས།།།ཡཿོམཔ།། ཁེ་ཁཿ༡༠༡༡༠༨༠ཿལི་།་ཁ།ཞཔ་ཿ མཧོབོ།༣༦ཀི།་ཀ།ཉམཿ།གིལ།གཞི།ཿ༦༡གོ་ཕོཊས།་ བརཟམ།ལསཉ།དར་ 






/»༽ /07 


མི༩༢༡༤༨:༧)༦༦ཉི༦༠༦ཛ༠༡༧༥༡༥༦༥༦༨ ༡༩༥༥༡༥༣༡༥༦༤༨༥༤༧༦༥༥ལི༤ ཛཚཿཝིཞོ་ ༣ལ་འིའི་བ། * པཤེ།ཞེ།ག་ཞྲི།མ།ཕ།༦༨༥༦༠༥༦ ཤིཞེ༠༠ེ་ནན་ལ།ཞ་ན།བཤེ།། ལམ ཐི་གཡཉཞ།། ༨ འང ` 
ཆེ །ག།ཞ།པ།བཞོཞ།ཕ།་འྱད་། གནིཔ་།ཞཟེ།མཞི༥མ་ཐམཁྲད་བ།ིའི།༨ ེེ་ཀ་ཝཉ་ཞཿཝ་ཝཝཚི་ེར་་ཡ༔ཝཝལེ་ཛཊ་ཙེང་ ༠༧༥༥༤༥༥༢༣༧༧༥༧༥༠༥༥ སི མོ་ཞེ་ཝའིཙི་་གཿ་བ་བཡོ་ཞོཿ་འི་ཁ་སཔ། 
བུག:9འ་པི༥ཉལ།ཞི༩།༥ཿམ)མེཁཿཁ། ཏྲ སིའཡཤ།།ཤེ།ེ།༠པ ཤིག།འ་ཇིཤ།།༦༨༩༠བམ།མཔཅེམ།། གགེེ་ཞིལ་ཞ།ཉ༩མ།བཊཿའཱཕཆ།་ ༨བ།ཏམ།གཡིལ།ཨི། 
ཐངཡ་བར་ཝ་ཐོཙ་ཆེཝརཅ སྩཝ༡་སབཛྔ་ས་བ་ཝས་ཁ་ཐམ་ཝ་ཝཅེང ོནིརི་ཁིའྲི་བ།མིི་ཐཿཿའཉ་བ།།ཤེསཿ།འ་པ༡། །ཞོ་ཁས་འྲེབེ་རོ་འོོམ།པ་པཿབྲ་འིཿཕྱ་ཧོ་།ོཔ།་ཉ༦་ །འ༦ལ༦པ།བན༡།།ཿཔབྱི་ཞ།བཿམཆབཿཛེཊ།༦ 
སླ ༤༠༦༠༧༢༠།༦༦༥ ༣༢༦༠ ོའྦཝ༣འཱཿ་ཞེཞེཿེིཿ . ཁི འ༠༥"ག་མ་འིམ་ཁོཉའེཏ༡།༩༩ེེཇིསེ ཤི༣་ཤམ་ཁམ་ཡབ་ཏེསསོ། ཞའི འ༩༠ེ༣ཕ༡༡༩ཞཿ༦༠༦༡/༠༩༠༠ོ།ཞིཿ)༦ ངོ་ཡེསཛ 
ཕེ།།གིཿ99ཉ༩༦།ཞ8།89༩༦ ཤོ་ཤོམ།འྱལ་ཨཞའ་མཐོབ་མི་ཁམ། ེའེ་དོ་གཏཙཔཔ།། བར།་བེཉ)།ཨའ༣ར༨པ།འ༡ཞི༩ལཔ། ཏར ཝེ་ཡོ་པ་་༅༡༡ཉ༠ན༠༡༠༤ གཡིག།།བཉམ།ཡ༩༩༠༨ཀི།ཛ 


༢༡༩ 6072 


ཤཱ མ་བ མཤེ༣ལ།༦༣༡བེ།ལ་།༣ ཀྲོ ཐ་འྲི>ི་ལ་ལོ། བཉའ་།ཤོ།༢༠༣༩།༠༠༦༡༦༡༣༨ ཞོིབཀིརི་ཁཿ༦།འཿདང་།།བཤའོཉིབ།།།བཿཿབཿལོ༡གཿ༦ ༨༡ 
་ ༢༡༣༦ པ པར་འ༠པ་ཧ། བ་ ང། ༤༡༡ གྱ༔།༦༨། 


༡༡༧།བ།༣༦༦,)༽༽།བཉ༡༨། ཁྲོཊབ།མཡོཅ་བ།ག།།གོ།།ཿགི་དོ་་།པ།ཡ་ཐོ་ཟེསྱིེཔ། 


༡༠༥༢ མེེཡོེ།༣༦༣།༠༦།མ།ཁི།༽ཐ་ཞེ་མ།ཞམ༦ སིཊ།།འི་ལ།འི༣། འོལ འབ 


ལོལ = ངམ 


ཤོམ ཞོའི།་ཟ།ཞི།ཞཿལསིཿས་འཛེ།།ཡཞིཤ།ཞག་།། ༨ ཞེལ ཤེ་༦༩༨༩ཞོིས་ ཉ༡མ་གིཿེབམ།བརདདུཊ།བཉོགཔ།ཟ།ཞཿགཿའཉཤོ།༦ 


།ཕེ་ཡོཏ་བཏ༣ཝཞི།)༼ོལ་།ཤེ་༦།བ་སི༣༦ཧི༦༦ ཏོཿཞེས།ཁེཀཿིཕོ།ཕོ༣བ།མིལ་ཿི་ཁེས།ལ 


ེ༠༤ོ༤༡་༣་༦༣༨༦ཝ༠༥ ༢༦ག=༣༠༩ས།9།།།ཉ།།་འི་ཤེ།༦ 
ོཕཧ)༽ྕ། དྲོལ ༠༡ཁ།བ་སམ་བྲ་ཀོ། ལམ་བ།འི་ཊ།པོ།།ོ་༦ཕབ།ལ་ལེཡ།ཤམ།། 


(བ)་བ།ིམ།ཁ།༧་བ།ཆཞའི་ཿ༔ེལ།༦། ཞྲི ཞོ༠།ཞ་མ།བཞོས།། 


ཨི ཛཿ༩༧༠ཕྱ་ལོ༡།ཁེཁེར་ 


༠ནཞ།མ།༠ྱ།བ།ཧིཉ6)ེགོ།༽ཞ!ེ་གོ་།ཿཉ ༧ལཿ།ལ།༠ིཉཞ།གཞམ།བ།ཕི།།༦༠༠༥༡༠༥༦ 


236ཅིའེཇ།ཟེམཐཀོའ།' ¡ 


-9ག༡མ༨ེཇ༥བཉ༨བ།ལ་མགི།ི།ཁ།༡༦ ཏབ 


-༡༦རའཉདཊཿངཧ།མཉཕུཉཁྱེ། . 


ར་ཁ ༦ཐཔ་། བཡོའོའོ༔༣6༦མ།ཞི8ེཁྒཆེ༣449ཿ)ཿ6 ༠ོརོ་ུ་ུཔཝཝ་ཝཡ་སེས ¬ ཉམ།བཟེཞ་ཞོམ་ཉརའཝག།6ྱམ།མའི།། ལ་འེ༥།ཉབ།ཆ།༦༦༠ི་མཞྒིཡཆ།༦༠༠། ༡༦ 
ཐེ་ཁུ་༤ོསོས་ཐའ་ང་ཐང་ཚེསཅང ༥༨༨ ཐོ་བ །འཀེ་བ།ཿབཙདརི༦་པཉ། ཁ་བ།།བཟེ།།ཁཿ།།།ཅི། ཁབ།།འ༡ཞ༡༠༠༦༥)༦༨ །༠༠བ༡)༣༨ོཧོ༧༡༨༦༩།ཞོ༦8༨། ཨཉཁཿ།༠་བ།།།་བིཿིའ9།བམ།། 

ེ་ཐ་ཀརབ་ཝ་ྨོ་ལེཟོཅཟེབབ་ཁཀར་ འི གཟམ་ཕོཌ།།༦ཏ༠༨༠ལཔ། ཁོ།༡༠ེཔག།གོའིསས་པ་་ །བམ་གི།་ལ་པལབྡ།ག་ཡོ་པ་།ཿཡཿཞཿའཿཐཀ། 98 ཡ༨༦ོ༩༩།པ།༠༢༦༩༦བ༽ེ།ཉན། 
ཐོབ་བབཿ་ཞོ༡་བར།བ་ནོབ།གོའོརར།བ༠༦༥།105ིྡཿྡ སུཙསཟེོ་ཝ༣༠༦༠༡་འ༥་༠འཀིཿ་འབ་འམ ~ཟ*ཧ༩།པབེཿོ།ཛིཀ་ཛཱི་ཞཿ༦ །འ༠༥༦ང་།།༠༠༦།མ༠༣༥༩།ཀཞོ་༡༩༠༥༠ ཤེལོའི།(4*།བ༦མན 
བཟིབ་ཞེཿ༩༦༡༡༨ ོ།།འབ།།འདེལ།དོཉ།བ།།འའོ་། །མཐོ་བ།པ།།པ་ཏིཿ་སི་ོའིིི་ཉལ༦ བཊརིམ་བྲ་འི།།།ག།འྲི་ཟ་།༦པ༣། ཨིསམ་གྲི།༦༦ལ།པ༩།ཞེཧོ་ཐ)ཞི། གར་ལོག 
(རྔམཁབུ་༠༥༧གྱིཔ ༄ལའི། ཉཁ།༣༦པསི།ངཿབ།།༨༥༡༤ འཁཝེའ་ཝོིེོརརོང་ིསྡར་ཝ༡༠༧༨༣༦ཙ༣ ཁམ་འ་བའི་ེ།མིཿ༠ཞ༠ལོ་ག་༡༠་༡༡པས༣ མ་ཿ།བ་གོི་ཞོ་རོས་ཡེསས་གསས་བ༔ 
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༣༤༦༣ 






༢༠༥ ཐོམ བཞི།།ཡཏི༽།༢༣༠༠ོ་ཞེ།ལེབ༽།།ཡཞིཿ།༥༩༣ -9།པ༡༠༠།བ༽6འཿ།མ་ཐིེན།ཿེཐཧོ།པ་ ཞོཕ།མི་ཕོག།༠ཿ།ས་ཞེཿ།ལོ།བྷེསོ ༤ 
འི བ་༧སཅང་མ་ཁཞསཛ་མསོང ༣་ཝ་ཁ༡ེ་་ཿོ་སིཝསངས་་ སྐུལ་ཐླངཝོཅེཐཝཝཝ་འབང་མཛཛདཱ་པམ་ཝཝོ་ཐེ་་ས་ཝཙབཀཝ་ཝ་ོ་ཅོ་ཅནང་ ཞ་བ བེས སཝ་༡༡ཐང་ཝ་ིཝཝ་རྷངང ར་སློཐ་༧ཐོ 
༨༠༠༡ཐེ་མོཁ་མགི།ེཝཝ༥ བབཞིཞག།།མ,ཿ་ཡག།།ཞཨེཉཔ་ཀི། ཁཞི་ནཞནན ༨༣༠ ཞཐ།པ༡།།༡༡ོཿ་ར ཝརྡེ་སཅེ་་་ོྦ་ཝེ་ིེཅཝ་ཀོ༄ངང་ ༧༣༠༣ 
ྨུབཏ་ཐླ་ཅེཀའཝ་ོསཝ་ཅ་ཡརང་ ༠༤༡༩ ཕ9།།བ།ཅྟིན་ཁཁྲོཏ་ཁཿརབ༨།འའེ)ཝ -༅(།༦༩ཊ།ཁེནར0བ༠༣ཕྱགཡའི་ཛཕོ = 39༢༩འ༦ུ༠༦༣༣༠ཉ ༦༦༠ འའ 
༡༠༨༨ ཤཁ་པོའཿ༧ལ༣9༩།༦༡༩༨ཝ༨ ༡༡༠༠ ཁ་ལལ་༦་ས་མ་བ༡་གསས ་ཟཟ།་ལམ༠ས་འ་བ་༡་་པ་ཁཚི་ཁམ་༨་ཅམ་བར ལུ༡།སི།་བ་ཕེཕ།ྱཌེམམ།མིཿ།ཁ9༩༢རཔོ། 
ཁཞཤེ་ཁེ་ད།ཐོཿཤ།@ི་ཞཿ༥༠༽)།969༩༣༥ ཁབ་པ་།།གཿ་བང་བ1(6ཉན༠།།༨།བ།རེཉསེཊ ༠༩༦༣ -རློཿབཊ།་པོའོ།།།ད།འིཞེ།ཤཉི་ཀཿ8༠༩ཁ༩། གཡེ ༡༦༦༡བ༧༣བ།།།།༨།༥ོཐོ།139།༦ | 

















8། ལ་ཁག9ཝ།9༨པ།ག༨བཕ།089ཛཉ(( ཀིས ཕྟོ།ཞེ།༠འལོ། ཐ༡།བཀཿ༡༨ཐིཔ།། འདོ།ོའ་།ཤྲ། ཁིས་ཁཀོཿ་ལོསས༣ ༡༠༨༥ འཿ༩༠༥༥ཇེ།།༥༡༠༠ཞཿ2)འཿ)༩༠༽ཏ༨ བོའོ 
༦ ལི༡་བམབཟ་འོའོ་ི འསེ་ཟ།།གཁཔམག་ཀརཡ་འོར།།ཡནོ།མ། འཐོེཤ།།ེགོམཿག།།འཇལོལ།།བཿབ་མོ། ཛ་ཱེུཝ་ེ་ཝཅེཙ་ཐས་རྨསང ལཇགཤསའེ་གོ།།གཿཞ།ཞོབ) 
ར་ཅེས གནེ་ཐ།བ་།18ཉ༡༩༩6བཿ3༣01ཞཿཐ8ཿ༩)༩ ཐ་འཙེེུཟེ་བཅསསབ་ུ་གོརྗེུསསང་ཅ་ཝཝ་ང ~༩༤བན་གེཉནམ།བཟ9།གིཕ།བཞི།ཞག།ཤིའ <*༈།བཙེ།ཆའའ་ཡོ།།ཞ43644644963ེནེ4 
ྱཞམཿོབེསསོིཿ་༡་༡ལ་ཡ་༅ག་ཡོཁ་སའ བཡའོ་ཡེ་ས་ཛར་བང་། ་ཏསི་ཝི་ཿཡྲཿཞ་ ༽༢་འ༠༩༡༦༠༡༤༨ ༨༡༠༩༥༩༨༠༨༡༥༦༥ར༢ོ༧པོ།༡༥༠༡༨༡༠༥༠ཇོཏ༡༩༥༥༠༥༧།༡༡༠༤༤ \མཁམར་ལོ།པ༠༥༡༦༡༩༨༧༦༤༡༥༣༡༤༥ུ 
 ་ ༢༥༦༨ཟངུའ ཤན ༦༠༡༥༤༤ས.ི་ ིརེ། ཡཿ འཱིཞོ་ ཐེ ེཝོར་ཝ་ཡཅ་༅་ཅ་ཝ་ཞཱཐཝགྲཏིནས ཁེའི་རྦེས་ཅ༅བཀསསྨ་ལཝ་བརྐུཅའེབ་འི་ཀེབའགྱ་པ༤ ༠༤༡༡༤ཐོ་ཅེཿ ཐོ 
ཅོང་ཝཝེྨོ་ནས་ཝྷ ཀས ༦ྔཁཿཁཁགྲསེ་བཞི་འཔཁ་ཁི་ཙེ་ཁ་རས་་ེམ༡པ་པ༤ ༡༩ཾ།༡༨༤༡༨༦༡༦༡༢༦༣༣༧༩༥༦༠༥ལི༥༨༧༡༠༠༩༩ད་༢༡༠༦༤༠ན ༠༥༠༥ གེ ༥༠༦༠།བ༠།པ་འོཝལ་པ༠༡༩༡༨། 


ཧཱ་--”༠ - ཁཿརཝེསེས་པང ཏེཐསཝང་ངཡཝཝེ་ཞརྦཝ་ཝཛཝ། །རོན།གཞས་ཞོབ།ཞམས་ འྲེ་ཤ༩།ཡ་ིན།གེ་ཞང་ཊཐཐ་པ།ལ༩༡ཿ༦༡༡༡༦མ།༠༡ཞེ)། ༥ 
༠ འབྲག་ལ།ཀ།ལ།བྱཆ་བ།པཉཞི། ཐེོ་ཅེསའ༠༡༥ས ཞོལ།༡ ༡༧༩༠ ཐ་་ཡེ་ང་ཝེ་་ཡོངང ཤཤེ།ཕཿའ༩།བཝ།།ཁ།ཿཐོཿཁཿབགོར་པ༨་ཤུ་་ང །གཡུ།བར།བཟབ།ཞ༦༦ 
ནུ ཅེ་ཟོརཿརཱྷིཝཝང་ བའེ་།༡།ིའཿམ།བ།6༡6 །རྐ༢ས༩༨༨༡༦༠༦༠།ཧིཿེབཿཡོ།།ཝ ༅ཅ༦༥ཝཅལོང ེ་ྦྷཙཝཝཙེཝཿ་༡༦པ ་གཟོཝ་ལབི། ཤཿཤིཝ་ཉོཿལོ། ༣རེའ༅ཅཝཝེཅང 
÷ ཆབ ༡ཉེ)(ཛ༥༣༠ འདཀ༡།2ན།༦༠༩། ཟེབ ལོོསས།།ཞྲ་བ༡།བཤེ་ཆ།ཁ་ིལེས་ཡོ་བེ་།༠ལ་པ་འ་པ་༥ ྦཝུཝླ་ེེོཝཝ་ཙསྨེ ང་ཁམས 9༡ཡཿམ༡ཊ༔༠ཿ་ 
ོ་བོ་ཁེན།།ཕ༣།བཿ།།བ།༥ོབ།པ།པ་པ།། བ༨༡བ།།ཕེ་ཁཿ།ཧེ།།གཞ་མལ།་མོ།་བཿ་ཐཉ་ཀཿགྲེ་བོ།ཁ་པ་མ ༢ཁྱི་ཞ།ཁཿཕཿ༡༡༠།35༠།བ་ན།ཉཉ)།ཞོ་ོ་ཁའ་པ་ཡཿངང ལོའ་ེུརུ་ྱང་་ི་འམ་་༩ ༩ 
ལ་ང།།གེ་ཞེ།ིོ།ཞོ་ཁཿབཔ་༦་ ཨའིག།མཞོན།།བམ་ཡ་་།མ།གབ།།ཞེཞ་།འ༠པ།བཔ།༦)༦ ༥༡༣༡ ་ཐཝཉིཅེ་ཐཡ་ཝང་ ༡༠།༠༢༣༠༠༣༔ 





ཐྐེུཝཝེརཉྷརྩེངའ༅ང༠འ༡༤ གཉིཞ།༠མབ།ཞེཞ༔བེཊ།གེ།ོཤ།བ་གེ།ྲིག ཡཞིཝེ་བཁ་ཝའ རེའོ ཐེའུརཝཟ་ཊིཝཝོཁས་ཁོག་ཀཔ༠་པ་པ་ཅ བ་ཤོའ་ཡེ།།།འཿཞཿབ་ཨྡེ་ས༣ལ། 
ངི །༢ེ༡༢༠༨།།༥ཿཔ།ཞོདཔཝན ° ཤྲཊ།༡༠།བཿ། (ྱི་ཐོ།༠ོ་ཞ།བཕ།ཡཿ ཕིཿ།བ།9ཤཆེཐི་པ།༦ ༢ཤ༤༡༣༠༣༡༧༥༧༧༦ོ། ༨༩༡༦ ོ༤༨༠༥༠༢༣༦༥༨༣༠༠༢༥༦༡༢༠༠༥༠ཟ་ $ ལ༣།ཤ།མོ།༡༡༦།བཀི།རཕོཀཿཞནག།་ 
ཝོ་པ་འྲི་ཁོ་པཿཡ)༦་ ཕཱཿ090བ།ཞམ་ཧིའེ།།པ་ཛིཤེ།ཁྲཧ།ཀིཉི་ཕེ ཤོཿཿ་ཕོ༩༧༠༩༦༠༠་ཞཿབ༡༣༦ ཡོ ེེས་ཛ་ེའརེཅཝ་སསང བགཞསཁེ་ལོའ།།ལ།ཞཿག།དེད༠།བ།གེཞ་༡༠༠༥།་ 
བཕ འིག་ཛི་ཀ།ཁཔཔ་ལགཔ།ནིམ་བ་ཞིག།༧༠༦༥ 9 །་འསཤ།ད་པཿཨོ་ག་འོག༔་འ། ཀོབ ༢1980446ཿཉཉྟ039'ྟ། ཨིནབ)།ཁ། ཨོ་ལ 
།པ་འན།་བརའན་་བ།བ།།ཞོརོནས་ཁ་པད༦པ ཐོང་བའེ་ྐོ་ེ་ཝ་ངབརཝྨ་ཅཐ་ར་ཐ་ཿ་ཝ་ུ་ེ་་ོའ ཝསོ་ཝསར་ཞིམས༥ ༠ཁི་༡༦༡ཨོཿ་བ་ཞིཁི་བྲ་ཉ་གཔཿའཔོཏོ་ཞོ་ཡཧ།ཐ།བ ༡༩ལ༠ཀི།བག།ཇ།ཇཕོཊ། 
ཅཕ་བཐཝ་བཐ་ཅབཝ་ལྷ་ཐཅིར་ར་ང གཟབ་ཞི།།ཞི་པ།ཁཀ༩༠པ།བ་མ༣མ།གི9་བཞོསོ།།ཉ0༠༩༦༦ ༡6 སོ་ན ཝརོའས་ཁེ་་༡༡འ༤༡༠༥་༧འ་མ་ང་ རེ་ཏོངིཐ་ཅང་༅ཝ་༡༤ཝ་འྷཝན༡ཝ་་ 





ཨི 912 


ཟག ༣༠ མི།ཤ༡་གཿལ།ཡ་བ༨། ེཝཝཐཐརོངཅ་ཁ༡ཙཟཅ༠ཝཅེཅ༡༤༤ེཁེང་༤ ཐོ ིམ་།ཞིའ་འཤ།།ཕ༣༣༦༡༠)།བཔ།༠༢༠༠ེ)།ཉ༠༩ཿ༩. 94 


པལ༦༠༦བོ༡ལ།༦ཆ༥།ཆལ།ཞ་མ།བི།ཝ།བ)།།ཆ 


19།ཁན།ཨེའ།བཿ།ཉེཿ།༠།།ཧོལ།9།ཐ་པ།ཉ༦ མཐབོཀོ་ཤྭཿ་ཧོ་ཁེཿ།ཁཇདི་ཞཿཕེཿྫ་བོ་ཁ་ཡཿ9ེ)།༦༡༦༣ ༦བཞཿགོཞོ།།།བཡ9ེ 


༤ཡི་༠༠༅ཝཝཡོཅཝསང་་ཝ 9ར།མཤ།པ།3ནཿབ15བཿེརཁེཁིཿའ།སཕི་གཿཧཿིཿ ,9མ༩བ།ཧི་།ཕིབ།ཿཐཁ་ཡ༠ཡཉཉ།ཞ༦ ༡༦. གསིཿ་ཁེ་ཞེཕ།ལོའི།' ལ༣ཀཕཿ༠ཐཔཿམ།པོ༣༦ 
།བ།ག་།ཐ་ཨོ་ཇིནེའ་ཁོཝ། ཤོཞ་ཧྲོཁམ་བ་ཨོསིར་ཨི་ཕཿཉམ་ཞི་ཡ༥ །བཝབ་ཨིནིའོོ་ལོ།མཞཤོབ།ཁ་འམ་བ་ནི།་གོ་ཉཡ།ཡ༣བ་ནོཞ།། ཨོ་།བ་ཨོཏིཿཕཿ)ལོ་ྲཿར།ཆ།མ་།ཞེད།་ཞོ་ཡཿ༣།ཞཔ་ གེཿ༩ེ།ེ་ཁྲེར། 
ེའི་ེ་ཝཅ་ོ་ྨོཛ་ཅཝཝཙཙཝརཅེང་ ུཝཝ་ཅེ་་ཆོནབནཝའསཝ་ཝ་ཡང་ཆ་བལ་ྱིེ༠༠་ཐརར་འ༣༠༧༣རང་ ༡་ཝསཊ༡༩ནཅེཙ༠འའབ།༠༦།པཀི༣)༽་༦ལ༣༡༡༠།༠༥༥༦༣༦ ཁཿ།བ)ོམ༡༣༡༨༡)༽འ༩༣།ཉོལ།བ།།།བ། 
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གཞིལ མཤེ་ཉམ།་གཞི་མ།འེལ་པགོའའོ། འབ 9་ཿ།ཞཁ། ཐཟོ་༡་འི༡༦༠བ།སཅིན༠།༥༡འ ང་བཞི ཐའ་ངསིཝཝསར་ཟེསང་ླེ་ཱོསེཐ་ེ་་ངཅ་ཐོ་རྩོྱིཅ་ ཅེ" 
་རོེ་ེོ་ྨོཅ་སང༤༧ཐིཌབངལབ་ཐ་ལེ རཿ བ༡༧།9༡བརློད།ཨིཿཨ)༡༡༠༩༠གོིཕེ། བཟལ་བ་མ།ཨམཐཧཤེ་ཞཿཞམས།རོ།ཕོད།ཡདང་།།༡ཁམ། བ།མའོ།ེ96 བཉ།ཞེ2636།ས669། 
ཝཁེརྔཊ་ཁེརཏརཙཙ8་ ༢༢༢༥༥༧༥༠༥༥༠༥༤༣༦༧༥༤༦༥༤༥༦༠༣༤༤༥ ཙཾ ཤིག་པ།ཿསི་བཊཁི་ཞཿཨོ་ོ།། ཤི ཛ།ཡིའཿཡ་ ོཀཅ༨༠ཡཆྦཟེཝ་ཚིཐ་༣༤༤ཞོཝོར༡་༨ མེ་ཕོ༣་ཐ་ག།གེམ།།མ་འཇབྱ། 
འི་སེསསེརཝཊ ཁདིག་།ཞིཀཿཁ༡ར༡༡༦།༠༡ལབཿ། ཧ༽་ཁུུ༼ཝེཝོས་ཝཝརཡང་བབོ་ེབླང་ཝ་བང་ ལེསེཉ།ག་ཡོ།།9༠༩༡བ།པེ། བསིན བོས་༠ིཞ།ཞཿ༦༠༩༦།།གེ།ཐི།༠༨༦ 
ོ༠བ་བ༣༠ེཅེནཔ་ཀི་ཁྲ་གབཏཔ་།སིམ་་བ། གམ ཁརེ་ཁ།།ཞི།འ།༥༠་༠། གོསོཁཿ༡༣པ༩༡།༨།༠༠༣༦ གེམ ཞཿསགོ་ཞ།གོ་ཡོག།ཞྱ༡༡༩༨༨༥༥༠༩༠༡ རྩླྦའཝུ་ེ༈ཅ་ཁ༔ 







07¿ 


¡ཟླ ༢༣༠༤ ཅཐ བོ་སེཉ༡ཝ་་ཝཐེང་ཝ་ཙཝེརེསས་༤ང་སྱུང་་༡བའ༡ངང ཀུའ་ཝེེོ་་་ཝེའེའིས་ཝཿ་འི འ་པ གཡའ༠༠།༥ལོཔ།09༦8༦༠༥། ༡] 
བཿ ཤ༠ེ༠༠ཞ།༠།༦།ཕ༢༠ཿ།།གོ་ཕོ།༦ཇ ཁྲ་རི།།གཧ།ཿ།མཁོ་ཁེསྲི་ཀ།ཁཿབྷོཉཊ༦ ར9་བ།།བང༣།6ེོ་མེ(86ཿིནཿབཿམ་ཁིེན ༢ལོའེ༠༽་ཁཿཁབ་༔༔་ཅི་ལ།ཡཿའ་པོཅ་་༤ ་ 
པྲ ཨི།བཞི།ཞ་ཡོ་ཨཿྱརི།ཧི།ཡ།ཤེ་ཁ་ཛིཤ། ཐེཝེེ༢ཝཅལཅོལཝཝའ༠༧འ༠་་ས་ཅ་ ཁཝ༠ཟསེ་ལས་བཀནའ འི ྲི་ཁ་ལལ་བ་ཞོཡེས སྒབོསོརེསའཟེ༣་ལ:འིཟ་ག་བར་བ་ཀི། ཀ༦ ༠ཞོ༣༄།།ལབ། 
༤” < = 
ོ།མཕིཊ༦།འཿ༡།འ༠༡༡༣༦ གཡའི་ཐཏཿལབ་ཕྲ་ཤོས།།འམ།ཞདེ་ལ་པ།པཉི།ཀྲམ།། མོཨོ་ག་ཨཔཧོཌ་འིཀི༣ིཁ་པ།འདཀ།འ་ག་ཁྲ། ག་རེ ྲཐ་ཐ་པརེ།ི་༡༦༠༡།ཐེ་གོ།།༡ཡ། ་ཞོ༔༨ཞ། 
གབབཔ།མ་།ི། ༩༦།ཧྱེ)།69 ཐན གོ་ཁིའ།འ་ཞིལགས།འམམ།༨༠༠༣།བ༦6༡༢།༦༣༣ གིཁ།།ཡཿཨ་།ས།༽ེ་བཡི་བྲཟ ཆ༥༢།།༥༩༠༡༦༩/ཞ༠བ།།༢པ ཛེ་ཏོཝེ་ཅ་ཝ༣་ལྷབ 
ཅའི ོ་རང་ཡྱུ་་ྟ་ེཝཐན་༤ེེཝོ་ེསན་ཙ་ རྷེཝྨཐོ་ཅ་ོའ་ཙའ༢་ཝང་འཐང་ང་ཐའརཅེང་ ་ཅེེ༽ཡེ༢ས༦ཝཅཝ༅ཅ་༩ར་ཆཁ་ཝ་ཟེས་་ིང་བཝང ་ཞེ༡༠ི།༦༠།༠ནབ།བ་ཕེ།ཐོ།།།༦།༤ 








2. 








བ།པ་༠༠ཿཔ།༡༡༠༠༥་འ་བཝསོཝ་ཝོཝསཝཝཊ་ འོངཁ༠ཝ༠ོ་ལའོི་བཝཝ་མཛེས་ཿ་ཁ༡ལ༠༠༡༠ཝལིེང་ ལོ།ཕལོའ་ཁ།།༦་མེད།ལམ་གེལ།༦།། «༤ོངཊ།འིངབ།མམ།ཞིས། བཟམ། སྣ་དྲོ་ཉ། བ་ས།ཁོམ་་ 
༦ ཁྲབ་པ།འ9།ཉེཀ།༠ེས ཨི།ཏམ།།འ6༢ནབ།བ་མ།།།9?9བོཉ།། འཉམ།ཞིམ།ཐ།།ཉ༠༡༡།བ།ཞཞིག། ཧ།མ༠༽)༥༣མ༦༡༠༥།ལེཐབ།།ེཟབཨིནེརྗཉོན ཆེ་ག།ཕ།ཁཔོ།་བུ།། 
ོབབ༅ཅ་ཝེ་རྡོརདསས་ ༡ཐཟ་༢༠ཅེར་བ་ཁ་བགྱེའཟླ་་བ་ཀི་་ལེས ཆོས འཞའ་དེ་ྲ་ཕ་གས་ ་ལགོས༔།་བཏག་མ།ཁྲེ་བོལ།། གསས།༡༠༠།མ།ཞགྱིང།ལེ།ཁ་འིཀ། །ཧེམ།ཐྲ་ཀོཏ།༡༩ཅེ་ཉ༡བཿ།།། 
ཁོ ལོ མནམ་གི།།གཙེརའོ།།9༡༨ ཨཡ་དེལ།ཡི། གྲ་ཐཿ།༠།༠ེ།།ཞ༣༠ོ་ཞར།ཤེ།ཿ མ་གྱི བང།པམག།ན།་སོ་གཟོཞོགས། སེ།༡༦༡༩༠༠ཧྱབཔ།ཞོལ།ཁམ།གེསོ།།༦ ༢; 
ལིག་མཿམམཔ།བཏནབ།8ྱར༥ 6 ཐིམ་ཝོ་བམ་ཨེ།གངཐཉ།ཿཞཿཁཐ༣ ཞོ་ཤ གཡགོ་གི།ཉིཿ།གཁོཡཿགི ༢༡'བ༦༩༠ལོ་ཧུག༩༠ཧིཿ།རཿ།ཝ༤ ུས་ེང་ོ་ཝཝསཅེེལ་ཿཉ་ལཀས་ 
རྨ གཞནའ།པམ་བོ(ཞརབ།ཿ།ཉཔཔ།ཁནརི། ཁེན་པ གཏབ།མ།།ྟ9༠༦༩།།བེ་ཨོེང༦༨།བལ།་༦། ཤཝཔ་ཨིེ།འ༩༠༡85༔འ༦༩།བ།( ཛཛ༤ཐོ་ཝེན་ཁ་ཞཞི་་་ཡ་ཁསརེ་ཁོར་ 













ངང ༢༤༠༥༢"པ༩༦༣༤༨༨༡༨༦ལེ་ཐོའ༩ར༨༨༨  ༣༦ོར།༢༠༡༧༧༨༨པརོ་༡༥༦༨༨ནོར༡༢༥༦༨༧།༢ ༨༧ ཇར བཿ།བ།།བཞྱག།་བོ་ཐི།་བོ།ྲི་བ་བལ།ག།ཝུ།། 4 
པོ།ཀ།བ།བྱཟྱ།ེ༦་་ཕེ། གྱིའི་དོཿཁིའ ཀྐ འཕ།ཕི)་བེ། འི་།ིི་ཕཿ༩ཿ་༦༦ཿ འཐཤཕུ་བ།པ།ཧེ་མཤུཛོང་།བམ་པ།བ།༥༣མ8།མ།གོ་ཨེའ།ཁཤུབ།ཡ་ཐན། བ།ཤ།་ནི།། གྱིཌྱ།གཏི།ཕཱ1 
ེོནསབའེསགྱེཡཿ བཇུག་བགེཞ།ྱི་ུ།།9རབོབ༔༔། ° 8420837་ཐཿ༔ བ།བ།འགནུབ0བ-།འོའི་ཀོ།།ཨིང་ཞིིཐ།༡༠ོརས3ྱི)ཌྷཡཉ་ཐ།གྲེཝ།9།།བཉ།བཤེཔོ།།ཡུ༣9།ཉ།ཐཉ)།མཕ། ༡༡ 
༡། ~¬ ཟོ༡ངབ།མ903ཿཧ།༠༣།༨བ་པ།ཁོཉ།མ།།ཁཉྲམ། ° བཤ།གྲན།ཕི་ཀ།ཕེ།པྲ།།ཁེ༦བ།།བ༠༦༥༦༠།ུཔུམ། ཀི་ཞེ་བོེ། ཝ།ི།ཁམ་ཞེ་མ།བ།༣༢བ།།ེ།༦ཿ9།7བ། @།༦༥།འ༥གཿབརྟེ 
༢ཀཞོལ་བ།གཏོཔ་ལམཔ།ཞོགེ་ཤཔ་བམ།སཕིཿ་ཀྱ།།ཡཔ།བོ་བ།། རྩོ་ཐཀུཀཟེ་ཝ༅ཅ༠༣༠༤་༡ས༣ནཝཝྦཅེཁཝལྟོཝ་ཝགིཿ་བཀསིས་པ་ཁ་ཝ་ ལལ་བིཤེ།ཕཿརགཞའི།ཕིཕི།ལ་གམ9།(ཧི༽གིགཿཛི་བཿཿ 
ཧོམམ། ཟིེནེ།ག་པ་།ི་ཞཉཿ།ཡཿ དའ <ཟ3མ།ཡའ944 ་ ོ་རི་ཝ་ལ་་ི་ཁཛཿ༠༡༨༧༠ཡ༔ཕིནྷིཿཚོཝ པཿ ༨༨ 







‡¿¿ 







༡ ༦༦༠༨༨༡ི༨༨༦-༥༥ུ་ ཁག བྱ་ཧེ།གོལ།ཁ།གཞོཙོཔ་ཁམཔཞྲི་ག་ལ།པ།༡༨༩མ112)།ིནབ།བིཿཊཡ་གིཊ་བ།།།ྦསྡེམ་ཚིན།ཕེ་ཁ།།མེཕ།ཕེརཡཁ།མཿཿེ་མ་གིངཕ།ཁེ་ཐོ།།༠བ༨།གས་པ།། ར་ཝེ ཐབ 
ཡུ་བ་མཿའྱེཌེ་ཁོ།།ཞེལ་།གྲོཏབེ་མམམབ་ག་སའའ་ཞི།ཕུབ།པ།པབེ་གཉརརངོ་བ། ཁྲག་པ།།༦ཧ)ཿ5།།835༡ཉ།་བ་པ།ཕུ་བ།མཆམབེམ་ཕོར་ཁོ་།།ཞཞ8མཔ་།བ་མོཁོར།་བེ་ཊསེདཊཕ༣ོརོ༣༩ ཞལ༧།ཧིཐ་པཿ9་ ཞབ 
་ཡ་བབཛཿ་ཤེ།༦ཿཞ༣བོམ། ོནོ།།༣ི་ཁ་དོང་བ་ཞི་ཀཿཐོཔ་ ཐོ་བ མ།།འེ།ཉམ་ཞེ།འ9པ་བཀི།བྱ།ཐ8༨4༦༤༦༥ཿ།གེ་བོ།།།།ཨིལ་ཕ།ཉ།གྱོཟན།བཉའེ་ཞ།ཞི།༣༦༠8༣མ།ྟེེ༣།མ་གིཉ།ཡའཿ། 
རྨོ ཐེཝཅ་ོར་་ལ་་་ེློས་ཱྷ་་་་པ༤༧བལ་ཅ་ཐི་ཅེས་ཐ་་ཅཝ༢ཝཝ་ཅཝཐ་ར་སྲེསང་ཐི་ཝེ་་ར༅སྨ་ ཤ༠།༡༠༡༦།བ།།མ།ི།ེ་ཨིེཊ།((བ།མཿ3)ཿེ།་ཁོལ།9ྱཉ། ༩ཝཝེ་འལེན་ལིབ༡༡པཔས བམས 
གིས་ཡེཕམཉཿཨཞ༣༩།བོབ།། ཅེའ་ཐ་ཅང་་འོ་་སཝསཅང་བཝསང་ལུང་ཐཝབ གའིའ།བཟེ།།3༡ེ༣ཿེ༽ གོམ།བཤེ།(3ྱིེ༦ཝ ཁད་།།)།ཿས)ཿི ཀོ འི་ས འཚོག བས་༡ྲ་སོ་ལ བབ 
[འཁཿམམ་འེ་ལོ་༩༣༥༡༥པ༥༡༡༡༧༦༠ེཝ་ཝེཝེཝཝབྩན རནག,ཐེ༣ཿ།8974460 ངོསཝེ་ཅུ༤ེཝའོ་ས་ཐེལཝཿ ཙཝ་་ེ་ཝི་ཐ་ར་ུསང་ བ།བ།བ་པ།:9།བཿབཿཔབོ་བ།།གོ་ཁོལ་།།། བཅམ།།ི།། འོའཆ་ 


རྫ 
རྫ 
ངོ 


¦ 
¦ 
མི་ཧོཿ་བ༡ནྡེཿ བཟཀ།9་པ།བ་བ། བེོཅོ་ལརསོཝ་ཐང་ཝས -ཁྲ9།ཐོ།  བོེམ།ཞོ། ་གོཡབ་6ིྲིཿ༤གྱབ།མེ༩ཕོེཿ གཏལ།ས་ཟཞམ་འི།་ཞེ་མ།རྗརིན19?613))་༠ཿནིའཊལཕི་ཞེཿོཝེཛ། 


ཐོ།ཙཾབཡ190 བ།ཐ༡༦9. གཞལ།།།བཟག་མ་ཐེབ་མོ་གོ་ཤའོ་པོརཉ་ཁབ་གྲི་ལཉམ་མ།འིས།་ལ།ཏཁོ།།༣༠༡།༦ཞ༣༠༡༠།བ།།༠ེེཞ།ལ་བ།ཆ། ྲཙིཙཙི་ཁོ་་ཁྲ་ཧྲསྦ་ག་པཆས ༡༦༡ | 
| 


~~ ༡༡༡༨ -༢༡་ོཀ་ོདོ་པོཅ།ཞཞབམཆམ།ཉ།གྲིཡ༔ ཨི ཡ་བསོ་ཧོ་ེ་ཕཿཧྲེ་བོཔཿ༡༡༥༩༦༠༡༥ -9ྱ(།ཉ༨།)༦༡།།པདནཿ3)) དབེར» ཆེ པོ་འི ། 
། 








[$ པཆོཆཆབནུན།ཆཅདན།༣ན༧ེའོོ་བོག་པ་ེུ།ཁོ། །གྱིལ།༢ི།།ཁོག) ཁ་བ འཔོོ68ྱི་ཞ།།ཡ་༠།16།བཤ།ཐྱེ་པཆཔམ།  གིས་ཨེ༨ཐ།ཱཧོཿ༩༡༡༡༩པཨོ་ ༩༡ ༡མ༡༦༩༦༣ ཐུ 
©ཐ་མནབམམ།ེ་ལོ།།ཡཁ།ཞ།།བཤེ།།489༡༦ -ི་གཱ།བམ།ཏྱམ།ཡུབྱ།ཁྲེཝ།བ།།ཀོཏ།བྲེཔ།ཧ)ཿ།ཡ།ཁཔུམ། རོག།འོ། བཟག་།།མ་ཤིང བ་ཚིག་བ།ལཟ།བ།ག།ཿཔབཟོ་གོ་།འཐོ།ཞོམཔ། 
།ྒཧྲི་མམཔ་པ། ཟླ་གོཉོ་འོར༽ བཿ༠་བ་།།ཁེ༣།།ྗཞེ༡༡ཐ།ལ༣།༠༡པ།མ༣ ཤོབ།པ།༠༡༧། ཀི ༨༣༨༨ ོབརོ་བཝ་སླ་ུས་ཅ 244: ༡༨༥༨ ཝོཝའེ་ཝ་རས་རཙ་ཀས་ལ་བསིཿ་ི་ཝ་བ 





| 





{ 
{‡ 





977 


བའ དཿབྲ།ཤིཿ༡༩༦ྟ།༦ཟ་ས།ཕེིཿཕཇྱོ་ཞ།ཧཾ།༦༦ཕུ།ན། ཏན ༠༡༨༦ འྨ་བརྟ་ཐ་ིུུ་ཟླ་ཅང་༡ཝསེ་བལྗ་སསཝབ་ཁ་ཅེ ཐ་ས @ཆན།ད།།།གཿ༨ུ།ཁ། ཉཝ།ཡ།6།པ@( 
. པར པེ་ ྫ ཀང - ~~ ཟར 
པཾ ཁེ།༧།པཡཚཏཱ།སཱ།འཱ། 2 ༢༥༽༥༥༣༠༥༣༡༩༩༥ཀ༥༦དོང་རི་༠༣༦༡༥༦༦༢༠༡༥༨༣༧༡༤༢༨༩༣-༥༥༨ ༥༨༥ཊ༦༠༠༥༥༨ ༨༠༨༥ རྫི སུལ་ོཝས༠༥༤༥ཕ༣༥༤པཕས།༦༥སེ༽༦༩༥༣༠༣༥༥༤རིོ་པོ།སཿཨེ་ཞོཝ བོན ནྡོ 


བཙོནིའོ།།ི༦༡)པ།ཨ་༥༦༠༣བབནབ༥༦་༨༩༦ུུ༨༢༠ ༠༦༤༠༨༠༦༨།༣༡༥༤༽ྡ༤༩༥༤༽ ༢༠༡༦།༢།༩༠༡༤༥༤༄༥༢༥༨༩༥༡༨༨ན༨༢༢༤༦༠པ༢༥༥༦༦༣༦༠༽༦༤ སལའོ༥ང་༡༥༦༅༡༣༤༠༨༠༣༩༨༧ ༥༥༤༠༤༢༥།༧༧༢༨༦༩༦༽༨ ༥༦༠༣༦ང༡༥༥༦༡༤༥༣ི་གནཿ 


ཀྲི ཤཞོའོ༦༩༡༨༧༨ ༡༨ ¬ ༥༠༦ཞོསལེ༠༥༨༧༧༣༥་༡༩༨༨༦༡༥༧༦༣༢༥༨༧༥༤ ¬ ༣༨༦༥༢༨༩༣༥༤༣༨༠༥ ༣༠༡༠༦༦འོ་ཉན།༥༦༡༥༧ེཔ༧༡༥༥༩༥༨༤༥༠༥༥ནེན༦༩༦༠༨ ༠༥༦༦་གར་ྡ།༡༦༦ ཀྲེག ༧༦༡༤ ཀེ་དྲིང་ 


ལྲི །ི་སོ།བདཡོད།༦༢༦༨༩༽༢༦༠༣༦༢༠༧ ༣༠༢ (༢ ༨༠༩༨. (< ༤༡༧༡ ༢ལོ།།༠༩༩༦༠༥༢༨ུ༣༡༤༨ ༤༨ འོང་ནི༦༡༡༡༠༨༨ ༣ ༡༨༨༡༥༩༨༡༤ ༨༤ ༤༤༥༣༠༨༧༥༦༦༥༥པསར་ཉའ་༤༨་ རུ / ༢༩༨༧ དེ ༨༡༨༣ ༤༤༣༦༡༣༤༡ (༨ -12‹ | 


༨༦༦༨  ༤ཤནཤྱ་རག་བ་འི་དྲ།ིཞནོ༡༡༩༤༦༦༠༧དི༦ངསས ང་བར དུང་ལའོཨ་ ༦༥ བ།ག་།གྱམཞྲ།འབ།པ། ཤ་འི།་གོ། འི མཉོ་ཤྲོ། བླ་མ་ཀི། ཞི་ཀྲ༣90འཉ།ཇཉིར།༡༦་༠༦ ཐབ་ག་གྲེ་བོཉོོ མལོཉས་ཤོ།ཧྷ། | 


༩༩ 


རཾ ༨༨ ༣༣༣༡4 བིཤ།བ།བ།།60502-646ྟཿ༠༢།096)༩ེ༠ོ། ཛཿ ཧོརནཡ།ཞི་ཡེཉེམ། ༼་ཞས་་གི་ོོསན།མོས།ཟེ་ོ།ཿཐཿཔོ། བསགས ས་བ ོ་བེ་ཡ། 
[༣༨༣ ° ཐ། གཟལ།ཞགཏརཉོ། ཞྱབ།།༠༩།༠༥༠ཉིཟ།༦ཅི་ཞ།6ཞ༠ཇཟིཝ ཡོཤིའིཿཉ།ཡཡཿཿསྟ་ཧ་༦༅ཞཿོོམ།་པ།བཞེ།ཉམ།)69།་བ།པཿ་།ཧྲེ་མཐཉ།©98ཆ་ཁབཿཿབཅི་ཞེོམེནཕྟོ་ཐོཐ། 
(བཞིཉ་ས་མཆགཇམང་།ཆམ།ཧེ་འོད ༡༥ལིཉ༨༥༨༧༡ོ།༨༡)ི༠༩༨༥༨༦༨༠༩༨༨པ༥༥ 3) བེེ་ཤོཀི་ཐ།ཿཕཱི་ཝོརཔར༠ིར 5།ཨསེངཿཿབཧཆཉ་ཞ།བ། ཨིན ཞོཡ།ལྣ། ཀི་པ འཐབ] 
, ` ་ ཞེནརར།ིའ༦93་བ༣ཇ༦།8།6416 6]?སི་ཝཿ6 ལོ་བ་རམ༣༢བེབ།བ།རཔའི།ཞིཊ་ཨོ་ཡ།།༩ཿ༦ ནའི ཀི།ཕཡའ།གཞ་ཞ། ལམོ།༡།༦ ཙའ༅ཅཝ༤ོཐསེསཐ༠༠༠འཐི་ཅེང 
: ཚོ།དེ།མ༡ར༦།༤༡༢༢།༦༢༦༣༠བ)ཆ།མི་ཐ།། ཁད།བ།༡༡0ཉ༠༦༨59།179829མོ།།0¿ ° ཡག རུམ།ཞམ། ད ཐེ་ཐོ་༦ཉཉ༡༡༤༡༩༥༡རྨེབཅཅེང ཅེེ་བ་དསཱཿ ལ་ལྕེ་ྨོདཿ 
ཧིཿཿལོ་ཉ་ཆེ་ཕ་གསའབམ།།།༦ ཐ༡འཝཆེ་ེ་ཝ་རངའཐངེ་ཀརཝཐངང་ བ༣༠བ།་མོཉོལ། འོལ) ཅེས ཡེ་ཤོཿཕིལཁྐ།ག་མ་གོ།ས།།ཉ -གྱོ།འིེ།ག། ང `° | 












༠ ཟ་ཧིེ་བསཀརི་3ྱ་ཿཞ་པ༣༦། ཀ་ཡིི་སེ།ཿེ་།མས༡པ།།བ།༥་།༣ །ེ།་༠ོ་ བཡེ། གནཞ།ཐ་ཞི།གཞམ།ཡཞ།༦༡།པ༣ ོ་ཝེ་ཀ༩ཏ༽་བཙཝ༠༢ཅེཝ༠་༡༥༤ཚའཟཟེང་ བཟེ་ཀློས།ཡཉ།6།་ 
ཇི རླེང ཅེད ༨ ༢༧༥༥༨༥༦༠༦༩༣༨༧༩༢༠༥༨༨༦༨༡༢{༨༨༨་ ཧེ ོབེོག་པ།འ་བ།མབཿ9?།།ཕཧེཿ ཅར ཐོཀོསོཀསཝབ་ཝོཐེ་ཅཅཀ༡༠༠ཉན་ལཿཿ་བ་པོ་ེ་ ཆོབ།8:2119 
ེཁི་སྦབ་པ་ཅེང་ ཅཅེས་ཁོསལ་༡་།་༡་ཚཔ་༡༠ བཅིས ཤེས་འ ཁེན། ༣༠༡༦༡།༣ཧེཿ་བཟིཞིའི ལེ།།འ།ིཿེས།ཁི་ཁེས།གསོཧ' སི) ཿེ་པའཐཞ་ཁཝའ་་་་༡་བ་ཅང་ 
པེ་ས་ཐ༡འྔེ ཐ་༡༠ཀཝསུཐ་ཙརྨཅེཅཝཁོཝཐཝཝ་བ་ཅསྤེ་་ཐོ་་པ ༽ཁོ༡༦།།༧༡༡༡༢པལ་སིཞེཿ ལའ་།ོ།༡།༠།།ལེ༢༡༠༠)༡༩བེཞཿ་འཔ་ཅེང་ བ་བར ཐཐ ཀོརཛ་ིཀྷཱ་ླ་འ༅་སཅེས་༡ 
ཟོ་ར ༧ིེསེ་ྨ་ཅ་ཝ་ཝཿེ་བཐླ་ཙེའ དེ་ཐོའོ་སེས་་ྲང་ེེཝ་༧ེ་བ་བ༣་སེའཿ་ཁཿ་འོི་ས་སེར ཆེལ ལིག་པ།པ།ཞོག་པ།ཞ9༦གེ)ཁན།༤ ཐེ་བོཟོཟ་བ་འིན།ག།ཐན།48 
གཞེཞྲ། ༦ ལིས) འ གིཊཉ9༩༦།ཟླ༦༣༡ཕེར།ཕི།བ།༥༦ ཅེལ རང 2 ¬ ༠༦༠༦།བན།ལིེ།ཐ།ཁ།བམ།9མ་ཞོ་ཡ།། ཟོཟེག་ཐམ༩༦༡༠13ཐ། 


ཏཱ། ༠༥ བོཏོ་བ།ཡོ།འ༠བ༦། བཟན ཅེས ནོཝ་ཁི།ེ་ོ།་བབཿ.ིཁས་འ་ ༨༡༤ ཐོ་ངི་ཝཡཊ་ཐང་་ཝ་ཀརབ་ཟ་ཝངཝ་་ཞིེབངང་ གཅམ) 

9 །༡ཉ/༠ི་ཞོ་ཕོཞིཿག༦༩)༡༥༩ ཅེའ་ཚེའ ༥༠༅༦༥༨༧༦༧༥༥༦༧༩༠༥༤ ཨེཿ ཡསིེཿཡལས་འས་ཡེ་ཡོ་ཀསབ །ཕིསཟལ་ཞིཞེ།ཁེ་ལེ་ ཁོ་ལ ༡༥༣༦ གའི།་ལེཿ 
(ཏ ེཐི་ེང་ཝཐེ་ཱེུུཝ ཅེེ་འེ་ཝ༡་བ་༡༤༅་༈ཿ༠༡ཐ།་ཅི་ཁ་ _བའཡི་ཡ།མརཤ།6་།། ==༅༡ཐཿམསྟིཿཿ༡༣༣༣ལོཝྲིི་ཕོ་ ཁའི ལེ༽།༦༠༡། བཿམ་ཀིཿཤིལ།།ཁ་ིཉཿཉེ། ཆེ་འ 
ོ ཞོཿཨ་ཧ་ཡཔལི།།ཡ།196ཉ།མ།ཡུ( ༡༥ལ༣༦པབ༡༠།པཞི།ྫལ་བ།མཿའི། ༦ ཞ།་བོཔོ།འྲི་ིཤོཿ།ཿསི་།ཟིས ཆེས་སོ པདོ།།ཡཉ།9༦།བཞ།ཧེམ་།།ཧིཿའཆ། །ེ་ཕེབ།ཡཿ 


འབཚེནཤ༠།69ཿ།བ།ཏིཿངཡོབ་པ།ཡ།།། ཅེ་་བར་ད ས་རེ ཁྲི་ལོ།ཡཕཁོཀ།༦༡པངགཞྲིས། མཿས་སིཞི་ཁགམ།ཉམ་ཕེ་ཕི།ཞོཔས། ཤཐག་ཡ།༠ོ༔༔ངཛ ༡ 


ཅཐཙིཅ་ལཏ་ཟ༡༠༨ང༠ཟེང 
བསམ་ཚིག།མ༣བྲ།ལམ་ཕབ།མ།9།བ།བཞི་།ཡམ།། མོའ་ག།།ཁཉཞ།གཏ་ཞོཁ།ཡའིཿ༠ྱཐཿརོབ་ཡ། 


ཐ༔ཝཉཞཆོ་ཞིརཝཝེ་ཟུ་ཝཝེ་ན་ེང དཅེང་བཅར མསསང་མ་ཅཝ་ཅཅཝ་ཐ་མ་ཅཝོརང་ར་ཝ་ེ་ེཝཝ་ེ་ཝ 









རྔ བེའེ་སསཅཏྨེཿ འ་འ༅་ཝ་ཿཁཝ་སེ་ྫེ་ཝཝོཝེ་་ཝང་ཝངངང གཡལ་ཞོིཊ་བ་༦ཞ།ཁ་རིཞ།ཐ༨།།བ་༠པ་ས༦ ༡༡༧༥མ)༣ོོརོན་བློ6།9བ།མ།9ོ་ཁཆ69 ཡཿ ཅེས་ཏེ ཐོང་འ༠༠༤༅ཝ། 
ཅཡང་རཐ་ཟུ་ཝེསོ་ཝང ༡༠༠་༢༠་ཅེཝཝེཝཐཐ༠༡༥་ཁཿའ ཐུཐུ་རྤོ་༡༠རསབསའ བརྡོབ ཞིག།ས་པ་།པ།།།མ བ་ཆས བམོ ཅེར འོམཅེ་ཟེསཔ་་ཡོས་་ཝས་གླཀླ་ཁཅ༩" 
ཕོ་ཝོ་ཅ་་༩ ཟབ།།འབམ།བ་ག།།ཅེ།།འ༣ོཉོན།བཉ་ཤིན།ཁ།པ།། ཅ༣་བཿ་ལོ་ནེ་བ།ར་ན།ཀ༡༦༡༤༡༠༡༥།ཅེ།༽ ཅེར ཨརོ་བོ།ཿེིཝབཉཡ་བ།འམ(།༦ ཞཿ༠པཿོལོཔཿ 

ར་ཅེས ས་ར་ས་ར ཙེས་བཅལེ ༡།བུ༡།2།བཆ།།བེ་ཐོ།(ཕཧིི་བཿཿ གཞེའ།པ།བཤོ།ཁསེཊ།9ཉཿཏཿ།བབཔ3)6. བང་།།གེ།ཏཧི་བཏཆསི།ི་བམ་ལེ་རོ། 
༨ ཅེའི མའི ལྷན་ཀོཿཿཞཞ་པ་ལཿ་9ཝ༤ ཁཁོ་ཁྟེནཿྱ་ྦཤེ་པོ་ནགྲེ་ཁོ་ལས པ་བོ ༣ པོབཿིཿཿཤ་ག་པཁཔབེ་སས་ཝ་ས་་ཐ་འ་ཅེང ཆེད་ལས ་ཐ་་གིཟཝཟས་ཁྲཝས༔ 
རར ་་ བཉ5ོཿི་ཁོཿཿ༩ཕཿཁཿཕ། ༢ེཅེསཝ་ཅེསཔ བཟྲབ།བ6ུ0ཐམ།༠9།།ཧཕིཝལཊབ།ཡམརེ ཅེལ བས་ོ་ལ༡ས༠འཨིཞ།པ།པ༡བ་གརལི། བཞི།།ཧེ།༣༦༧།༦ 


089 


ˆ~ ༠༡༥ ༄བ།།འངིི་གི།།ཿཉ ༥༩༥ གོ་ལ།བཞེའུ།༠༠༦།བམ།བཿཙོེ།བ།བ།ནཝ།རམ། ཅེས་བ གླན།མ༨།རི།ཕེ།3ཧ།ལན འབང 
ཤཿ མཿ དེེཝོ་ཅས འོ ག།ཡ།གཡཿ།ལ། གར ཅིངཅ་ཚངལའ ོ་ཙོེས་ྐུ༼ཝས་ས་ཝེ་སབཝ་སབཀ་ཝ་ཅང་བཁ་ཟླ་ཀི་སསང གཉ།ཞ༦བ།ཕེལ།།༦༩༦།༡༦མ།ལ་བ།མཿ།གྱིེ 
ད ཐོ་པོ་ཁེས་ཕཿ ཧས ཞི་མཡ་བཿཝི།། ཅེད ཐ་གེཉཿད ཧུ): ་®ི་ཐཐིནན༣  བྱབམ།ག9༩༦༠བ༡/༡ཉབ་།ིུནཔ་ཅེ ཐཝ་ྒུ་ེཐོབོནར་ཐང་་ཐ་ཙཝ་ཙཅེང ཅ་ལ 
¿1 ཁར ངང ༔ ཡོ་ཁོ་པཿཧྱཿཚ སྨཔང་ བརཝཏ་ཉ་ཐ་ོ་ཅ་ཝཙེཅ་ཝ༧་ཅེའཝ་བཁཝའཝ་་སཅེའ ཅེའི སྫུཿས་པ་ལི་ེ་ུ་ཱོཙེཝོ་ྗཱེ་ླེ་བེཝོ་ཙེ་ས་ བོ་རང 
ེང་ཡབེ་ོང་ཝ་ཅེང་ ེཟཁ་བི་ེར༩ཝཔ་ཅཙཡ༔ ུརུ༣ཐྦའི་སིཙ་ཝ་ཝ་ཝརཅང རརེསའ་་རེཿ བཿ ལི་ཝེ་ཅེ ཅཅ འིབ ^9༦།འ།༠ད།།༨9)། ` ི།ེ 
བམཤ་གོ་༥།ཐམགཡམ།། ཅའེབཝརལར བཀྱི བ་འི་་ཞིྲི་ལ་པི་ས་ཝོ། གསསའ་ཝ་༥ ༨ ༠༧༩པ་འཅི་འོ་ཁོ་ཁ་བོ་ཞོ་ཁོ ཐུཝ་ཅྩ་ཝཝེ་ཊ་ ཝོས བེན 


ཧ2, 
༤ 
གསིན 







གཤེ།ཞོའ༦༦།།བཔཞེཉཞ།་ལིཞ།ྱ་ཐཉ༦། འོགོ།།མཞོ་ཞོནཞཇང་།།གོས།ན།༢ཕ༧༣༣། བོ་བཅོཞ།ཞཿཡོཞེར་ཞོཞམ་གི།ཡཉམས་ །ེསསིའ་ ༤༠༡བུཐོ་ེ་བཱཝཐོཝཝས་ཝ༔ཐ་ཝཐཝ་པ་ཅོ་བཀི་ཐ་ར་ཉཉིཿ “4 
ཁ༠9༡།༠༥ བོཔེ།བ་ཐི།བཤོདོ་ག།མ།ི།ིལ།ག་ཞི་ ཆབ་ནོའནའ ༠༠ཟ༨༠༠༤།༡༠༠༦༡ེཿ༠ེཔ༥༤འ༤འ རེ་ཆེ ཟ༨༤ར་ཡེ་ཐླཅཝ་ཅཝ༧་ཅེ་ཛཅེང་ ཕ,ི་ཞོཿ།༦༠༣༣ོ༨ཞ༣།༠༩༡ཐཐོཿ་ ་ 
ཞི༥༥ ེཅ་ྫ་་་ོེས་ཅུ་ཐ་ཟུ་ཝཝ་་ཅེ་ཝང་ང ཅེད ༤ཐོ་ཝེབས་ེཝ༦་ེཐ་༡༧ཀང་ཁྱ་ུསཝེབཐཝ་གྱུརྦམབང་ མ་ཅེུསཝ༧སེཐི་ཝ་བབཝབཅ་ཝངཝ་ལྷ་ཡེའཟཙླིཙ་་ ལ་་ཁཏཁ་ཝོཞལ༧ཿཝཿཡའི་ ༩ 
ལ༧༥༥ ཅེས་པ ༩༠༥ ེན་ཐའ་འ་མའའཝེ་ཁཚ་ ེཝོ་༽༈ཞངལོལོསཝ༔༦ནིཏཿ༠ཁི་ཞཿལ་མ་བཨོི་སི་ ཐང་བརཝུབཅ་བཟོ༣ན་ཝབཛ་བའ་ཁའོེས་ཀེན་ཁ་་་ ངེ་ཙ ་ཁོས།ཞེ། 


དཱ 
༤ 
5 


ལི༠༡༠༥༠༠༠༡ན་༣༽༤  ེ།ཞེ་ཕ།༨།།ས༦༥་ཡཁ་བོ་པ་མ།། ༧གེེག་ཡི་གཟོ་ཧོ། འ༡༩0འ9འཔ།༦མ།། །ེ།༡)།ལྱི ༧མ།ཕེ།།ཞེ།་ཕིཞ།ཞལ།ཞ།མ།༦ ་ོའཡོ།ཁ༡༡༡༩༡) 
༡ུ་ཀདེཝ་ཚིེཝ་གྲས མདི་ག།ཞིག།གེ།ཉེ)།འ༡༡ཞི་ཕ།༥༦ ཅེེའཚལྗེ་འ༡ཝ༡༥༡༠༦༩༣༠༠༩¬།་ཅི་ལ་། ཤིས༡༥དའོ་གོ༡༥༠༧༦༧༽༠༦༡༥༦༠༥༠༥༧༥༥༦༡༨༥༥༢༠༠༥ཉི༢༨༅)༡༥ོ༨༠།༦༡༨༠༥ ཟི 


8 ། ༠༥ ཐངཁ་འ་༠༠ཐ༣ཝ་༡ེའོརིཊ་ཟིྦ་༔ བོ་ཁ་ལ་ཅའ༡་ཝ༽ཞ་ཞ་འ་ཁོལ་མ་ས་ཁྲལ།པ་༡༽༢༠༠ོལ་༔ ཕྲུའ་འཐིསེཝཟཝ་ཐ༧༠འ༡༠ཅཅ -ཤརོ་ཐཿབཿ་ཨོ་བ།།ཞིཊ;` 
ཿ | ལ།ཐི།ཐམ། ཞེ་ཐཤེ།གྲོངས།པ་ཉི། འྲ་བམ། -+ཤབ།ཡ།།བཿཿ)།ཕཡཿཡརཞོཿཿྦྱིཿཿཞོ།།ཁྱབ།།དི་ཨ།ཞིན།(9)ཿ9༧༩།ཡཕ་ཐེ་མེཉབ།།ཡཱཧུཡཿཡ།4 -ཏེ9གེ་ཞོལཿཤིཊི།།ཁེཕོཕེཀི གཕཿ༠གེཞོ།ཕ)ཞ༡༣༦༦༩༦། 
_ ཨ་ཧོཿ ཁག་ཁག ཁབ་ནིཡ་ཕ།༥༡༡༦༡ོལ།མསི་མ་ཨི་༦ ༠ ༡༨༠༥༠༦༡༧(༥༠༥༨༥ ༥༨ བྲ ོབོལ་པ 
ལོག།་མསེ།ཞི་ཉབ་ཞི།ཉས་ དབོབ ཨཔོ་ཕོཀིཿ།ཐིཿཿ འོབས་མི།།༢༦༣༥། ༡འོ།ཞཔ།། བ།༥༠༦༧༨།༩༠༠༠ི་ཞ༡པོ༡༨ཞཞི། ཁྲོ་ཞྲེ་ལལོ་གྲ༣༧ལ།༠༡༨༧།༠།ཞོལས 
།(ག།གརམ་བ།་གིཉ།ཏཉཞ།ཏ)ཉ།ཞ། བ།༥།༦༩༩ནེ་༦༣།ཞག་ཁ།༣༡༣༡༣ཀབ ོངཅ་ཐངཁྲམ་ཁས་ས༡་༠༩།འཐིཅ༔ འོ་ཁ9་བ་།བམ་གི།་ག།ཞམ༣༡།ཞ༦།། ཁ༡སི་ཞ།ཞོ།བ། 
. 
ཐོམ བོེས་༡ང་འུངཝ་ཙ་ྗ་་་ཝཙོཝོཝ་ད་ བཐླ་ཅ་ཝས་་ཐ་ཙརང་ང་ཟེ་སྨཛ 59༦༠༠༦༦༦ོབ།༠-༦9།།ཐེ།ཞཔཉ་ ླཁ༧༢ཇའ༤ཐ༽༠ཐེ༠ཞ་འ༡ང གི ལཿ ཨཐཿའེཔེ། ཨཿ 






ཝཝེཝང ༄ག༔ཿཡ།མ༠༡།༦བ།པ།་།།)ནན། ཐང་རཝ་་ོང་ེྡ་ཝ་ཝ་་ཅྙེན་་ཁང་བཝཝང ཟེ་ག།མའི་ཞཿགཟིཡེ།་ཏེ།།ྟ༦༩)༠༣༨༣། ཁོ་ཉྲ།ཆིཿ།༩ཿ༣།བ།།༥༣༣།8།བཤེ༽)།༽། དད་ 


ཁྲ།བ།ཞཞག།@བཧི་ཉཿཕོ༩ན།༨༩༡ ཨོས ཡ།ཉིཿཕི།ཿཕཀིཿ།ཡཞཿ།༩།༥༦ཞ།0༦ བཤོཉ།9བ།།ཤ༦༠ག༣༨།༠༦༦༡༡༠༥ོཔཿ ~_@།མཛེ།༠9/བ།ཡཿ།བཉེ་ཞ།( ོས་ཏོཊ སིཀ ལ་པོ 
༩༦ འཛེཿག་༥ལཊ།༼།བ།པཕོ་ཐོཤ།བ།པསརཕོ)༦ ༢9།༩།ཡམ་ཞོལ།ཡ།ཁཱ9ྱ།ཁྱ།་ཐེརཕ།། = ཨཿ ༄༅༔བཿཕོའི། ༡ ལོ་ལོ་སི། ཤྲེ།།ཤམ།( ལོཿ༢༢༠143)ེ)ོའོའཆ།ཁཏཿ་པོའིཿགཿཿཿ ་ 
ཨི་ཞ།གཉི་༥ཨིཉ༦༡༩བ།རམ་ཕེ་ོ།། ཨཿ <89¦9ག༔ཧེཿ09༠)༣།༡༡༨ོོ༣་པང ཐེ་ཡི་ཅ་ཅངེ་ཐོ་ངེཅེ་ཝཝ་་་ི ༢མཞེཏཆཚོ།ིམ༣9༡བ།ཟེས  -- རའ ཤཿ 
ཐོ་ྨེརཅེཝཝཿཅིའྦསྦ་ཁ་ཝ་ཅ་འའ༤༤ ུཝ་ཅོཝཝའེེཝཅེཝཟ་ཙཐཝ༔ྩླ ཁ་བའི གི ཟ།༣ལོ།་བནི།ཞོའ།ཨིཕོལཿཡ༨ 1 འཙནོན།མ།ཕ་བ་ནིྲི། ཧོ ཉིཊ།ཉམ། (ངིའི ༡ ༡] 


གསེལ།སོ།ཤ།།ལམ༣ན། །བདོ་ཨ་ནིོ་ཨོ།།ཁྱལ།ཉམ་།བྱ་ཉཔ།ཞ༡༡། ཨག།།ཤེ༔ ༡༣༠པལོྦའི་།པ།༽༨༢ལོ།བཞ༦༣། ༄༅་ཡི།་གོལོ། ཁ།མཉ།འཞནཿ།འ༦མ༡ས། བའི་གཏ་པོའི།་ཞོ།།བྱམ།ཿ།] 


~~ ༣༠༤ མའན།་བུ8ྤམཆ།ཿ།. ° ་ཿརམེ་ འཐེལེ།མ3ེ16།༡༠༨ེུ༡།༧)།༦ཞམ།། །སེ། སྟེ །ཁོ་ཡཿསོ།ཁཏཿཔཡཿཡཿ གདེ་ས།རིཞེ་ནོ།། ཁྱམ) 
བུམ - ཇེ བལཿམ་གེ།རའབོ།9༦ཞཝ་ རྟི ༣ ༤སྦེ་བཅམའང་ འཛའི་ཝེ་ཙས༡༥རྨིན་༨ ༠༠༠༤ ཞའ༣༡༠༩༩༣༩ོེང་ཟ༡ི་ལ་།ཨཞ་༡༠༣༡༠༨༡༥ཆ།ཞ༦༦༦ འལ 
རཱ རཿ ེཛཛཝཐིནས་ཝཝརཙ༤་ ཐ་ཛ་བེཿཞིཞནྫ ༅༅ཿ༠༡༡།༣པ༡༨༠༥༦༡༢༣ནས ཐ་ ལྗོས ་ཛ་ས་ླིའརྨརཚ ༠ང་ཐ་ཅ་ྨ་ླུ་ཀུུཛ༩ཝ་ེནསཐང་ཐ་འསས ༦སུངང 
༡༤ [གས་པགོ།ྗའིལ9།་བ་ཕོ་ཐོ༦། གཞམ་ཁོའེ།ཁྱ་བ།ཞིཡ།ཧི་ཞ།ཇབོས་ལི།། གི་ཐོོ༔ ཡའུབྱོ༡ཁ༣།༦༠༠།ཞ།།།ེེ།ཐཐ།།ཡམ།༤ པ་འཝྡཔ"་ཛེ ུཝེླེ་ྲ་ཡཝཝབཙེང འི་ཐ 
ཐོན།པོ། འཇེ ༢ོཡཿ།མུུ0༡ནནམ་ཐིི་ཁཆ༤ཉབ་ཐ༣ན མི་ཉན །ཤ་བལ།།།ོ་ཧོཡཿཧི) ཁཿཿ།འ༣ཉ)༣༥ ༄༅ཤོ་ཿཧེཡ སར་ཐ་བླཟླཙེས་ཐབེཙཁ་པསཔ ༄ཊཅཁ་༤ི་ཞེ9་་སའིལཿ༡༠ 
ཨི།།༩།༡)༣༣པ་ཀིཿ བཏལ་ུ.-་བཀཿ མི་ཁ = ༩ ༠༣།༣ཏོོན་ཡ།ཐ།70698༣།།༠ཇོབོ།ཁད།འཤེ།)།༦ །གེ།འ༦༠ཨཞི༡༠༥་བཞིནི་ཞོཡཡཿ ར་དི ལ་ཕ 
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ླརླཐ་ཅསརྨཝེའེ་ཡ་ུཐབ་ཝཙཙཐ་ཟ་ཝརང་ སྤུགས (ཡཿ།ཿནོན།༠༦པ་འཕཧོ།། ©ཐཐཧ།ཧེ། -ཨཿ།ཐཁི།ཀཿཔ་ཐིཤ།འོ་༣།བོ༽༣ཡཀིི་། ༦༡བ།༢༨༠༥༠ ༣ 
བནབ་བཞན་ ཐོཝིེརྨ་ཐཐང་གླ་༡ཙཁམཁ་༦་།ཞེ་ཿ་༥༠ཿབན་ག་ བདམ་ཞིམ་ལ།།ལྤ་ཆུ་མཉབ།པ།ཡ9 ༦ ཟབ„༔འ།།།བ།ཿཐ།ཉིེ།ཁུ།མཁིཿ ༢༡བཿེམེརཞིལ19)961 འའིངཡེ 
རེ།་མཊཝ་ཨོཡ།69)བ༔ ཞཿ་འཟེབུ།།བཟོཤ།ཉཉཔ།།ཉ19)6 ་གོཕ།བཤེ།།:ོི་མཉཆམ་ཀིཊ། ༦ལ།ད9ཐོརེ༤ 49ཿ༡༠།༦༦༦. གོོ།9།ཕཅེ།གཔཞ98བ།༔།ྩཔམི་ཁེ།། རར 
ཀོརང་མཅེཝ་སཝཝ་བཅ་ཡིསས། ཞོ་ཞཿ༠་པ་པལ་བསཟེ་བ་༡༦༠༦།༦ ཡཡོ་སེ།ལ་པོ་།བམ་བྲ་ར།།བ།༦༡ ཞཿ་གོ།ག།ཉིནེ་ཐཀི། ༦༦༦ ཁགིའི་ཞིཉཁག༡༡མཿ་འེསེཏྱ་ལོ། ལོ་ལ 
ཞེ་ཐོེཟ།ེཅོབོས་ཁོས།ཁོཀི་པ་།ཁ༦ཿབྱརརོ༦༦ བྲསྱབ།ེ ༠༦༠།༦ཉ) གཅསམ།།།༨ཉེ༽ ོར༡/༦༣༣༨ལ།།༨བ།ངར68༩༥༠།༦ ལེ་།བོབ་ར།༩པཿ༨ཿ་གེབོ་ ཙན།ངཤེནའིཿེ་ཐ།༦མ]) 
བརེ ོབ་ཇོརེ་རོབ།ཉ0བ19།ཉེཿ༣ ° འོནངཉ།བ་གྱི་ནབ༦པ. \ འོནའི།ཀྲ་ཁནཕ༥ན ° བོནའའེརཁཉ་བ།བམཞ - ོིན་ངིམི་ཟྲོམ)ཆབ།༣། ° བོན།པེ།བ༦ར༣བ༢༢མ༦ | 















ཨྱ། ༢༠༥ ལོའ།༦༩༠།༡༦ ཁམདངོད་ས།།འིཨིཿགོ་ གོག? ཟམ།།མོགོལ་། ¬ཨ་།པེ།ད9༡།བ།ནཡུདྱཿ་བཞི་།། ཐཿཁ་༡ཆཝ་ཅེོཙསའ་ཟ་ཝཝ༅ལ་ས་ལག་ཁི་ཁཝང བཕྲ།ཇ། 
༡ 3།ན།།ོརེ།ཉིབ།འ༩ཨཿའི།༽༨༦ཤོའ་།བ་ས་མོའ་བོ་ེ།1ཿཝཿྟ༦ཉན༦། ༧༦༦. ཅྱི ཐཿ9།བཿ།བཧེས་༩ིནེན་ཡཉའཉཧོ༦།ཁེནཆ༦9།བཝ། ྲ ེའ་དོ༦༡༠༠༦༦༠༣༡༡༦༠༧༧༨༥༦༠༧༣༥༥༥ུས་ལ་༡༦༠༦༡༥༦ ༢༠༠༦༩༨༨༨༥༨༥༣ར༢༠པ༥༣ 
¡སལམཡེདད༡པ།༡༦ར་ལི་ ད་ལམ ༤༡༡༥༦རོགོར།ཡ ༥པ༥༢།རོད་འ ༨ ཅེ ཚོཊས།གཞམ།།ཡ།ཐ།ཞེས།བ།1ྙགྱིཿ༣ གོལ།༦ག།༠༡ན།༦གོ།འཿ༡༡༠ཉྡེན གསའམ།༦།བས༽)བ་ཡ༡༡)།།།ེ་ཞེ་ལཿཊ 
༡ེཉཏནམཔཅན།བ།ེོ།།ཿཕིཾཿཕ༦འཕྱོཏ། དི་གྲཞསིཕ།ག་ཞི་)ཐ་ཐ་པ།9མབབམོངེ།།། པིན ི་ཧྲི།ཿ9་ལོའི།༡ཕི༽།ཡ༣བ།༧༣༥. བ།བ།།མཔ། 
གཞིམ།ཤ)།ཟཡ་བ་དུ་ག༥ས༡)།༦)།གཞའ།། ༠ོོསམ་། ཧིན 


བཟབ།༣བ།ཞཞ།ཞེ་ལོབ་ི། འི་ཿནཿཧ།། 
ཁིའི། ཏྲ་ཕ༡༧༡།འོཟི།་ཞིག།་པ། བཞོག བཿ་བོར། བཟིཟ-ཤྟི་ཉནས༡ཉཀ་9བན།བཞེ།ཆམ་འོརདོམ ༣ 


ཚོ་ན།འ༠བ༣།239ན།ཐ༡༢ ༠༦ ༢༢༦༦༦། གཏའ་བ་བ། 
བཏཉིཉམ།མ།6།། ཨགྷཉམ་མ་ཤི་ཐོ།།བེས།༠༩འ༠༡། ཞོལ།པམ་།ལོ།༧པཤ་༥༡ཞ།༢༠༥ པབའོཤ།༠༠༠ཝ༠པཡ་ས༠་་ི་ས་ཐ༡་ལངང་ ཟཟ༢༡༠ཟལུས་ོལ་ཁྲ་བ་པ་༡༠པའཁོ་ཀ་བ་ཁོར་་ ཛ་ཡ 


༣ སེ་ཝཐིཅནྷ་་འཅ་ཝ་ཝངང་་ ཟླ་རེར ཐ༣ན་རཝ་ཝེཉཙ་ཝཝ་སསང་༩༣༠་ཐི་རསང གསོ།ཞེ།་བ་བྲི།འལ༦༦༩གྲབ།ཆམ་གི།༽ ཞེལ རེའོརི་ཁ་ཀིཿ༣ཁ༠ོན་པ༦ 
ལི བམབ་བ།པ། ཤ་ཞ ྱོ་ཤོ་གསམ་པུ་ནོམྡ་ལཔོཉི་ཤོམ། ཁསོསོཡེ།ཞསཞོ།བྲི།།ཁོ་ཞོད།༡།༥། ༡༡༣༨ ཨམ་ཧིན་ཁགིཀ་ཞེཕོ།ཡག།༠༠༦ག༡ཞ༡༥ ཞོག།གི༦ལ་གབ་ཞི་ས།གོཡ། 
༡༦༥ འ༡༠ྨྷ་་ྐུ་་ཝེ་ཝརཝན༦ོ་སེསསང་ ་ཝ་ོ་སསབཝ་ེཝཝཟ༡༤ཐེ་ཅ་ཝ་ཙ་ཏཊ་སྐྱི་སང་ང <༠༅༣བན།གིནེན༽༣བཆནབམས་གད་འོ་ལོའ་གོདམ་ི་ཉ་པོ། ༥༣༣ །གསཡམུ་མེན༣༡༥༥༠༣༡༣༠༤༩༠ས༦༩ ུཉནནནཔོརར།པ༣༨ ༤༥༡༠༨)༢༤ 
མོོ༣༡།ུུ༡མ།མ།།ཤཿ་འི།ཿནའོ༡༦།ལཧ།ཐ།ཡརརིརི།ཿཧིཿ བསནིའམོསེ།།9ོོཿཁ་ཧཱ' རོར་ཡོརྩ་རབ་གསསའའ་་ཞ་ཿ ༡༨༨༡ བཿ | 
| རུར ཐ་ོརེ་ཝཐ་ལླཟ་་ བསལ།ཞ།ཕོཌ།ཕིངཡཿབ།ཆསཿ། །9༡།༠།།ཤ༣ཐ།)།༽།༣༣༦༣9)༡ཐ།ཇདོ་ཐོབཿ། གཞས།།ིའེ།ཟྱལ།ཞིམ།སི་ཀ།ཇབོབ།མིབ།། གཨུཞ། 
(ཡབ་ནོགམམགི་ཛྲད་ཐོ།འཕོགོ་པ།། ཞི ༨ཟཤ།ཡཿ་སོ་གཏཞོཿཨ༦།༣༥།༡༠༥།། གྲིི་ཿ༡༡༣ག།༢༦།༣ལིཀི་༡༡ཝཔ༤ འཐ་ཞུཝཅེ་ཅེ་ང་སཡང་ཁེཅེངང ༩༦ 
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གགས་མཁེ་ཞོམ།ཐ།ཁིས།ཐ།༦༦ 


ལས་ནི ་ ཉོ 


ཁ་བཅར༢ཁཝ༔་བ༣༤འའ་ཆ བའ 


ཐ་༣ྩརའ་ལར་ཟའུ་ཝཛིཅེང་ཝ་ཅ 
བ།གམ།ཞ་པོ།) སྲི ༡ | 


ཅང བཞོན།ཡཡམབྱ་ལབ།ར།། པོའཚའི། དེབ།མཊ་བ།།ཞཕ།ལ༣།༠ལ༣ ༠༢།ཕ༽༣ཞོ།ཞ༣༦ཞ།༠།༥༡,ིེ2ཞིཞཝ 
བེ་འིཉནེས་ ས༥།་རོ།"ོི་བཿ།བ་ཏོན།པལ།བྱ་ཚོ་ཁམ༦ མཱཿ ན་ཞས ༢ི༡༡༣༠༠ེཞ།ཞཉ།ཞན།བ)༥༡༦༦ མགན།།ལ།བཅོ་ཁོམ་།ཁཿ།༥ཿཝམ་མི། 
ཁ༦་རོན།ཁབཉ སྒོད་ངིས་ིཿགི་ཀཔན་བཀ་ གཞོལ ིསམེ་སསྟྡཡསསགསམགས་ཞིསས ༤༤ོ༤རེ་་༡༤༡༡༢༡༠༧ར་ལེས་ཝ་ཅ༤་ 
ཀ་ཝེར་ཅསཙ་ ངཏྨ་ཐཐས་ཧུ ཁའདརའ༡ཝཛ་ེཁ་བྷ་ེ་བ༣པང་༤ = 142 ཅ་ལ རླཝེཝཝཿ་རཿཐ་སརང་༤བརརཅེང 
ཿ ཞིས ཧོ།་བོ༣ཿིཿཐྲིཿ ཆེ ྱཧ།ཧི་ཡ།9།བ།༦་གྲེམ།བ།།ཞོམ།༦ སམ ཀློན ིཉན ཐ་བླུར༤ཝེཝ༧ས༤ྨཐ་ུཝཅེ་ཟའཝངང 
༨ཞིཝ༤ བཟོལམ་རོག།ཐིཉ༡བ་ ཞོ།མ་ཤ།ཁྱའ་། ཤོར་བ བཤ ཞི་བ།་པན་བཅན་ཐོས།ལ།༣ གསམ་པ་ཞིཊ།ཁོི། ཁ་༠རོག།བ བཆ 


༣༣༩ 


ངི ལ་ཡི ཉ༡ི་ཡཿ་གིེ་ཁཿཿྕིནཿ༦བོ་སི་ཁ གོའ ་པོ།ིཁས།ཁྱུ།ཐ།བོཊ་ཕ་ཞི་ཨ བ།བ།།།།ོམ།ངོ།ཞ།ཐ།བ།།གཿ་ ༢༠༡།༦༩༣༨༥་༤ི།ེ།ེཿ།༅)༠།༢ཝ།༥༥ ། 
| ཝྡཅ་༡༦༧༤༡ར༡༠ཧིལར༠༣ཿཿབླེ་གོས། ཐོཀོར་ཿྩེར་ཁ་༠ཿཿ༠༽༽༠༣༣༠༠༠བེཨོ་ལའ བཡོ།༨༠།།རོབ།།ག་བོ་ལྲེའུལ་ར་ཅ་ འའོའེ་ཁྲ་བཞ།་གོ་ཞི་༡༠ལ་༦༠ཟོབ་། པོ་འི 
།བཤེིན།།༦བཧཏེ།།ལི་པ།། ི།ཤོའ།༦9་ག་ཡ། ཧེཿཐོད་བ།མ།༦༡མི་བ།། ཞིས་གི།ཀཉ།ཕི་།ཁཿ།ལིཕ།ལ༣) ཐ་ཁོ་ཐམ།།ཕེའ། བཀི།་བོི།༣།འོ་ཆོ།། ོཝཅ་༢༠༡འལ།་ 
ཅརཝསེཝཝཝ ཅཅ བླ་གཏགིཿ།༡༡ཿཔོའ༽་བ།།ཁ@ི།། ཐཉེ་ཧིཿཿབ་ཕོ།།ཉ།འཞ།ཡསེལ།9།པ། ཟཞ།9མེ་སོི་ཡ།འཿསམ།ཡ།ི) ཁེ་ཁོ་ཁཿ་བཏི།རབི་།ཿརམ།༢9༡ཐ། 

| བེའེའོ་ བྲཡ།ཁཱ་དྲ་ཤ། མས་བ ར།ིཊཏ།ཧ།ཐི།༡༩༦། ~།9།དིའྱ།འཱཉ།།ཕེ།9ཱ།ཧཱ བོ་ཨོ་མིསམ་ེ་ཡགོས༦༥༢༠༡༡༤༥༨༤༨༧༽ན༤ ༠༡9༨།༡༡༡༦ལེཀམ།གོཿ།གྱ།རར།ཀན།༦།&@*བཡ' 
| ཞོཞ།འོཐོ།བ།བ།ཨ་ཕྙི་ཐི།།བ།བ།།མ།ཉ༦།བཞ།མཉ་ཨམམ་ལེ་ཇོངཞོར།༦ཐམ་མ།མཤ།གྲི་པམ།ལ་བ།།ཐབ་མ།ཟ་བ།།བཤེ།།གྱིཉ།མ་ཁཉ།༡༡༡༠༢༦༦༦༥བ༣"ཧེཉེཉ།༢ ུ་ཝཅེ་ཉྦ་ཝབརབཀཿི་ཐོང་ཅ .. 







པང ཐོའུ ཝང ླ་ས་ ོ༨༩༡།༨༨༧༡༤༥༦༠༦ཛ༩༢༤༤༽༢༦༢༦༦ོ༧༦༢༡༦༨༢༠༢༨༠༨༢༣༦༨༠༦༡༧༢༦༽ ༢༧༠ད༦༠རོས་༣༢༤༥༣༤༠༢།།༠༠༥༠ ༤༨༠༠ དྲར ((༥༡།༥༠༢༩༤པྟེི་༡༡༦༥་ 
ཧེ ཞས ི་བན་༢༡༨༤ གོ ˆཾིན༨༨༦༠༡༠༠༦༥ིཟད༨༥༡༤༤༠༥༦ ་༡༣༡༨༨༦/༡༢༦༡༡༧༢ཟཔ་ལེསཔའོཊ༢༤༠༠༠༥༦༢༥༡༣༦༽=༦༡༥༡༥ོ༢༽ , ༢༠༥༢༦༨༡༧༥༦༦༥༥༥༦༩༠༧ ༠༥༥༦ ཤན་དྡེ།༨༦༥༡ ༦༤༦༨ ན༡༥༥༨༠༨༧༠་༥༨༨་ 

༢༣༡༡༣༢༥༥༠ ༤༨༢༠༥༡༡༢༩༥༡༡༨༨༨༤ -ཚཾ༨༢༦༤༨༦༦ོེ༥༠༨ ༨༤.༥༦༥༩༥༦༡༩༩༥༣༠༤- ༨༠༨༩༠༨༠༤༨༨༦༩༤ ཨེན༠༩༡༨༤༥༦༩ེ་༥ ཕིརི༡༤༨༄༡༦༠།ི་ཞེཿ༡༦༠༡)༥༠༨ (༡༢༠༨༩༢༥༥༥༨ ༄༨༦༠:༠༨༦༩༤ ཨྡེ༥༥་ 
པ ཁེཉ༠ནམ༧༡༦༠༧༥༤༥༧༨༡༨༡༥༤༥)ིན༡༠པལཆོངོགཔ༡༥འི་༥༦༥༥༠༩ིར༩༥༠༥༧༠༥༦༧༢༦༧ ༡༩༠༩༡༨༥་དོ་༦འོཉ༩8༠/༤༡༽༧ར༨༡༣སེ༨༠༢༢༧༡༢ུ༡༥༦༡༡༤༨ཉ)ཿར་རའི་༢༦ུ་ཧ༨ཉི་ ན་ཞི་ནས པར༽༠༥༢༦༠༡༠༠ ༠༢༥༠ ོ་ོཌ༽ 
༨ ེསོག་མགའ་ཡོ་གཿ༩༡༨༥༦ཚ་པོཔ༥༨༩༨༡༩༨ར༦༥༥༤ ༣༥༠༢ ༢༨༡༠༠༤༣༢༠༠༤ོ༡༥༩༨ ༢༥༢༢༢༨༨༦༡-ཤི༡༣༦༦༠སོན། ༥༠༧༥༠༧ ༤༨ ༤-༢༩༥༡༨༣༡༨༨།༡༦༠༩༥༡༢༥༠་དེ༽༥༦༠ཿཊ་༩༧༥༧༢༥༩༥༥༦འོ༥༠༠༠༠༠།༨༤༨ ༢༨ 
༤༡༧༩་༡༦༧༥༩༢༥༠༨༠༢༠༥༦ནྡས།འས༦༧༡༢༦༠༠༣༠༥༦༢༥༥༦ ༡༩༩༥༦༥༦༠༥༠༨༦ ༦༩༥༦ ༡༣༦༥༦༧༡ལོ་ངོ༠༠༠༠༡༩༥༦༠ཟིཌོཌ་༦ ༼ ༡ འེཿ༥༠༩ེརོ༠༧༡༢༥༩༥༥༥༥༢པ༢།༤༨༥༠༧༦༡༦༩༨ 
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ཉེ 


± 











རུ འང 
༦༢༠༨ ༡༦ ལའ ཤི ནོར ༢༨༧ ༩༨༤༥༤༣༣༦ན༥༠་ ༦༠༥༦ཟ༥༥ི༦༥༨རི༨ ནར ཀར་མ 
བྲུ ༥༨ནོཿ་༡༤༦། ༦༠་༢༣༧༣༣ ༤༦༢༧ ་ ༢༡༠༨༠༦༠༦༡༦༠ 

༦༧༣༩ ༨༨༨ ༠༩༤༠༨ན༨༽ ༣༠༣༤༥༨ག༧༡༡༣༡༡༡) 

[འོ༥"༢༥༠-༥ ༨༩ ༤ ཁཆཐོཙལ་དོམཔོའཅེནོ། ༥༠༣༨ སི 
ནུ ཨོ༢༩༠ཨུ .$\„ འོ།༨༨ི༡༤ ༄༦༠།འོ 


+ ༤༤ ༣༠༨༧༡༩༤༨༣༧༥། འའ ལལ ་ ༥༥༨༨ ༠༡༧༠༧། ས། གྲ ༅༧༩༠༥༢ེ༡༥༡༨༦༧༨༤༨ ༨༦། ར། 
༽ ༢༢༥༠༧༥༥༤ ༡༩༨༨༡ ༨༠༡༡ོ༠༢༣༦༠༣- ༨ ༡༢༠༥ དི རའ 
༢༣༣༥༨༩༦༥༨༦༡༩༢༤༨༧༣༨༨༠༥༨ད༩༢༢༠༩༢༧༡་ ༡༡༡༧ ༤༠ = ༨༨༥ ༣༢༧༣༨༨༠༣༡༢༩༥༤ ལ༣༨༢༣༠ ༡ོ༡༥༠༨༥༦༠༨༨༢༠༨༠༥ད་ ༩༥༥༣མོ་དི་དོར་༢༡༡༩༡༩༣ ༧ ་ ཐ་ ` 
དོན་བ” ༠༣༧ སཿ ཅུ 1 ཆེན ཁི ༥ 
༥༨༥༣༦༡༦༠༣༩ ེས་ དུ ེ ཏུ ༨༨༠༥༠༧༥༡༠༤༠༡༢༤༨ -༅ ༦ ཚེ" པ ༡༤༤ པ་ ཤེས) ི་ལ༡༠༡ ༥༠༢༨ ༥ ༠༤ ༣༧ ༥༠༦༥ ༠༧།༥༥༠༣༢ར༢༧༣༤ ཊང་ ༦ 
༢༡༣༤༠༠༣༣༤ ༠༡༥༡༡༣༧ན༤ ༨ལོ། « ¬ ༨ ཐལ ཊོ ༦༧ ༤དབ་ ཝི ༤. ཤེོ༠༦༠ི༠༥འཧཀོལ༠༠ཐ་མའོ ༣༦ ན་བ ཟློ ྱུ 
༨༣༨༠ 2: རའ བབསོ་ལོ་༢༠༧༨༩༥ ༣༠༠༡ ༧༣༨༦ ༣༠༥༢༣༧༠༨༨༠༠༩ ༢༩༤༠༣༨༩༠ སྣ ཟེ | 
¬ ༨ ༩༩༣༠༣༡༨༤༧༣༠༤༣༠༠༩༧༢༠༢༤༡༤ན རྭ 
པར་བ སབ ༠༨༨༨ & ༠༢༢༦ ,)ཤ༽༦༤༤༨༨\༥༠༨༤ ལི `=་༠༨༦༤༨ པི ཐིའ་ལྩི་འི .༠༥༡༤༩༽༦༠༥༩ ༤༡ེར༧༠༤༢༠༥༦༠ ༦༥༦༠༦༦༧༨༦༩༠༨༩༥༤༩༢༠༤༤༧ ༩༣༨༣ 
༤། ཨེ ཏུ ི་ ་ ཨམ: ༠༥༢ ༧༥༨༠༢༤༥༨༣༠༩༥ ང་ང ོང - ༡།༣༩༧༧༠༤༣༨༠༦ོ།༤ ལར 
༦༡༡༦༠༢༡༧༥༠༡༣། ༦༨༥༥༤༣༠༥༠༢༨༣༩༥༣༨༩ ^: ༨༤ 
ཝེ ༣@༨༠༨༠༽༡ 









༦ 9 


ླླ ༢༣༡ར{ ༧བིཏདཞོལ་ལགོས༨༤༨ „ . “༢ྱའོར༢༣༨༡/༨༣)༩༢ན༣ ༨ ‰ད5༥༩༦༠༧༣༢༨(༨༡༢ˆ ༩༥ ༨༡༨༧ ༡༥༤༠ ༥༢༤ ༣ི༧༣༡༡༥༨༩༨ ༦ར༢༠༡༢༠༦༡༦༨༥༽༧༦ག༽༥༦༡༨༤༦ 


ངོབོ་ཁ།པ།བྲ་ལ།པཿབཙ་པོ་།།ལཞཏསཿཿ༠ལ།ཏལ།༣ <9༔འ༦༣༦ཕ))༠ཿ༤པཕེཿ།ཿན །ཡའིཊིཐ། འ༦བ་།་།ྲེ་བ་ོཊ་ཕྭཿཏཿཕེ ©གྔརང༥༡གཞ།འ༡མཉ0།༠9༠༦༦ ° བཔ་། 
།ཤ༡ཞཞོ་༡༠་ལ་མ་།༣༦༦༥ ཞོ བབ ༣བནཆ།བ།ཨཞི།་བརབ་།བ་ཐམ། གྱོལམ།ཁཞམ།།༠ཉམ།༠།ཞེ་ཕཿ།ཧྱི་། -¬༡༩༦༣༦༤༢༽ཐ༡༠བཿབ༔༠པ་མ་ 2 
༧༦ ཤེས ཁཿསཕོ་ལ།།ཐོ་ཡ།ཉ0686༔ “ མོ་བ།།མ་བཅན་ཞོའན།ཕེརཇ༣ན།༦(༩96།༥. ཐུའ༧ཟྨ་ེུརངཐ་ཐྱ་ཐའེང་ང་མ་ཛ་པསང _ ག༠ྱག་གེཏོན།ཞ།ཞེ་མི།ཞོམ་སཁཿ༡། 


ཛའིེ་ཝ་ཝྩོ་ཐཝ་བཝཧཱསྱིཔ ་དེའཝཝང་ེེ་ཝོེངཅཐཝཅ་རྡསརིབཆ་ཝསྤརཝཝསབང ལཐ།གཞོརིཿ༩༦།བའིཿ༡ིཧཱ།)ཐ་མ།ཕོམ་ཁ། 
འརི ཐཿ་ལོའི་བ་།ཿ་བི་སིརྗིཿ༣༠༡ བ་པ་པོ 


ཤི 


ལོཕཉབ།༔ 
།བམབ་ཞི།ཤེཞེཕ།ཛོ་ཁོ་པ།༦མ།ཡཛེ།།༥ ཤུའ། 
།ཁེཟ9ཿ༨ཇ༩)།༦༩༦༦།ཧྱོ།ང༽༽༦༠༡༩༦ བ།བ་བ།ཞ90ན༠༡།༦༢༠༣།ར་བཀོཡོཐབཔ། འིཿ་ཤག།།༄།98ཞ༣༠།༣༡༥།༠༽)༦༡/༥ 


5 | ་ཐ།བན་བ།ཨ6༦༩༩།པན༥ན་9་མཿཚནྡཿ་བཀོ་ཕོ་ཨེན། མི བཤོ་ཕི་ཧོ། འིི་ཟྱ་ག།པ།ཧེ 9༡༦ བ།བ།།འ།ཨཞ།ཐེ།༔ཏའ༣ཆན་8་»ཉ།ནབེ༽༢འེཇ༦༩)༦ ~ཿ༅༠ན༥ོ༠༽༡༣༥བ།།ཞ་ཕི།༣༢༥༨༣དཞ༦༠༡༣༨ 
བ།ག།གཞནའཞྲ།ཏོལ།༦༨།༥༠༩༦ས༧༡ལེ་པོས་ བལོ་ཐོའི་རབང་ོོ་་ླ་ཝ་ཐི་ེ་སས་འ༡སབཝ་ུ་ངང་ འང་མ་ས་ཅ༠ཀྐིསཀཅཝཙ༡ཝཝབར་ཟ་སུ་ཐ་ོཡཐརཝཝ སུ919བ།གོཉབ་མ་བཞིའ། གྱ) 69) 
ཐ།གཏས་ཇི།ཁལ།བ།མཤཝ་བ།༦༦།གསོཡོ༡ས ཨཔ །ོ།༣༦༠ེཞཿཐོཉབ་ཝལ་་བཝང ོའྦ་སི་ཊ་ཝཝ་ེ་ོེ་ྗེ་ེི་སེང་ས་ལ་སརིཀར འཐཅ༧ཐང་ཝ་ྨ་ློ་ོཅེཝ་ཝ་འ༣སཝ་པཊ་་ བ་ཆ 
བཙའ་བ རྨཝེ་ཟ་་ྐོེ་ཝ་མཅཝ༡ཅ་འ ༤ ེ༧ལསྦ་ས་ཐོང་སཝཐེེབིཅ ༢༢16 ༡༠༠༥༦ཐ།༠།༡༠༦ཉ༣༡/༡༦༩༥ ཟ༡ས་ཁེ་སེ་ཁེཁོ༡༩༡༨ཝ༡༠ཐ་་བའ༠་༨ 
སི་ས་ཝསཅ༣ུཝ༣༠ཙ༠་༡༤རཝང་ཐ་ཁཝ་ཅངང་ཅང ོཿཝ་གྱར་པ༠་ཁིབཀཞིའལ་བོཌ།གཛིས ནེེ་ཝསིས༩ཅ༡༨༣བ་ིཿཔ།་སྱི་ལ་བ་འིག་ - བོ་ཁ།བོ་སོ་པ།།བ།བ་།།།ཿཆབ།གི་།བརསཉ་ཞམ། 
།བསམབྱ་བ།མཉ339)།ྗརེན9༡བ།སོམོ་བནན8། ོསལསཀཏ།ཞ༦།ཞལ་ལོགབ།༣གི།ཏ།རོལ།༅།ཐ།པ་མོཀ་ ལཔ།འགི།་ས༦༠༨༦ཧ༣ཿ ༄༅།་ཛེ།9༥ཧིཿ ཡུབ ཐི་ླེངོི་ཐླ་སླ་ཁ༡༩ ༩ 


༢༣༠༤ ཤི 2242 


ཞྒཞ།9ར།ཁ༦བཿ།9་བེི། བབ བ།མ།གམ(གྱི)ར9ཿ བཟཀཿའུརངཆ་ཝངཝ་ཟ་རོབ་་བ་ཟླ་ཐ 


བྲམའྲེ་ོམན་གའོོ་ས།ཡ༩ནལཔ༣༡༠༡༡༥ ཡེ་ནས མན །མི།བྲ་པ།།ཁ་བ་ཐ་པ་།པ། ཀ་བད 98 །ོའ།ྱ་ཤ་བ། ཡ།ཞ༣།་ སམགེ།སོ།མ༣བ༡་ཐ།པོ་བོསསས བམས་པ) 
་རྔ་ཁཝེོོསཀ་ཁུང་ ས༤༠༤ག༤༠ཅེཅུརེ་ཙང་ སྨང་རེེ་སིེཐ༣་ཅེཝུསཅང་ འོོ་རླ་ེ༤ི་ེངོསསས བཀོད་ཅིང ཞུལ་ུ༡ཝ་ཝཅཅེོསཅ་ཁུ་ཝ་༩ཿ 
ཐོམ རངཛཝེ་ྦང་ེ་ཝོ་ོན་ུ་ཝོཅེཙ༠༦ནཅང་ ཐིེ་ཐེ་ཡཱོང་༡༦ཝསྟངཐ་ཅེར་ཐ་ཆསསང ཝཅ༣སཝ་ཅའང་ལསཁ་ཁ༠༣བ༣།འིརཁ ༤ོང་༡༡༢༣བླ༧༠།༨བཿཔ༔བབསཿབ།ཿ་ོབ། 
བ།བཟབ་ཞད་ག།ྲི་གསབ།ཞ༡༦༠༡མ༣༦། བའ་ནིལ།ཐཨ་འིཞ།འྱབགས།པ།༠མ་ལོ་ཐན།ནི་ན བན་ཤི།།ཧྲི་ཕ༠༡།༩པེ།།བཞིཤ།ཞཿཨཨོབསས ༦༥༦༠ ༠༡༣༣མརེཿ།ར།ཤ)བ།པཡོ་པམ།། 


¬ ཝོ £. 
ཐོའི པཉ་ཧྲོཾ་8།ཡ།ཞཿཐབ་8ག།སི་སི་ཡཿཡགཿཡ་ཐ་པི་ནྡི།།བ།ཡཛཛྩྱོ། 


<..ཧ༡༥༥༧ "༢༥ ༨༩༨༩༠༠༧༢༥ ༦༣༥༥༥ོ༨༦༡༦༧༦༦ ༨༤ ་༩༦༦་༦;༅་ ༨༠༤༨༠༦༥༥༡ ཤལ།༦༠༠འཔ་པོའོན༡༠ལོ། པཔ 


༢༣༧༥༠༨༦༥༩༥༤༥༥༦ ༠༠༨༨༩༅༧་༡༥༨༨༦༡༩༢༣༤༠༽༥༢༣༤༠ ༣ ཤཔོ༩༤༨༠༤པམས་ལི༢༢༠༠༢༠༨༤ནྱའལོད༠༥༦༡ོོདོཿནཁདཔར་བོ། ༦ ༠༥༨༠༡༠།པཔན།༦༥༥ིཌ༡༠༩༠༡༦༦༡༥༥༦༡༡༦ཇཔ༢༡༡༦༡༣༠༥༦༥ཅེས༥༦ ༡ 
༢༨༨༠༧༤)༤༠༨༥༦ རོའི དཐིཉ་ཞ་བ།པ་ཐཉིེ།་ནི།ཿབཿ།།༠༠ལོ་ལ་་ཝ་ ཁ༦མ།བ་ཞི་ཊི།ི་ལོཐོ།ཞཿ༠ེའ་པ།།འིའི་ཟ།།ཡཿབོ་།༣༠ཉ༥༦༠༠༦༥ སྦཿཁེསཁེ་ལ་༠།ལ་པོ་ ༠༡ 
རོ་ཁེ༣ཡ་ཝརཝ༤ ཞོ་རྨ་ཁ་ཐཅཿ་ཁ༡བ།ཞ།ཁ་ཁ་་།༦ ལ་པ་འ རྩོའི་སབསས་ཁ་་ཊ་སམྦཱོགིཊ་༧༢་༦༡༧༥༤༧ ཧེ ༡༥༥༠༦༡༦༤་ཉོ།༠༨༤༦་ ཁབ།ཿགཞེ།ཉོཿའེ།བཞི།འེ། 
1 ལ།མའམས་པ།ེ་ཕིཊ་ཁ་ཤོ།ཏ༽ཉཉ༥ང་།།༠༠ ༧ཐའཙཙིེརཐིཡ་ཝྨཝོ་ཐ་ཝ༦ངཝ༤༤ང ཤིཤ།༣།ེཁོ་གོལཕ༣༨པཞ།༣ཞཿབཿ་༠ོ་གསའ།ཁེོ། 

(ཨཚོ༡༦༡༡༥༥ིས་། ཤོ་ཡ༩༥༥༡༠༦༡༧༩པའ། ཿཿལ་ཉྲོལ་།། གྲགབ།ོ9།༔ ° ©^༤ ༤༧༦༥ ཅབ བདེངབ།། རིཞཿབཟེ རོན ༥ ༠༠༥༠༥༩༠༡༦༡༨༦༩༢རྷ། 
( ༈'༤༢༠༥༦༧༢༦༠"ཕ༨ <= ༡༠ ༠༈༡༠༩༦༤༥༤༥༦ཞིཔ།ི༢༦༠༠༥ལ་ོོ་༩༨ཞིམར།ིན་འོ༢༡༨༤༠༠༦༠རབ།༠༡༠༡༧༥༤༧༣༢འས་༥༡༡༥༥༧།༤༥ རི ༡༩༥༨༡༥ མེས ༡༩༢ པི 












བང ༤༨ ༡ི༦༠༨གཏགས༽༥༢ོ་ཁ༡༡༡༨༠༦༡༡། སྱེ །བ1བ།༣སིི་ལཿའའོ་ཕྲ་པ།།མ། །ཡ་བསསས་ཆི།ཕ།ལ།ཉགེ།ཐོས་།པ་ཆམ།༦ ©ཉ༠༨ུ།ཛ༢༠བེཉ། 
༣༦ཞེ༣། ཛམའིཤེ།པ།ཀེ་གོ༥།༠བྲོ་མཐོལ་ས།།པཉ། བྲ་ཀྲོཟ།།་བ་ོཞཿམ།༣ས།།།༦གཧེ།་ །བན།བཅི་ཐེ།།ནིཀཛོ་ཕོ།།ཧེན།བཞེ)།གུ་བ།9། ཤའི།་ལོསལ)བམ།པ་མ་གན།གོ་ཕོབ། 
གེཡཿཿཡོཐ་ཕེ།་མ།༠ོ་༥སཧིིཔ།།ཝཝ ཤམ་རིན།ལ་གས།༦༠༩༦༦།བ།ཞེ།། ལ་༠༠ེའ༢ེ༤ཅ༥༧༦༠ེ༡༢ཐིསས་༔ ལོ༠༡འཔ9༥༠།བ་བ་།ཅ་འཚིང་ བཁྲི་ཀ་་ཁས་པའ་གོས་འས)། 
བླ་བོ་པོཀཉས ༥༥ི༥༦༠༦༡༥༡༨༡།༢༦༠༡༧༠༨༠༣༦༥༥༥ི༥༥༡༡༥༩༥༥༦༢༢༧༡༥༠༥༥༥༣༥༦ོ༨༩༨༢༠།༤༠ེན༦༨རེ་གོ༢༦༧།༦༡༥༨༣།༨༨།ིགེ་༢༠༠༠༣༠༧༡༡༨༧༨ ༥༧།༠ར་འོའ་ས།༩༡༥༣༡༠༥༡༠༠༢༠ོ།༠༤ ༤༠༨ 
༡༦༧༨༡༥པས་མག༥།༠༨༩༥༥༠ན༦ཀེ༤༦༧ཀ༼༦༡༨ ༤༤༢༦༠༧༠༥པ༦༨༩སེ༢༠༩༤འོ༥༨༠༦ཆ༣༡༩༦༠།༧་འི༣༦༧༡༢༣༧༠༥༠༤ ༡༤༨༠༧༥༠༧༡༧༦༣༡༥༤༦༠༡༦༠༧༥༠༧༥༨༥༡༤༤༦༤༢༨༣༽༦༥༤༠༣༢༠༥༨༠༨ 
(བིག ཡ་ག་ཡུ༦༡༩༥༧༼༩༠། ༠ ལུས་ལ ་མ་ིེམས།ིོཡང ༨ ཆ་འ ༠༥༠༥ ༢༡༦༧ ོ་མེ། ༧༡།༠༠༡༠༦༠ཟན་ ༢༨ 














༢༠༧ ཟོ༩༥༥༢༠༥༦༧༥༦༧༤ འི ཝེའི པའི་ཆ པ་ ༦:༧༨༠༨༥ོ༤༨༥༦-. ༢༦༡༨ རོ ཇ་པ སིསསས་ལས རར 
མེ༡༩༠༩༥༩རད༢༥༠ལོ༥༥༥༧༥༡༥༦ ༢༧༢༨ ༢༦༢༨༥༦༥༠༦ཟདལུས།༅ ༨⁄༠ ༠༢༡ ༢ེ༨ཿན༥༨༩༨༠༦༦༥༡༨༠༧༡༥༣༠༥༤ནནཔ ༥༤༧༨༨༢ོ༢༨༢༦༤༤ ༡༦༢ ཐའི 
༥༥༤༤ ༢།ཤནེརཆེ་ད་ ༢༢༦༤ -ཟླཌང ༢༠༡༢༣༦༢༧༧༦ ༢༥༨༥༥༨༤༨༢༨༥༤ ཤོ ས/༢༨༥༥༡༠༥༠ན༤༨། འི་སུང༢ང་བུ་ང་ (༨༢༠༨༨༢༥༦ ༡༢༣༤ ༡༢༨༡/༨༧༦ེ༠ པར | 
ི་༠༡༥༡ོ༣ ༠༠༥༨ དཔོལ མིག༦༢༥༤༠༦ལ༧༠༥༠༠ྣད་༡༡ ར་ས ༩ཕ།༣།༦༧༥༥༠༧༩༥༨༨ཆལ༢༨ ཚོ ༢༠༠༡༠༦༩༧༧༽ ༢༠༤༠ 
` ༤༠༦༦ ༢ ༣༠༨༦༨༢༠༣༦༦༧༢༨༠༣༤ -ཤ༠༠༡༥༠༥ིི༡༡༡ ༤༨༤༥༤༨ ཤི ༢༠༠༢ ༢༥༥༤ “༧༥༣ེ༥༢༥༦ཚཾ༥༡༨༢༥༥༢༨ -རཌ།༥༨༠༥༥༥༨༦༡༡༥༤༩༠༣༣༨ ༤༣༤ ༡ལོ༨༦༡༠༧ 


༡༢~༤༨༩༧༩༤ ༡༨༡༦༥ོ༢༠༥༠༩༥༥༢ག༥ུ།༠༠༥༠༢༧༥༦ ༨ པཿ རཾ ༨༠༣༨ ༼ར༩༡༡༦༩༡༩༥༦ ༠༩༡༢ ་མགམོས༡༠༠༦༦༧ 








༨༡༠༠༡༨༦༡༡༩༦༦༦༠༦༥ཇི༥༠༦༥།༦ ༤༤༣༢ཕེོ༢༠༦༠༠ལོ༠༩༢།༦༢།༠༢༡༥༥༠༠༡༦ ཁ་གའའ༦༡༥༦༡༨༧༤ །ིན༢༠༠༥༨རཔོའོ༠༥༣༡༩༨༥༠།༠༦༧༢༠༨ 
ˆ¬&=« ༦༤ གྲོ ཡི༽ཿ༧ཞ༩ོ༥༢༦༡༣༠༣༣༡༠༽ས༠༥༥ ཞཊ༥༣༥༠༽༦༣༣༢ེ༥༣༥༥༥༥ཀྟིཿཿཿེ་དོ་ན༣ཨ༥༥ ༡ ཛིཤ༽༣༣ི༡༢༡༥༣ཟཀི༣༠༩ཞ༣༥པོ༢༣༥༥ོཔིར༧།༠༽ ༣༥༩༥༨༠༣༩༩༡༢༠།༡༦༠༨༨༧༨༠༣༨༩༣༦༡ཧ༠༥པ༩ིའ'་ 
༡༡༨༨ གེཿ༦༠༡༣༣༣༧༡༥༠པེ་སསོ། ཀྲི ཿིཉ༥བ་མུར༦ གིའ་གིའི་ནོག༩༥གེ།༣༥༣ཨ་ནིཿ་བེྟ༦༡༡༠༣༠༠རི༢༠༣༨ གིད།༡༠༣།༢༠ེཿཀ༡ ཡ༣༧ི༣་༢༣༦༨༩༥༡༧༡༥༥༠༤༠༥༥ ༡ཆེ༣༣༧༨པག༽༥༨༩༨ག༥༨༥༩༥༤༣༢ྟིཾེལ སྒ་ཉོ༣༢༨ 
་ཞཊོ་༦༥ོ༢༦༨ཕོཤའོཿ༡༩༡༥༢༠༡༨༦༤༩༨༦༥༨༨-༣ ལུ ལོ་ལ ཤུསཊ།༡༨༠༩ཟ་་ཁོ་བ༨༦༠༦༅ ༦༦༠༣ ན་པ ི་ད༡༡༢༦༧༧༡༥༨༩ད༦༡༢༦མཿ)ི་ཆར་ཡོར་རོཚ་པ ༤ རོམ་བང་ ༨༡) ༡༡༥༦༡༡༨ ༦༨ 

$` མཿ 


ཊིམེ ༢ ༤༨༠༥༥༠༦ང༨ ཊི ཨ་ལ་ི༤༡༥༠༨༥༠༥༥༦༦༥༠༣༠༥ང་ ༄༠༥༩༢༠༥༥༠༤༠༤༩༩༠༣༦༤༢(༨༠༨༤ ༡༢༨༥༡༨༥༡༢༨༨༨༨ ཤོ ི་༅ ༦༩༧༥༥༤༥༦༠༦༩༧༩༩༠༥༦༡༩༠༥༢ལ༤།༤ 
༤༧༢༥༩༥༦༤ོ༢༥༨ ༨༣༥༡ པཿ ༢༥༥ ༠༠༣༥ ་མར་ཅོན་དཿརེས༧ ༠༥༢༥༤༧༨༠༩༨༠༤༥༠༥༨ཧ།། 
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ྷྣྣྣ། རེར "༠༨༠༧ ༥༥༨༠༩༠༧༥༩༤ 






3༨༨༦ ཛར་བ ་མེ་ཞརེད༤པ༥༨༥༦ཟ༥༦ ༥༢༠༦༠༡༡༡༦ ༧ ༤༡༢༡༦༧༨༢༢༥༥༥༠༠༠༧༩༨༦༤༥པ༥༦༠༧༢༤ ༨ཤེདོ་རོའ་པ་ ༡༨༡༡/༢༢ཟོ༢༨༨༨༩༦༥༨༡༧༡༨༦༩༥༤༨ རམོགོ་དརི་ ༧༡ ༠༥༠༥༣༡༥-༠ ༢ 
༡༥༨༠༣༦༨༧༣ན༤ ༨༢༠༡༠༥༦༥༣༧༧༨༠༨༩༥༥༣ེ༠༢༠༥༥༤༤༤།༤༠༥༦༩༥༨ ཏིང ༡༡༠ པེནོ་ད༤༠༦༠༠༡༤ ༠༤༣༨༨༩༡༣༠༦༨༩༠༨༠༠༥༨༤༧༩༢༨༨༠༨༨༢༨༤༣༦༡༩༥༦༠༨༥༥༨༠༽༧༩༨༥༤ ༥༥༨ 
"༦༠༡༨༠༡༡།༠༨ ད་ཧ ༥༢༢༥་༣༦༦༠༧༥༤༧༢ི་གོ༡༣༢༨བོ༠༥༠༠༦ི༡ྲ་འྲོ༡༩པ་ཚ།༦༤༧༢་༡༢༨༧༠༡༥༢༦༧2ན་༢༧༡༨༦༡༥༧༡༠༢༥༦༡ེསཁོརསས༩༥༥༧༦༠༢༦༤༥༠༠༡༦༦༢ེ༤ ༡༢ྟ༡༡༨༨༧ོར༨༨༡༦ 
པང སས ཨཨསྲསྲསྲཨྦྣྤྦ༦སྨྦྨས་ ༡ོ༠༡༥༨༦༡༨༨༩༨པབ༢༨༧༧༽༠༧༥༨༩༡༦༠༦ོར༨༤༡༣༧༥༤>༢༥ཾ༣༧༡ ེའ༨ི་འོ༣༤༨༧༦༧༠སེ༡༦ཟ༧ོ༨༤ ཙུ =_༡༡༩༥༅།༨༨༥༠༤༦ཉ༤ ¬ ི:2 
༢༣༡༦༠༥༠༢༤༣༦༥༥༥༢ེ༩༡༦༧༢༥༠༠༥༥༠༩༠༦༧༣༠༦༨ ༡༩༨)ི༢༤༦༠༨༨༠༦༧༢༩༧༡༨༦༥ེ༥༦༠༨༣༣༦༢༢༦༧༦༧༤༣༠༥༨༠༠༽༽༦༅ླང༢༦༡༡པད།པ ཅེ༩༩༡༤༦བ༽ཡ་༠༦༠༦༧༠༥༥༧ཆ༽ 
སར = པཔ པི ་ ། | ། 
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་ླ་ལ་ཡག་འཚལལོ། འྱུང་བྭ་ལའདས་པའི་མྱཕུག་སྨ་གདགཉོང་ཐབས་ཟབ་ཆ་འདེལ་དན་གྲསམ་སེཿ ཝོནོ་དཔསརེསདང་ ོོ་ | 























དེ རིན་ཆེན་ཚོགས་་བམས་ལ་་གཟུགསབཅསཉི། དི བྐ་ཞིབ་ལན་ལག་ནས་མའོ་བྲབད་བསཞས། །དེའི་གཡ སས་མ ྒ 
ཧུ་མཾ་སླུད། མདུན་དུཁྱིས་པའི་གླུད། མཐའ་རྐརེ་དུ་ཟས་སྣུ་ཆྱག་གླུད་གཟུགས་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུ་ཟུད་བརྒྱོན་པ། སྱརཨུུ་མཁངསླཞངཡན་ཨི་རུ། དེ་དག་ལནན་ ་ 











| ཐ་ ཟས མདའ། འཕང་། ལ་གཏང་མ་གཉང་། ཁམཤཾངེ། སྱི་དིས་གཙང་གཙོརེ། ཚུད་ཆུང་། ཧིང་ལ་ཤེ་ཆང་བུ། རུ་དུ་ག་དུམ། མེར་སྨནྣཊ། ྲུང་ྟེབྱང་གེ་འོ་ 




















བལར་བཀབ་ 
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མི་ཁའྡི་ཛུས། གཙོད་རོ། སྨངས། ཟ་ལ་རི་ཚལ། གོ་ཟལ། ཕང་བུནག་པ་སགས་ཡས་ཛས་དང་། བཟའ་བཏུང 


། [སཿ ད་ཟབ། ཐམ བལ་ཚོན། 
གང་ ¦ རྒུ་གཙང་གསེད་རྐེས་སགོས་འཤམས། ནད་པ་སགས་ཆད་གཉཏད་མེདན། ཆང་བུ་ དདྲ་ནམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། གང་གི་བཅས་རྣམས་གཙང་བར་བཤམས། ནད་པ་དམོགས་ 
གསལ་བྱགིསཚེ་གང་གིསྨནུད་གསོ་ལི་གས་བཀན། ] ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཡངབཤམ་པའམ། གཉིས་པ་དངོས་ལ། དང་ཡི་དམ་འི་གཞུང་བསང་ལ། ཚོགས་བསྐང་སགེ ུས་སུགམ་བཅས་ཐབ 


པར་རྱས། ཟོ་བེུརདྭུ་བིདན་བདག་བྱསེདྲ་ཧང་པ་ 


'ལཐས་ཆུང་ལས་བྱངྱ་རུས་པ་ཞིག་སངན་ལེགས་ཤིང་། དེནསཆ་གསུམ་གླུད་རྡ་ སྙནམསྦ་ནགས་དུག་མྱགྱུག་ཞིས 


ཁརླབས། 























༢༢༢༩ 








་གསུམ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་ལྷའིང་རྒྱལ་དང་ ན་པས་མགྲོན་སྱན་དྭངས་པཞི༽ །སངདབ་རྒྱསཀང་ ཉིས་གཙོ་རེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉི་དཆ །ས་དང་བྲལ དེ འིམཆོག་ | 
ཌ་འགས་ེ་འདེནརའེ མཆོར ིནམཆོས་ིཀན་མཆག་རམྱི་བཀ། དྲ ོམཆོགསཏའམུནག་ཡང་མད།དབངི མི་བ འུས དིད 

ཤཱ བ་ལྔ་ལ་མྟེན་གངཿ །འབབ་པའིཆཱལ་མི་འཐུངཿ །མཐུན་པའི་རྫས་ལ་མི་མགུ་གང་ཡང་མེད། །མཐོབ་སྲཾད་ཕའེ། ཆད་ནས །དཿ ལ་ཁམས་བཅོརྱྱ་ཧུད་ཡན་ཆད་དང་། 
དཤ ི}ྣླླླླྣྨ་ང་ ་་ 
ཧེ རྣམས་བདེ: སྩོབས ག་པཞཾ། ན་ མཇསྦྱཉོས་ལྭ་ཕུག་འ ལ་ སང རས་བ -ངཛ་ ༽ སེང 
ཡཀ ཅཅ འཇྲམ་དཔལ་སྐུ་  ལ་གསུང་ ཡང་དགྲ་གགས ཆེ་མཆོག་ལཾནཏན་ ཕུར་ཕ་ཝཾན་ལས་ མ་མེ་ཐོད་གཉོང་ 



















-༅ དིག་འཛྲིནྭ་སབ་དཔོན་ འཇིག་ཉེན་མཆོད་བྣསད་ དམདེ་པྲ་དག་སྟགས་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེནཔ་འདི་ཡི་ 

སློད འན འ་མོ ོད་པ ནི་གི བོ་པ 

ཟླ བླུད་གཏར་ལོང་ལ་མི་འདིའི་ ན་ཆགས་དངྲ་བུ་ལན་ཐམས་ཅད་ཁིར་ནས། ནད་པའྲེལུས་ལ་ནད་ དན་དང་མི་མཐན་པའྱི་ཕོགས། དེ་པ་ཐམས་ཅད་འདིསའེར་ལ་མི་འདི་ནད་ག ཊལས་ཐར་བརླ་གུར་ཅིག 

༤ ཅེས་བཛོད་ལ་མཐགོནནམས་བཀའ་ཏན་གུས་འན་ཡི་མདུན་དུ་འཁོད་ཕར་བསམ་ལ་འདྲི་ད་དོ། ཧཱུཾ་དནི་དཔལ་ཆེནྱར་ལ་པ་སྟི། །སངསྦྱརས་ཡིན་སྟེ་ཡེ་ཤེསྐསུ། །ཁྲགོ་བའི་དོནདུ་རབ་ཏུ་བཙ་ནི། །ཁམས་གྲསུམ་འདིན་ 
སུ་ཡངདུང་། །བགགས་སྤུ་ུདཔ་འུནཏོན་ཅིག དེནས་ཟུད་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་པ་ནི། །གྱི་དང་པོ་ཟླུད་ཇུང་གང་ནས་ཐུང་། ¡གླུད་ཅུང་ 'ཡིཡུལ་ནཾས་ཇྱུང་། །མཐའ་བལ་ལྷ་ཡིུ་མེ་ཕཾ། །རྒྱ་མཚོ་ཞྲུས་དུས་ 

ཀླུ་ཡི་བཟུང་། །ལྷ་དམགདྲང་སྟཾ་བཀུག་ཁྱང་ཤོརཾ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཟླུ་བའི་ཟླུད། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་བུ་ལ་བྱིན། །ལྷ་ཡཾ་བུ་མ་ཐྦས་ཤཾང་ཐར། །དེནས་གླུད་འདི་ཟ་ཧོརོ་བྱུང་། །རྒྱལ་པ་གྲུབ་་ 








ཐེ་བླསང་ཆ། །བྲམ་ཟེ་དག་བས་ ང་བས སྦྱར་གར་རལ་པོ་ །མཛེས་ སྐུ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །ང དེནཔའྱ་མེ་ ངབཏང་ འེན ཡུལ་ཁམས་སུ) །རྒྱལ་པ་ཤ 
ཕི ཤ་བ ངེ ཟང་གིས། ། ༣ ཐད་ ཨུ | དེན ཤུག ཧྱལ་བཞི། ། །་ ཁ་ཡ །བཀ་ ཾ། དྱ ལ་པ་ད ཅད་བ ་ 
@% ད་དག ཟི་མ ངུག །ད་ནས་གླུད་ དྲ་ཡུ །བཙད་པཾཁྲི་སྲངོ་སྡེ་བཙྭ །དཔལ་བྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའེདུལ་ བདོལ ¡ 
རཾ བགྲུ དྲུ ལར དཔན ཾསན་འཇུང་གནས ཅུས །སཾ་སེ་མྤཐཱནརྫེས་བ དཔའདཀིར། །ཡུས་དང་ཟག་ནུ། ་ དགྱ །བདེན་ | 
པའི་སྲིང་འདེ་བ། ང་། ལ་བཀའ །རྒྱུལ་ཁམས་བུ ་ལ་ཆོས་ཁྲམས་དར། དྲེག་པ་ཕེ་ཅ པའྡེ་ར་ས། །མི་ཞ་ གདང་ཁང་། :; 
ཡིའི གའ བཏང། །བུནྱ་གི་ག་ཡུ ཀ་པ ྒུལ་ཁམས་བདེ་ལ ཨཊི་མས་དར། །གླེནསླ་གདའདི བང །དགཔ་པམི་མཐུན་པའིམ་ག། །སིཤ ཆོ་ལན་ཆགས་ | | 













།འདིས་ཁྱེར་དོ། རྨུད་རབ་སྒྲེང་གྱེན་པནི། ད ཆདཔ་གནམ་ལ་ཡ་ངྷ་ཝུ། ། །ངར་མས་ལ་དོག་མ་ལྕམ། ། གནམས་གཉིས་ལས་ཆེས་པ་འད། ནམམཁའི་སེམས་ལཞོ་་༥ 
ཤའོ ! ¡དྲ གི་རུས་པ་བསེ་ཡི་ཤ། །མཚ་ལྦ་ཧྲིཁག་ལ་མེ་ཕི་རད། རྒུང་གི་དདུགས་ལ་ཆུ་ཡི་ཁམས། | ༨༥༩ ིག་ནད། སརི་སལ་མེབ་ ན་ལྕེ མཁབ་སྣ་ལ་ཞུང 
རད །གྲཾ་ག བསམ་ལ །དང་མའོ་ཀིངལདངྱ་ཉི་དས། །བལ་ཚིན་གོས་ལ་དཀར་ཆའི་བྱརྒན། །འཇའ་ཚོནྣསྣ་ཝྔ་ཡ་ལ་ལ། ཚོག ༢ 
༡༢ གསུང་སྐན་གྱ་རུ་ུ། ། །སུངཁམས། མཆལ །བཅའ་བཅའདེནི་བརྡར་བརྡད་བས། །སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་བཞིན། ། །བརྒྱན་བརྒྱན་དེ་ནི་པུ་ ཉནྲ་ན་པག་མཆས་པའ། ། 
འདི་ དི་འདྲ་འི སྤུད་འབུལ་ལན་ ཆགས ཕ་མོའིརྟགས་སྲུ་མདའ་འཕང་བརརན། ཡཾ གངསཌགས་སྲུཁམ་ཤིང་འཛུག མཱ ད་དང་ཟབ་བུ །གཡོ་མེད་གྲུ་ པེདྲ་གུས་པསྨྱ་གུད་ 
འབུལ། གླིས་བསམ། ཨསྦྱ་ངན་རྒར། །དུས་མིནའཆི་བའྱི་རེནམས་བླཟློག །ཚེ་ཟདདུས་ལ་བབ་ན་ཡང་། བའ གྱི་ལས་རྱིའེ སྨད་ནས །ལོ་གསུམ་བར་ངུ་ ` 
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ཐེབཾ་ལ། །ཆེ་དབང་ལཾངེས་སྤྱོདེ་རྒྱས་( ་པད་ ་མཛོད། [ཁྲུད་བསྲོ་བེནི། 
ཡཱུ དཔའ་བྲ་ལན་ཏི། །སཾ་ཨརྦ་མས་པའརྐ་མཆོག་ཆར་འ 
4 ཨ་ག 

རཾ 

གཏུར་ག ཙང་མ་ འདིའབུལ། པོ །མི་འདིཤད་ལས་ཟ །བཙན་ནོད་ཆེན་པ་མ 
གས  བདུབྱཉི་ིགསྤུར། །ཟུད་གཏོད། །མཾའདི་ 





ཨོ་ཡཱ སགས: 
ངི ཐཱ ལོ 

༩མསམ་ཏཱ་་ཏཱ་ཨ་བལ་ཧཱ གོས ལྷན་གསུམ། ཧུཾ མྟཀ་མནཱ 
མི་འདི་ནད་ལས་ཐརྦ་གུར་ ཁྱ ར་པེད་མཉྭདན 





དང་ཡ་དང་ལག་རན་ཆན་སདོ་ཡང་པད། དེ་ཡང་པར། ཡིག་ལགྱ་དྷ་ནུདགཞྩ་ཆང། ། །འདོད་པའི་ 


རྨུད གས་རྙན་ཆེན་མང་དང་ 


།འཇམ་ཞྲ། ས་ཛཇིག་བུནྲ་བལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། 


ཐམས་ཅད་ལ 


་།། - [གཾ གས་ུརཟཨས་ ཅདལ། ཟླ རུད 
འད་ 


[རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ ཐུ ་ཡན་ཆད་ཧི། 


སུ །ཡཱཿ ལངབཅནལ་ ཕཱ་པནོ །བ རཿ ར་སད ། 


།རྔ་རྗེ་ལེ ས་པཿ 


ར་གོ མི་ལ བཟུད་ཆེན་ནུག ཐི 
སེད །མི་འདིཿ །གཟའ་ཆེན་དུ༔ | 
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སི །གཟའཝན་ཕཝ་མཿ །གཟའ་ཡ་རིགས: །གླུད་གཏོར་ །མི་འདིཿ །སྨིན་དྲུག་སྣར་མཿ །ཐསྐར་བྲ་ཏེཿ རྒྱུ་སྐར་ཏི་ུ་རྔ་བརྒྱད་ལ མི་འདི 
པ རས་ཅྱ་མམན་ །རན་ཕ་ཡོ་ ཀུ་དོག ཛེ མདི ར་མ་བ སན སྲ བྱུ ས་ཡིན བིས འིབདོ་རམས་ཅན། །དགཏོརཿ ། 
བགགེས་ཆེནབྱརདྱ་རཱ་ །མཁའ་ཁྱཆུ་བཿ [བགི ས་ཆེན ` རར བན་འྲ་ །བརྡ་སི་འདེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ།། 

ཤཉཾརེ་ ་གཙང་མ་འདི་འབུལ་ལོ། མིའི་ནང དསན མ་ད །བདག་ཅག་ཡེན་ཆུཆོཿ སིི ༈ །བཙལ་ཞིངབསགས་དང་བ ཁ་པ་ལི། 
རྨད ད་གཏོར་ནི། ། སུཀུངདིན་ ཚག་ཤ མེ་པར་བྲལ་བ །མདའའཡང་ཤི ཞིང་རིས་ཁམཤངེདང་། །ཕོ་གདོང་མ་གདོང་བང་བུད་ དི 
མྩསན་དཀ་བཟའ་བྱང་དང། །འྭ་ཡི་གཉར། ཞིག་དང གགྱི་ཆམསའདའཆགསད། ཾ རིཤག་གཅནགྲྭནག་ཕའ་དག་གཟུགས། །དར་ཟབ་སྟག་གཟིགས་ལྷབ་ 











དྷ ཤྩྫུབ །ལངས་སྤྱད དགུད ཐ་འབུང་འདི། །བདག་ཅདགྱ་ར་སུར་འཁོར་བཅས་ཅི། །ཝུསྱའི ་འཇུལ། དགོས་འཇུང་ངག་གྱི་བུད། རྣམ་ཡ།ཁལའཇའ་ ད 

ཅྱ བ་བྱཧུ ། 'སླུད། ུ་ འགྱང དཱ པཿ བཾ ་་ ད། ིམདུ་ ཐི རྩི ད་དག | | 

ཤཱ རར 'གླུད། ། བ་ཉྲིག་གསན་དཔོད་ ད་འབམས་མད། །མར་མ་ཆ་བསྐད དབང་ཐུངྱགཱད། །གེཟའ་བཅའ་བཞུང་བ་ལངེས་སྦྱོད་གླུད། །རྫ་ས་ཡུང་རྫས་ཡོ་བུང་རླུདེ། ། | 
ྭནགསའྲོས་མགསྱླ་བད ང་བཅས། །མཐུན་པ ཐུ པེ ཚོགསུཔ། མཛེས་ཤིང ད་གཏར་འདི། །བཀའ་ དམ་ཅན་མན་ཆང་ནས། འྭད་ངན་ཛྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 

རྱིས། །ཆེ་འདྲིང་ཆུངག སྡཾས་ཐམས་ཅན་ལུ། ནད་པའེ་ཚབས་སྲུ གད་འདི་བྲས། །དེགས་པ་ལྷ་འདྲེ་ཐེམས་ཅད་གུན། |མཏམ་ དག་མཏ་མ་བརི་བར་མ དྭ། །བདག་ཅགྱུ་བུརོ་ | 

འཁར་བཅས་ཀྱིས། །ནང་གདོན་མ་ཡུས་ཞྱིསུད་ཛིག །དུས་གསུམ་སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །པདྨའིབཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། ། །མི་རྣམསནད་ལས་གྲོལཾ་གྱུར་ཅིག ། ཁྱེད་རྣམསཾ་ 



















ཛི ད་འདིས་ཆི་མྱྱུ་གང་ཅིག ཅེས་བརྗད། གྱུགགླུད་དམིགས་གསལ་དགོས་ན་འདི་ རྲ་ཧེར། ཀྱི་ སྔནྲཾ་ཧི་བསལ་པའི་དང་པོ་ལ། ལ་པོ་ཕེག་མ་ 
དང་། ༨ །ཡམུད་ མར་པ ལེ་བ་ལ། ། རར འདྲེ་སྨུན་དགུ་བ ། །འཚོར་དུ་གོང། བིས རཾ 
4 གཉོང་། །ལུ་ལམ་པ དངར་ཞུག་གསད། ། བསྲུལ ཆང་སྲང་ལ་ག དུ ལ་ལས གྱུག པད ལ་བར་བྱེད། གིུགནོད་ིནུའི་ཚོནས། དོམ་དང 
གཤིགས། །ཁྱེད་ གཞི་མདོས། ལལ  །གཟུགསའཝས་ཚོགས་པ དཔར་པ ར་ནམ་དུག་ | །རྩེད་སྐག་ཇ་ཆངསྦྲང་མརྒོག ཇ་ ཟེ མེ ] 
ཏུ །ས། ནམ གང་ན ལྔ ཛོང་ས་འདེབས། ཟི རད་གད་་མདང་ ་ནད་ འནདང་མུགནད བློ་གོར་ ཞུ་དང དང་ དོ་བ་འི་ 
ཟིག་འཙོནདདང། །སད་དང་ལ་ ཨི་ཟུྲ་དགའང་། ། དའི རིས འདེབས། ། །གདེཌ་སྙཾངསྟོངེ་བསྒྱུར་ངུ་གསྭའླ། །ུད་གླཛཱན་བར་ཆད་དླཐོག་ཏུ་གསལ། །པྨདྨ་དབང་ཆེན་བཀའ་ 











ཇྱི མ་བཅག རྣལ་འདྱོན་བདག་གི་དམ་མ་བཀྲལ། །ཡོན་བདག་ ཁོར་ལ་ག མ་བྱེད། རྱ གདུའདེ་བ 
` 6: 
4 བདག་གི་འབུལ་ཡང་འདུལ། །འབུལ་བ་བདག་གི་མ་ནརར། །བཞེས་འྱཁེདྨ་ནམས་མ་ལྔདལ་ཧུག །གསེད་བས་ངེ། རིན་ཆེ་མེད། ཆང་བས་དེ་ནང་ཆེ་མེད། །འཛམྔ་མིངྱ་རུན་དུ་རིན་ཆེན་ 





| 
| 
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་དམིགས་མེད་མཐའ་བལ་ལ། །ཆོས་ཤུན་སྒུལ་ སྣུ་ཚོགས་ཤུད། །སྣང་སྐེངེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 'དམིགས་མེ་ དང་དུ་ཇིམ། ལྷ་གཞུང་ལས་ 
བུགི་དམད་སལ་སགསའ་ ཆེ་འདི་མཚོ་མས་སུ་འདོན། ༢ ` སད རག ་ ཚོས ས་ལ གས་གང རོནསྨ་ནུད་ཅི་ལམ་ སི 
_¿ ཁྱི་པང་ གྲུངམིཡཾཀླུད་ཆེན་གྱི། །ལམ་ཆེན་ད་ནི་ལུང་མདད་བསྟན།  ཁྱ་གུམ་ལམ་ བའི་ག ཟིགས ཟླུད མ་ལམ ། །ལམ་དེར་བཞུད་ལ་ཁྱོགས་དེད་སངེ་ 
པ་མ་བྱེད་པར། །མ རང་ཡུལ་ཕྱོགས་མཚམས་ དབ་མཁར་སྤེལཁྲ་ལ་ལ། དུ སྨ རང་ རང་། །དར་དཔངྱ་བྲ་སློ་པུ་ནུ་རུ། ། ར་ 
་ ཏགཞད་ངཆ་བིད་པར། གཟུག སཿ མདས ས་ལམ་ས་ལམ། །མ ཏོ །དབ་མཁརྡ་ཡེལ། ངྲ་ཐུད། དཱ ན་སྨྲ་མཁན་༢ཿ ལྱནས། ། །མི་འྭྲོ་དང་མེད་མདོསྱེ་རིས་ 
བྲན། །མདོས་ ར་སམ དུ ཅརདས་པ་བྟལ་པའི་མོག །གཡེར་མ་ཁཚ་ང་ཟ་བ་ རེ ༈ །སྐྱུར་ཟན་ ནྭ་སྦྲང་མ་སྨྲ་བའི་ཆྩེ། | ཝཾ 





མ་བཟའའའི་ཟས། །རེ་ཚལ་ 








པྱ པྩོ་སྐོར་པའི་གོས། བ་ཉེལ་བའི་ པཿ ] པོ་ཆེ། །མོ་ལ་ཕོ་ བང་ལུག་བདུད་། 
དར བླས གློག ངང ་ ག་ས ཅ་ཅ 
སཅད་ 


9 





ཤཱ ཅུག ལོང །ནད་གདན་ཆགས་ཆེ་ཏམང་པ། །བྱུར་དང་བཀྲ་མི་ཤཾས་པ༔ བྲ སླར །ཡསྦྱའི་བདདག་ 'བནྨོཿ ཤཿ ས་ རྒྱུ་ར། 
= 4 ༣ ྱཉྲིལི་ལངབླགབྱུད། །ཕས་མྱི་གྱུང་འདྲེདཤྫྲོགེ་ཅིང་འ །སྣང་གྲཾ དི བ་དྱི། གབ་བྲ་མང་སེམས ཅྱི གསའ་མང་བདདགོ་བཀའ་པབཅག ཅ་ 
སྦྱེརེ་དྲིན་ལན་དྲན་པར་གྱིས། དག་འ མཆད་འཁོར་བཅས། སྲ སཾ ཅུད འའ དནམད་ནུདསི་མ་བཏང་ཅིག །གདུག་ཆུ་བབསམ་དྲན་ཞི་ 
བྱས་ནས། འི་མི བོནས་ུ་གཤེགས། །གལ་ཉེ་མིའ། །གཞད་འཆེན། ར་་དུརིའིམཞས། བར་བས་མགོ་བོ་ ཁོལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 















༡ འབར་པའི་རལ་གིས་དུམདུར། ང་ཆེ བྲི་ཝཱ་ཡཾ །འི་ྲ ཐོའི་གླད་པཆོམས། །གསང་བ ཨམཔ་ཡེས 
རབ་འབང་རྡོརས་ཇུལ་དུ་བླ་ནོག ས་པ་ག འི ཐལ་ནས ད་དུ འཛ ཆུས་ཐོ་བསཔར ངས་ས རྣ་གཞུམ་ ཞིསྒ་ས་ 
ཆེནབ་ྱས། གྱའགས་མཚམས་འུནནཔ་འཅ་ཆིི བད ནག་པ གར་མ ཆོག་གི དག  ླིླ་ 
ཨྱིས། །སྔགསའཆང་བདེན་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། ཡིས་ ཡིན །དེ་བས་འདི་འདྲའི་འཇིགས་པ་ལ་ །ལཾག གས པར་སོམ་ལ་བེས་ ཁྱིས། །བདེ་བའི་འདྲས་དུ་ཇོང་ 
པར་གྱོས། ཅེས་བརྗོད་ལ། པའ་ཡངང་ཡུ་སྱི། ི་ས སི ་ །འབྱུང་ གིངདག་འདིསན ིཡུག་ུར་ཏ། སགསྨྱ་སནོ་ལ་མ་བཏབ། ལས་བྱངགཾ་བནྡོག་ 
པྱབ། 1 ཚམཁ་བཅད་སང་འཁོདབ་ས་ཆ་ལྲགསྱཆལ་གདབ། ལས་བངྡ་རེས་ཆོག་ བཀ་ཤིསྦྱསི་རིགས་ནམསྦཧ། དེ་ལཱརྨ་ནཱད་མདོས་ཨི་བཅའ་འདྲན་ཞིག་སྡེབ་པ་འདི་བཞིན། ༢ གུན་དགའ་བསྟན་འཛྲན་གིས་ ་ 















གས་གཅིག ལས འེ་གེ་པཞི་མཆནདཔནཔ།གནནཆིསབྱ་གས་པ འགལའྒཞལ་ཉེས་མཆིག་མེ་དགེའི་ཚོགས་བཅས་ཅ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགག་ཤོང་། དགེལས་འགོ་མངམི་མཐན་གེགས་ཚོ་དས་ནྲོ་༣༠༣༣ཐུན་ཆྱོན་ཁང་ 








ཤ༢རའར་བའབལལ༧ལ༧༤རལབཔའཔ། 




















།མཞེ་ཁུག་བི།ཁཿ -9་ཐོ་ཿ།འོཔ།།69། ཡ།9༠༡།ཀ༠༠ེ།༦༦ ༄༅བ་པ།་བ།།པེ་ཐོགཉ9མ་པ།པམཉཏ) པཔ ླབཅ་འ་ས་བག་༡ཅསསསབྲ་ཀིའོ་ལོ།ཞན།རིསི་ མཿམ།།ྩཔཉན། བཏག 


གཟཞེ།།།༡ས༦༠༩།།བཔསོ་མ།ཁོ༦ ཅཁཆཝ་ཅེ༢ོ་ཙ༤༡་ཝརང་ཝའིེཝངང ཅ་འའེཅཝ་སཅ་ཅཝེའལཝ་་ོཝེཐ་ཧེང་ ཐང་ལ་ཁ་་རོནངཤ་ཝ་ཝ་ 
ཊོུ་་ཝ་ཅི་ཐིྨརྩ་ོ་ི་ཀསྱང་ ཕ་ཟླ་བཐཟསད་ཐ་ཝ་་ཐ་ཙཉ་སཙང དཅལ་ཅབ་ླ་སབབའ་སང་༔ མཛར་མྐུ་ཅ་ོམ་ཅངཝ་ཅས་་ཝཐཝེབོ་ཅང སྐྱ་སང་ས 











ཕྲེ ༥ ༡༣༡༦ ཀསི༦༦༠༤༥༤༡༥ཞག༦ོུམ༩༡༦ག/༡ས༦གག་་པོང ༨ ༡༤ ཞེ ཞེ་ཐོ་ཀུཿཔ༧།མ༢༠༥༧༥ི༠༦འར༠༦༣༣༦༠ཞུ༧༨༠༥༥༦༤ རི་པ་པས༠›,ིཟ༡༨༠༧ཞལ་ལ་རོ་ཞེ་༩ོ༢༠སི་ིན་པ ། 
། (༤93) ` ༡ྭི༠༡༦༩༡༦)ན༦༧༦༩ོན་པར་ལོ༦ཌོ༠ལོམས ༦༨༥༩ ༣༩༠༡ ཧེཆོ༠༩༥༥ནེུ་ོ་ཛ། ༢༠༥༤ ༦༨༠༦༠༦༡།ི༦༩༨༦༩༦ ༨མ༩༠༥༤༤༥༧༥༠༨་ ^ ངས་ས ;ཀ 
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༤ཤོ་༣བ་ནོ༨༦༧ -ཤ༨༧༦༩༡༠༥༥༠༩ས།༤ ་ཨཿེ་པེཏ རོངེ་ྐྱཅསབ་ར་༦ཁེ༣༠ཞཞ་ ཤེམ།བ།བ།ཨྱ།མཉོ་རོག།པེརཕས ཁེ་ཕོཊཿ།ཅ༡༢༨༦ེ༣། ེ་ཕ༡༡༡༩༣༠པ་ཏིཝ་ྲི ཅེ་ཁེ ཿ 
ཡསང་ བརའ་སེ་སྐུ་ྔ་ཐཝེཙ་བའམརྷ། 
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ོཡེར་ཐོ་ྦཅེཀེས་ཝིངེ་ུའཛླ༥་ུ་པང་ ཁེ་ཏེ་།།ཡཨ།༦༢མ།ཧྱོམ།བ༔ཧོ།ི89ཇ༥༢༠༣༦༦༥ 
འོ་བོའ། ནག་པ དི་གྲ། བོ།།སཉ་བཟེ།༽ ལྷོལ འཅི།༽ གཉི༥༣9རབཟེ།ཿ 


ཚི་ང་ཐ་ཙཅེའསྨ་ཐཉཿ་ ཐ་ཝ་ཅེལཝཅེ་ཟླ་ཐང་འཝ༡་ ༢ར་ཝ་༤༡༤༠༦ཅེནསཝ་འ༨༤ བོས་བ 
„= ༼ ཐོའསིཅེཝཝ༡༡༠༡༠༩༢༠༽ ཨིཿ༡༡༥༧༧རོཿ ༡༩༧།)ི༡༠༡༦༧༥༥༡༡༢༥༢༥༦༡ཞནུསྱོ་མེ་ལོ༡༧༢ེན་པོའ༢༦༠།༨༨༨༧༡༥༤ 


༄༦།༠༡།།གེ།ཐ་ཏིཊེཁོའི་དོཔ།།ས༦འེཀསཿམ།ཞཡཿ༡། འཆཅབ།༠ག༦༩ ༦༣༣ འ༥༡ཉ)།ནེ)།) ] 


བཛིཤ།ཟས།།ི་ཨོ་ཕ་ཁཿར༩ོ༣ཡ།མ༣༡ ༧༣༣༦ ༄ཤ༧ནམ་གིཿེཿམོ།ཞྭ་སི།།ཉེཿབ།ཞི་།9ེ)༔ ཧོང ཝའ༧༅༡༣ཝ༥ྨཅཝ༡༧༠༨༠༽ ༡ཤེ།། ཤོད །སྲི ༦༠ ཁམ་བུ 


གབ་མ།བཏཀམ།།ཀོངོ།།བ་ལོ་ས།ན ལིེ།བཤེན།9།བ)49།བཿན།ཿ།༦ བྲོཙི།།འམཆ་བན་། 


ཐེ་ཐ་ླ་ོ་ཅས་་ེསེཝ་ཐོལཝ་འརའང སྩེར སྦབསབརབ བབད་བཟ༡༣༡ཝབཟའཝོོ་ཅི་ལཅེལབབཅ་མིཿཁཁསཝ་ སྨཝཝཿུཿཝཝྨེསཝ༡ཝ་མཅེཝཝཅེསུཝ་ཅང ༈འཿནཿ༣༠))།༣ཕོཉེན༦༦ཿ ཁབ 


པོའི༣༠༡༦༣༡ར་།ཞེཿིཿ)ཕ༦༩4ོ༔ ྫང དྲས མཿ 
ིེ་ལ༡ས༠༠༡༡༣༠ཿ༠༧པ༠༦༠༡ཇཿ ༽ ིཿ༡༡༤༠པ༠ྩི་ཿ ༨ ཟེ༡༩༦༥༡༠༥༧ཚི༥རོ་ཆོ་བ་ི༢༡༦༠༠༧ ` 
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༤༦ 






བ་ 


༡༩༧༠༥༠༢ས༥༠༧༠༠༥༥ 
ཝང 


- -2མོ་ར༦ད་མཔསལོ༧༥༡༥གི༩༠༡༨གཙནི༨་ ོས༤ལ་་ིེ་ཝའ་ིཝསྦཧཧ །་་འ་ཤ༥༥༠༣ག༨ པར ཁམ ངེ་ 
ཡབཀིཆརུ༡༧ཆ༤ ཛོ་ྦོ་ྦབཝངསྐང་ས་ེཝལཐང་ིེིྱཱ་ ༨ ཤེ་ཚོ་འི༤༡༠༧།༠༥༤༡༥༥༠༥༥ ༡ ་ེ་ོ༢༠༡༦༡༧༡༽ ༄༢༅ ༠ །༅་ཊ་ཀ༽  ༨༠༡ུསམ་༦༠༢༦ས༩༨༠༥༠༥ཟ༡༡༢༥༡༥༨ 
པུ ༡༨༠༦༠༥༢༤༥༠༥༥༠༥༣༩་པ་ལི༨༠༣ ༠ ༢ེ༠༡༢༩༣༠༦ ཛ་ཡ ི་༧༢༨༧ཞིམཡ་པོ་ཚོནོ༡༦༠༥༦༧༤༥༦ ༤ ༡ེརས༥༥༤བ༡ས ༩༨༦༦ ཡོས 
(༅༥༠༠།ཞི་ཉེ། ལའ ཤེད ས་སི ༡༠༨༧༠༥༠༥༦༠༦༩༥༦༥སག༨ ༠༥༥༡ ཐེབ་ཐོ་ཟསསཀརཏ་ཅཝ་ཅི་ེཝ་ཝ་ཞཱ་ཆར་ས་ཐཝ་ཙཝ་ཐཝཛྨང་ཅ་ཝ་ང་ཝངྨ་སོཐཅཝ་ཙཅཅས་ས་ླ་ླ ' 


£ 
†ཌ་། 


༤ལས་ཐི་མའོ༦།བ༡་བརང་།ཞོི་འིཿ༡༡༥ཝ།འི། ༤༥༨༦༠༠༥༦ལ༣༠༡༥༦༠༠༥༦༧༠༤༡༨༨ ོའི་རེ་པ༡ར་རི་(9ཆབཿ༣སཉཿ།ནེ'ཆབཿང་།ེ་ཿིཔ་པ་ 
ཐོ་ིཝཝ༔ཝཝཝ་ྒཛ་་སཝ་ ་༠ཝ་ཿ༦ར་ཀཿ་ེཁ༡ཝཿར་གིིྦཝི༡ 


] བླེ་ལོེ་་་ོེུ་ེལན་ཐ་་ཅ་སཝཟབསཝཐང་འཝཐུམ་ཙབབ༤ཐ་སམབས ཞཝ་ས་ཝཡ།ན་ས༠ཁན་རའའ་པཔ།ཐཆབ།།པ་།མ་པོ།དི། 9 སླི།།པཔ།གཇོཁཉའཿ གྲི་འཛེ་།པཤ།།།པཔོ་ཨེ།ཧི། 







8; མདྦ་ཏན།ལཉདཱ་།པནྤ།ཡབཉ།དཱ།༢།(4(6ྟཊེ)གན༦༦༩ ཏག! ོིཕི་ལ་ཝེ། ཁེ་རཧ༡་ེན བབ་ཕེ། བང་༩ེ། ལབྗེཁ་བྱེ།ཁ།།ཞྲ་མའམམི།སྡེ།གི་།ཡྲ།ཡ།ཕིཏྦ།ཤ།།།ཕཱ།འཱ། | 
| ངེ༥ཨ༦ ༣ ོ༡༥ཙན༦ཤམཔའོས༦༠༩༡༡༡༥༦༧ར་ནཔམོ། ༠༢༥༥༢༠༠༨ ༡༥༧།ི༧༡༡༥༦ ཌམོ༢༢༢༨༧༥༥ གཡགི་མ།བ།བ།མ་ཟམ།བིཤེ།མ།།ཕེའོནྟཿ2/96།རཡཿ།ཡ ཤིཊསྕཧ༡ོ་9༡༦ཆཔ།།)༔༠)།ྐས་ 
བྲི ཡི བི།ཐྲིཤོ་བམི་ང གསལམ་བ།གཞརཔ་གཟཞིེ།༠༨)།མཐ འིཤེ། བཉེ་ཁེ་ཧེ།།ཡ། བཤྲེབ།མ།མཤ།9།༦། མཤོོ་ཞྲེ།ཧིཉིན།བརིས།པ9ེ། ཞོལ།མཿའ) 
་ཅཝོ་ཡ་སའཏིཙ་༨ཅ༡༠པ་པོ་།་པཁེན་།ེ་ལ།།ཁ་པ།བཞེཿབཔ་།ཞིཿབའི། ཐཞི་ཐཔཞ།ཁོས་ཡིག། ༤༅།ག།འཇ།མ།།མ།བཿམ་ཤེའོ་གོ་ཕ།མ་གི།98བ།ཕ།སེསོ།ཡཔོརོ་རོཔ།ཁ་ཁོཉ༔)94 
ཝེང རྨ་ཡ་ཐ་ླཝཝབཝཅ་ཅ་ཟླསེས་ཚ་ཐ་ོ་ཝཙ༨་ ༠ཁཁའའབ་ལབཿགཞི་ཁེསོ།།ཞི་གྱིསས མཝོ་ཁོསརཔ་ཅ་་འ༨༠མ་་༣ཉིན་ པོ་ག་༡གཞགས་སི་་ལ་པ་ས་ཞི་ཁམ་ | 
ིཅཝ་ཏང་ཟབཝ་ི༦ཐིཅེ་ཝ་སང འྱཿབ།༦༠༦༠ཐཀིཿ་བེཕི།ཿཞེཝཕཿཧི་ཝ༥ གོནེ་ལོསས༡ཙ།པ་ིི་ཁང་ར་འང ཕྱི་ཟེེའོ་ེ་ཝོརིནསས་བཀ་ཝ་ཀང་སཝཝེང་ ངང པ"འང་་ 


༠ 













བང གཿ ྲཤ་ཧོབ། བ་པི།།ཤོཚིན།ཡ།བ།བཿ།ཕྱིཟིན ཐཱིེན་།སིལ་ཀྐ་འོས།ལི་ སང ཐཤེན།བ་ཞི།མ།ཉེ་ནི།།ཨྱི་ེཉ། ཏི་རེན༡་བརཝ༔ 
ིེཝོའི་་ཐའི་ོཡ་་ཙང་ ཅཝབེཐོཙཝསཀ༡༠༡༨༠༣༽་༥༄འ༤ ཡེ་མཝ༈༦༠༠ཡོེཝ་༡༠ཉཝ༢༡ཝ༽་༡༣༡ཝ༤ ཤེའི མཁ་་འེ།།༠ ༦༩༦ འོག སྲུ་ཐ་ེཐ་ཐའ་ཝཝཝང་ཝ་སང 
ཝོེ་ིཙེཝརརྷ་སས་༦༠༽༣༡༣ ཝའ ཉིཉེཿབ།བཿ།ཞོ་ཡོར་།ཡ་ཐབ་པ་ཞོམ།ལཆ། ཡཡིསིཁིེ།ཁ་ཕི༣ཀི།།ཉེཿའ༧༡༩ཿལིཡ༣ ༠འ༨༠༠།།༩ནེ)ཞམན ༡༡ ཉེ་འ ཁམོ༣༦༣༤༡; 
བརག།༡༡༡ཞ༠༡༨སི་བ།༥ ༤༅༡༥ཤ༽༣༠༡༢༠༠ི།གར༡་ཝ༤ ༡༡༦༠ ཟ༄ཤ།ཿཌཕ།བ།ཅིན། ཐོབར།།་ཁེཿ།༩མསོ་ས།ཿ པམ༥༡/ཝརལྷོཏཿཁྲམཝནྗེ ོོ་མཆི།ཿ །ཨགེཿ་ 
ཐེ་ཐོ་ཡེ་་ཙ༣བཀ་་ེཝཝནི། ཐུ་བད་བྦ་ང་ལ་་ཐེས་བངའང་བ་ཝ་ངྨ་་འིྲི་ཝཐཅེརཝང་ = བཕ།བ།་ཁོཿ། ཐེཅེངེེའ༤༥༣ཝངཝ༣) ༼ཝཐོཅིས༣ཅཝཐཙཁ༦༠ལཿ 
ཇོའུ ༼ ཡེའ༠༡༦༩༥༦༢༩༠༡༧༣༼༠༥༠༧༠༡༥༠༥༠མ༧༠ས༢ོངསོལ༦42220”༦ི༢ུ: འེ་ལསའི་ཿ།༥༩༦༠༡༧༦༡༦༽ ༠༨༩པ༨༥༦༠༡༦༩༠༢༣༦༠༥༥༥༥༡ 


༥༠༤༨-༨ 







ོང 1/2 


རྱ་ཞ ངེལ 


རྤ ༩༧ 
) ` 






༦༨༡༧ འཁོན ཇི རེཔ ར་ལ ས་ ༩ མ༽༦༡༥༨༥༥༠༩༡༣༦ ཁ÷.ྲི། ལ་ད ཤེ།ས།ཞེ) ༦ ༢༢༠༥༧༠༡༧༧དྲེ ༧༥ 
༥༢༠༡༣༥༩༩༥༦༩༣༦༧༢༠ ༥༨༨༨ ༢ ༦༡༥༥ ནོ༠༨༠༤༤ ༤༦༡།ཕྱིཊྟིཏྲཕིཙོ པེ ༡༥༨༦༡༥༥༢༦་༡༡༤༠༥༠༠༡༦༡༩༩༡༧༥༦༧༦ནུ་བཁལས། གཤོམ ༡༡༦༦ ཟིངའོ་ 
ཇི ག༨ེནོཿ༡༩༩༨༨༤༨ ་ལཅིྨ་ཝཝི༡༠༧༡་ཞེཿ དེ།ིཤེ།ཡཱ།ཧཱ། ×  ་ ༦༠༩༥༩༥༥༠༩༠༥༠༥༨༠༥༣༨༩དོའྱལེ ༥༨༧༨ འེ འ་ ་ བརྩོབ་ལྦཅ་ཅེཐ་པཝ་ི་ཝེ་ ། 
(©2©ཿ  འེ།༤༡༧ག༣༡༢༠༦༡༢༥༣༩ོ༥༡ཉོ༦༥༧༡ི༦༣༡༨༠ན༠༥༠༥༠ནྡཧའོལ༣༨ ༥༠༣༦ ༧༠༢༨༦༨༠༡ེ༧༣༨༧ ཤི༠༨༥༧༧༦༠༥༤༧༦༨ ༤-༠༩༡༥༠༠༥༥ི༠སོ།༢༠༥༥༨ པོ་ཡི།ཤ༣ེཤེ།ཡ།ཡས་ཕི། །༨མ།ཕི།ཡ།འ། 
༠༨༢༦༦༠༧༠༥༦ང་༣༡༥༨༠༥༨༠༥༠ ༥༠༧༠༥༢༥༠༨༥༩བ༨༣༩ི]༡༡༡༡༥༠༤༨ ༼གས་ཤས་ཤུཆ།༠ ༣༠༧༦ ༤༨༡༡ ་པོསོ་༥མ་ཧིཿཡཧོ་འེ་ཨཕའ ཧཾཿ (༩༦༠༧ ༠༥པ༡༡༢༦ད་༥༨ཝ༥༥༠༥༨༩༨༠པཤེ་ཞོར 
ཤེ༠༥༠༥=༥༨༩ ༢༤༨༤༨༨༩༠༥༨ནེ༣༣རདཿརན༨༠༨༥༥༨། ༨ ངཿ ༠༠༡༢༣༠༣༨ ༦༦ “(༠༢༡༨༡༨༠༥༥༨ྟ།༧༥ོ༤ྟ༨༧༦ ༠༩༨༩ ༢” ༠༥༢༢ ༥༨༣༤༥༥༥༠༡༥༥༩༠༥༨ ༡༨༡༣ 
པབ་ ༦༦༢༤༨༥༦༩༠༥་ེ༣པས་པ༦༡༥༠༤༣༧༠༥ུ༠ར།ཿ༡༠༦༦པ༠༠༽ ཐེམས ༢༨༤༥༦༠ ཤཿ ༡༥༥༠།༡༧༨༩༢༼༦ ༢༨༣༠༡༥༥༩༥༥༠༥༨། 

~ ཀི ཏི ༠༠༨༨༧ནཊཧྤ ཏི གེས ༦༠༨༨གུབཆ༦༡༢༥༨པལིས༢༠༥༠།༣ནཔལ༡༨༨བ་ ༨༨༡༩༦༠༥༣༧༠༥༩༥༈ ༠༦༡༠ ༨ ' ༽ (> 


72; 


གབ ་་ 
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༢ ཀོ་བ གས་ག 
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ཅང <༨ག༡༩༥༡།༦༩ཉེ)།ེ༥༦ར)ཉ༠༥་བརགདའོ་ཁཞ་༢༩༥༣།༥༣༦༡/༢༣༣གལསོ་ཏའནགའ༣༦ ༦ བྲིམས 
པིས ་ ༧༣༠༧ ཝངཝ ཝོ ེལས་༠༣༤ ༣ 

དཾ ་ $ -ིཊེ། ཨིིཿཿཁཿཿབ་བས་ཞོཇར་ཀཿཡཿཛེ༦ོཅེེ༽ང ལཨགྱེ།མཀི།༢་བ།ཞུབ།མ།བ།ན།ཐཝ་།ོའེ།ཡབར།།9ྱཿྨཉ།༥ 0 
།འཿ།་ལེ།་ཤ)ི་ཞེཿཕ༣།ཡ༡༦།༣ན།༣།༦བ།།མ6 = ༠༡བེཤོབ༔ སླུལ ཨཿ ཁྲེ་གོ།།ཞི།་བགོ།ག་མི་ལ།།༡ བཿ ཕོག༣༡༩༦པསིན 
བཅི་རོམ་བ།། ཞཉག།ག་༡།༡༧༦༦༥༥ཞོཿཕོེ།༣ ཞོཝེམ།།བ།༠ྱེ།མེནའིཔབ་པཔ་ཕཱན།གཡ།། ིེེ་འོཅེཡ་ཅལ༔༠༅ཝར་ ཁྲབ 


(9༧་༡༣༅༅༣༠རན་ཛ་༢༩༡༦ ༡༥ ༢པར་ཤག་དབན།།ཏོ།༠༢༨༠༧༤༢༤༤། | 





































































་ ཡ༤༧བཔརཔ༥༢༠༩༥༢ས༩༥༥༤༥༩༠༥༥༧༧༡ 



































|, ༠༠༥ 


ྦ 


ཐེ་ཚ སྡོར་ཛ༽་བ༣ཐ༅ོའིཝསཅཝཝེ་ཐེ༤ེས་༡ཉེདཝང་ གློ་མ།ག།09ཉ།༥མ19ཉ།།བ།།བཊཉ།།་འིཿ།།། ནེ་ཐེའོ་བཾ། པབ 
༦ཐཤཿབྱིན།གཞེ།བི་གོརོནའི།།པ འཐེ།༣༡༡༡༦9ྱཐ།བ།བ།བ་ཇོའེ།ཡགཿ།བ།༡ཿབཀི)9ཞེ་ཡ།༦ དླུསྦང་ཁཐླཅུ་སོཐཝ་ེཐ་ིཉིཅེ་ཝཅཚིཅ་་ཁ་མང་ 


གིགེམ།བཿརྕ།0ཊ།ྩཡཧ/བ།བ།བ19བཿ8།།ིནེ་ཡཿ་༔6 
'༤--~ 


ཝོང ོ་ཡེ་བིེ་ེཝངཝན་་ླཝ་༼ཝ་ཝཝཐ་ཅཐ་མ་ིཅཐིཅ ༠༅༅་་༡རས་ཁཊ་བ།ཿཤིོས༦༡ ཛིལ 






























































3 
ཆེ 


ཌཱ 


| 
། 
¡ 
| 
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བ་ལང 


























ལི་ནི གཞིག སེུརེ་སེབ་ྐྱི་ཝཡེཅཙཝཝ་ཁ༡་ཆ་ཁཁ༅ =”36ཞ6ག"མ།ནིབ་རིཿ།གྱབ།པ།བཿ།༠།། 
༥༨ གི་བན་ཞིརོ་ཡེ་མོ༡༦༧༠༡༤༽ ༡༠ ཕམ་ཚིཁེ།༣༢ཕེ།ཞི་མ།ིར)།ཤཕིཐོ།སྔོཟི། ཤོ།་ལི་ཞོས། ཧྲེམས 


གོ།ལ།ཐབས1༠མ།གྱེལ་མ།ཡ།བབྱམཆ་ རྩོ་ཏིང་འཐ་རཡ༣ 


(98ཐཿམ།ཏཀི།ིོ།སཿ9།བར < བག་པ།།ུམ།༠ཉ།6༦༦༦ གུངབ།ཞེཉམ༦༦༦ན།མཆབ་པོ།ིའིེཿཁ།བ། ཐོ་མ་སི ི་ཧོཊ།ཕཉི་ཞཿཁ་པཁམ་མོ་ཿཆ༣ ལི།ཟ།90)༔༠ཿ༩༩)།སསི་( 


རར ར་ ཐོཝཅེཝཅ་སི ༢༠€ ཐཝ༧ོཿ་ཝ་བཁིཀཝ༡་ས་ཁེ་་ང ཐ་ཞི་༠༠༡ེི་ཿྨོ་ོལུས༈ཙ༠༦ོརེ་ླཝ་སང་ 
ཁོ་གོ་།ག།པ།ཨིཡ་གེས།ཞོཝ།།༡ོཕ།། ༨༠ ོོཅེཀཝ༤ེོ་་་སྨེ་བ་ྱཙ༣ཅེ་ཝ་ོ་ྟཡ་ཐ་ཞ 11: 














ཁ།གརནྲི།ྱ།གཁི་ཀོ།་ལེ།ཞིཉ 













གཡོན་ཞ།། ༢བྱཆ་ ཞྲོས་ཡི།།ཁ༨༡ག༡།༩༦༡།༩༠༡།༢ཿཕོ་ཀ༡ཞི་ཝཿཧོསཿ ༢༠༦ ཁྲེ་ཁྲོ་ཉག།ནི་རེཏི། སྔིལི་།ཞོ་ཿཁའ༩ལཡི་ཕཿཧིཿ ། 
༼ ¬ ཨམ་།མ་ཤོའོ་ཁ།།ིཝིཕ༡༡༩་ལ་༩ི།ཁམཐུ༡ཿ༠༧༦༦ ཤེཿ༡༦བ།མ།9ཿ9།)།'བ་ཨི་ཤ།ི།།སྱི།བཇཔོ།ཆ༦ ཟྲག་མ།བ།ལིཀིའིབ་ཞེ་།གམ།མཿ་ཨོ་ཁཿ།ཡཕ།ཡོམ་གི | 
ཙོཝཝཅྩ་ཐ༣༡ླ་ཝ་༡༡༡་པ༥ཁཿ་པོསི་སལ་ཉིཀསྲི་་རླ་3ས ༦༥ ༠༩ ་ཨམ་མཔ་ཞོའི་སེ་སོ་།ཡ།༠)ཡབ་བ་རིཞའ་པོ༦ ཐལ།ཡ་ཝ་ཊི།༠པལོ།། ༨ ཕོ།༡ན༡༠༨།འི།།གཔ(69༩༦ ཅཝཝས། 
མོ་ེ་།གཞེ་ཊསེ་གོསས།ཁབ།ཁཿལ༡༡༡༡༠༨༥༦༠༡པོ༤ ལབུ9།གྱེཉཀ།ཞོལ་།བ་ཨི་ཏི།ཕི་ཿསཿམཇཿེབ།ཤེལབཉབེ་ལ ། ༢བྱ ལ་ཡ་་ཝ་ཝེ་ཝཅ༣ཝརིར་ཁ ཐ་པ ཆི 
ཟ་༡༤༤ེ་ལོང་ོཅཀསལ་ཝཝཝཀ་་ཅེང ཞོམི།།བྷཿཧཿེཿ་གེཏཉ།་བབེ།ྡཿ་ཁཕ།ཕིིན ྩཝོཅེངཝ་༡ཝཅ༡༠༣་༨༠ཉ་མཙིལཿ་༡༨་༤༡མ་ ཚཁོ་རཌ་ཁཿཐོཝེ་ཅཝེཿ༅༔པཅེ་༠༡༡༣༦ཅ༤ | 
ཐཝཝར་ཐ་སེ་༡ཐབ་ཐངབཙ་ཝམ་ླཝ་ཝ་ཝེ་ཅང རཝསུཝེ་ེཝོངེ་ཝ་༢་ཝཉཝཀང་༡༣༠༡་་ེ་བང་ཐལབཅ་ཁྱཙིེ་ བལྷིེཝཿཁསཛཐ་ཁ་པེ་པོ་ཅེ་ཁན༡༡༦༨༡༠ོ་བབསས་ ༠ པི 4 







ཀཾ ་ 






ཟའུ པབ།བཉཧཤོི།ཕ།མབ།།བིཉི།མམ།༠།ཧ།9ྱཿི་ཡེ།༣ གཞམཞྲམམ།ཡུབ།།བཡུ།མ།ག།9༩༦༠།ེན༦ཐན།། ) ཐོ་རེབ་ཝ་༠འིཅེན་ཐཊེ་་་ངོ་བཝ་རང་ཐེ་ 
༥༠3 པམ ཤིན།མཉོཤོ་ཐ།ལམ།ཉཞ།ཞེཝ།སཿྱཕིིས། ཁྲེ་གོ། ཨཞ།ཤི་ག་ཤི་ཁ། ཐ་ཁ།ཿ།བ།བ།ག།ཉ།༡༦ཕ། ཞ།ག།ེ།ཐ།༠ོ།།༠༣༩༦༠༦༨།༠༨།ཅིཡ།། ༢༦ 

མ་ཨོ།།༦༠༩༦།༩༣ཐོ༡།།བཿ་ཐོབེ།ོ་ཐོནཞ།མོ་ཿཡཿ པཤཤོབ།།ཤྟེ།།གོ་ཁཿ།ཁྲེ་ཧེ་པ་ཁམ། དྡེ་ལེལབ།སཀ ལྲི་༧༡༠ཐེ༡༦༥་༥་ཐེ་ཡིེ༤ཅེ་གིས༤༠༢ ོ་ཁེཟ་ཡཿ་ཧོཿ་ིོང་བ།ཨོ་ཕེཿལོ། 
ཝའ  ༢ལ་༡༡༡༡༢༦༩༡།༠ ༨ ༢༠༦༠ ༠༦༧ བ་བའ༡༡3ོ༡༧༨༧༡༡༡༨༦ཛ་ན༡༡༩༠༡༢༨༠༩༡༩༥ཇཿ༥༥༠༨༠༡༦ུ་ ལྕ ༡༤ ༨༠༠༥༥༥༢༣༩༢༢༦༧༢༡༠༥༣༧༠༡༥༨༥ འཛུད 


༣ཆ༦:༨༥༠༧༨ ༦༢།༤ལི༥གེ༠༨ པ་ལགས ལིམ ༽ ཀེ 


8/€ 
































¢ ༡ ༠༥༠༥ བོ ༩༧ ོ༩་༨༡༤༠༩༦༩་ སཾ ་་  མ་་ ཤ༦བེ་ཤེ།ཞེ་ཝསི་ཁོ།གྟསེ བ་ཞལ ི་ོ ། ། 
ང¡ གླམ་མི་བཞ་ག་ཡ།།ཤཌ།བ།པ་ཐཉོའོོོ་མ:༅ཿ། 27 །ེ།ིཿ༠གྲིལ།ཡཞི།ལོ༣། ཞཕ།ཐོཉཉ ཐག ས༡-།པ།ཡམ ཁྲིཿ༠བ།ཁ་བཡུབ།པིལ ཁེ་འཐུས | 
ཧ མི་ལོ་གཁྲི ཤ། ཨོ ༡༠ཨུགྱ ཇོ་ཏིས་མ་ས་ཅེལ་ཁཅམ་ཚེ༤ཐོཙཁ་ཛ པཤཊ། མེས །ཐཿ།འརི༽ 19༦༦ ཐོཙེཝཡ་༤ིེཡ་འཁ་ཁ།་བཿག༡པ་པ་འ༣མ་བ་ང ཡིེ 
༩ པ་ལ 


| ཤྱོཾཿཇིཿ གསག བ།ལིལ།ཧོ་སེམ། ཐཕ སི་ཕྫ་ཧཱ་། ཕ་གི ཉཁཕ༩༽མ།རལྲ་ཁ-ེ་ཿ མས་ལོི་9་པ༣༥། བྱ ༡ལོར་ ཆཕཊ་ཤོའ་ཿཿིསྱ་ཆ་ཁི། འྲ་ལ་ཀ།ནོ་པཿཐྲེ།། 
| ༡༠༠ གོ་ཝོཁ༦ ཡཿ ཁབ་གོ།ཞི།མོ།༣༨ཕོཀ།ཉ༠།༠ ༧༠ ཞོཿ།གྱེ་ཧོག།ཡ༨།ཁ་༠ཉ་༡སས བྱ ་ཿཁ'བ)་པཿཀ།་བཿ་བ་ཀཿཞོཝཿཞོ་ཁཿ། 4 ཁེགྱེ གྱ་ཉག་ཞིམ 
། སི ེབོ་ཀ།ཞོཝ།གི་ཕལ་སི་ཕཿཿཨི  ་ ལེོཉ། ་ཁཿཕཿ༡༡ཿཨོིི་ཞཿ་ཕེ། བཞེ ཉེང བྱ ཤོས སེ་འོབོསསོ་ཁོ ཞིག བྱ 






































རྫི ཡེསཐ་ཅཡ༅ཉེ་༠ཞི་་༠༣༦༡༦ལི་ལ༥༨༥༠ངོ ཛཿ བ་བླ ་ལོཙ་ཡེཿཝ་་ཁཀོོཝི་རོའ་ཙ་ཁ་༡ླ་ཁ་་བ་ཁ་ས་ཝ་ྦབ་ཁོ་པ་ེས་སང་ པམ མེ་ཨཅབ།༦༧༡༦།ཇཿ་ཐཞཿ།ཡཁེཿལ།༣༣༣༣༣༩ཞ།༠།༦༠ ། 
ས་ཡོ ཤེཿ།ཞོཁ།ཁྲེེལ།།ཞེ་ཡེཔ།ཉ་9་༦ ལྲི ༡༠༡༠༣༽༠༩ྨ་ེ་ཡ་ེཝེ་ུྨེ་ཝཅེང ྩི་ོའེཉེཐེཟ་ལ་ཧོ་ཡ་ལའ་འོ་ཁས སཾ ིེིིངི་ | 
2 ༦༡༠༧༠༥༦༥སི༡༠༠༥༠༠༥༢༤ ༢ ༨ =༢༥༠༥༥༥༠༠༠༣༥༨་ ༡༨༠༠༨༨༤པ༨༨ ༢༠ ཀོ ྲྲྣྲླྣླྣྲསྣསྣ།ྣ༅ས། རི ༡༩༦༠ %༨༨༧༥༥ 3 བམ༔3༔། 
ལ་༡ཞ།བ།ལིས།།ཞཉམ།མཀི། ༡ཆཝ༠༡༣༠༦༠༦།རྱ་སམ།༦།༠༦ོེེ། འ༩།པ།ཕེ་ཕོ༣ཁཉ།འ༦༠༡པ།མ། ཤིག།༦།།༠།།ཞོ་ཨོཔཊ་ཁེཟ།ཉཱི9༡། ཞོལ།འའཿཨྱེན།མན0/༦༡] 
སྨ་འེ་ལི་ཝཚཅེང་ མེ་ཡཝེཝ་ཟཛ་༡༦ཁ་ཚིཿའཿོཔཔ་བ་པྲའི་ིཝ འོིཔ་པ༥༨༨ལེ་༡་༩་༥ བ་ང ཇོ་རངེས་ཐ་ཙ་འཡ༡་ཝཐང་༡ར་ཐ་ང་ལབ་ངསཅ་འསསཐཅང་ རྨང་ར་ེོངརྨོ་མི་ཡས་ཁ་ཁཿ་ཁྲེ་གོཁ༡ 
བཅ་ཅེའཝཝེཝསྨུཝར་ོ་ེ་ོ་ཅེཀསང ༨༦༠༡༡ཿ།ེ་མཿ།ཕེ༣༠༠) ཨི།ལོཀ ཡིཤབ།བ་ཞོ།ཟལ།།བཞེ།ཁྱིཉ། བཅཉ།།ཟི་ཀི།།༦།ཉ༦༣།།བཤ།བ།བྱ༡༨༩ མེ་ཨོ་ཕ།ཿ།གཿཿ༩ ༡༣༣༦ན། 


¢ , ; ༩༦. 


| ༥ - ༧ ི་མཛིཀ28༡༡་སའ་རོས ༡ ༦༣༧ ཚོག།ཤ་ོ༩༢༡༡༦༦༡༧༧ཀ༥ ༢ འེ།་གོ་ཞོ།ཕོ༣ ཞོལ ཡ།༡ཡ།ཧཏ།ཐ་མཐ་གོ་པོ་།།ེ་མི། ༡1༣9 བྲེ་བེཀ།ཞིཿཿ2༡།འཿ ༣"; | 
ལེ་ལོ།ཿ༠༠༩༣བེ་ོ།།༥༥།༠ཧ༡༡༦ གལ་ཞི།ཞཿ༡༠༩༦༥མ།ལཁྲི)ཌཁ།མ་བཿ།ཐཉ།།མི་རིའིན་ འིཉེ་ལ།།ཁ་ཐབ་ཉ།མ་ཞིེབོི།་ཁཿཝ༡༣༡ཞཿམི༽༢༦མ)༣)ཞོལ།། ཐོཙོསྦཿ་ཝ་ཝོཐཝེ་ཙས༤༅་ཐ་ཅེྨ་ | | 
དྷ ཀོ་ས་ལ ཨ་གོ་དེ༥༠།གེ༥།ཞཿ།ལིསོ། ཞ༩ོ༣༦༥༠༠༡༨ ༄༤ཿབཝ།བ།བཿཨིན།ཐ།ཡཿ།ཁྱེ་ཁྱོ་མ།ཆབ།ཞམཐ་བ།ཏེ།།འཕེ།་ཕ།པ་ཐ། མཛིཉ་བ།མ།ཙོའོ་།།།0།།ཆཛ ༡) | 
1 གཏགས།།བམ་བཏི།་བ།་ཏཉོག།ཞི་ཤོལ།བ།བ༡། གོོར༩ཿཿ།བོསསབཉཿ ཿེ་མ།ཤེའ།༧འི་ཁ་ཐཿ།ཞོལ།༣ ོོ་ཅེས་ཁ་ཅེཀྨཟཝང་ཝ་ཙངཀཝྦཅཐ་སཐ་་ཅེཝ་ཊ | 
ན་ ལཞག༥།་ག།གཉེ།།པི།་བོཀ།ཁཿསོགོ་བ།མཔོོ་ཡ།། ཛཐ་ློེ་༢ཞི་ཡརསཿཅ་ཐ་་་ཝཅ་ཐས་ཁ་་ེེ་ོ་་ཡངང ༼ ༢༡༡༨ 7 ༨ *༢༩༥༥༤༡༡༦༨ཛད༦༧༡༢༨༧༢༦༠༥༥༽ | 
























































མ་བ 


ངི ༧ ༨ ༤༨༦༧་༥༨༥ཇར༨༢༢༠༠༠༡༣༡རཞོ་འྱེ ༠་༡༡༢༢༠༦༧༩༢༨༢༠༽ ་༧གྱ༡༡༢༥༨༦༥ ོ་ཡོཟམབརྱ་ར་ཧཾ ཁམཔ་པིོ་ཕ་ཨི་སོི་ཞོ། ཨཔ ཕའོ་མི་ོཊ།ཆཡགི་།ལོ་ཀཿཧ།ཡཱཿཡ་ཛ།ཞཿ༦༥®/4 
ཡོ <8ཿ6༦།ཇིནེ།།ཿ(646ཿ6ཿ།ཁཱཁཀོ༣། འ༥6༦༦༦༠༥།༠ཿག་ཞིཿབ།བཧེརོ རབ ལིགཉག།ྱ་ལོཀ།ཕིག་མཉི་ཟས། རྨ་ཝཡེས་དོའེར་་བཅ་ྱཙེཝངཅ་ཐ་ཐ་བཝཙངང་ བ་རེ 

ལེ ལེརེ་འཝ་ འཚ ཐོ་ཡོ།།མཿའ་ལོ་ཞཿལ་ཡ།ཐོ༦༩༠།༣༩༥༥ གམཡུལ།་སོ།།འ༠མ།གོ་ེས་སི་མཿི། ༅་ཅ་ལོཝཅེཀང་༅༠༨༧ཅའ རེ ཤེཊེ།།༠།།ཨགེ་ཐེ།། 

ི་ཁ༡༡ིཝ་༥ ཙཐ་་ཅེ་ེ་་ྲོ་ཝ་་ཀ་ེ་ཅང་ ༨༩-༢༩༥༥༦༢༦༩༥༨༥༦ ༥༠༥༠༠༤།༦༥དོ།༤ ་༢༥༩ཞོ༧༥༥༩།༥།༨ ༧གནཔ་པོ༩༥༦ར༥༦༩༨ རལ 


> ༽ ༈ 
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སྲ །ད༅་ ལ་ན་ག 








































































༣ཞིང་། །རྡ་ཡབྡྲ 
།རིན་ཆེན་བདུན་བརྩེ་གས་འཕྲན་ཟླར་ཆས། །དཔ་དཱ་གའི་དམར་འདེ་གྱིས། ད 





ྲགསབསྡི་བྱར་པས། །ཆི་མཐུན་ུགས་ལས་གཏན་གཞོ་མས་པད། ། 


ཁགསུམ་ཞིངཁ་མསྦྱཿ་མཚོ་ཆེ། །དབང་བྱད་མི་ཟདྱ་ཧན་འཁོད་ལཾ། །ཚད་བཟུང་མི་དམིགས་གུནགསལ་ཞོང་། 
འོན་ཧུད་འགོ་མང་ ཛོད། ¢ ཅེ ན་འ ༈ །ཁོད་བཟུང་མི་དམིགས་གནགསལ་ལང་། 


ངཆ་ནི། [གཱི རྡེའི་མདུནས་བས་ཕྱངརྔམས།། 
ཕིིས་གནདའིགས་སྱ་ཆདཔར་ཅན། །པདྨ་འདོ་ 



















མཐའ་ཟུསྦྱ་སལ་པས་ | 




















ཟ༩བ༩༩ཐར་ལངབ་ཀའ་ 





གཁར༧རརཁརལརབབའའ་ལའཔའར་ཁལ། 































| ¬ ¬ _ ྱི་གནྡོ་ལ། །ཀུན་གཟིགསརྒྱལ་པའོ་ལོ་བྲང་དངོས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་སྟེབས། །རྡོ་རྗེི་མའིའབྱོར་པ་*་ 
མཉམ ོགཡིནཟདདས་པོ ངང] །ཏྟནྣ་འཁོརེ་རྣམ་རོལ་བར་སྒུང་ཆུང། དཛ་གིག་སམརྡཟས་པའོག། བས དམུར 
, དག ཞྱིཧུས་དབངདགུ་མཱ་ཚོགས་པའི། །འཕྲིནལསརྒྲ་ ནུམ་འྲ་ལ་གུགས། ུགཅི་་ོགས་པ་འདྲི་ཚུད། །ཞིདའབྲམ་བཙལབས། མི་སྲིད། 


།དྱབྲེ་བལངོ་བོ་གཅིགྭ་ཛཱོགས། ། 





¡ བདགསགས་འཁུལ་ཤས་ཅནནམསདད་། །མཐུན་པར་ཇེས་འཇུག་མཚན་ལྡནརེ། །ངྲིན་ཆེནྲཐམ་དམ་པའི་ཞ 










































དེ ར་ཤྲེས་པའི་མོས་གས་མཚོ། ། ང་བའི་ད འྲིརབས་ཕྲེང་དབ་གཡ་ཞོངེ་ དུསཀྲ གུན་གསུལ་བ་འདེབས་ལགས༔ །ཐུགས་རྡེའི་བསཾལ་བའེ་ཟེདྲ་གིས་སྐེང་ † །འཕྲལ་ཡུན་ཕྱི་ནང་ 

གདད །མཐལདག་ ག་གསཔ་ཞདཔངག གཞོམས། | དད་མོས དའཇོལ་བུམ་བཟརཡདསག་སུལ། །ནམ་ཞིགེ་ཚེའ མ་དཱསྐམབཅུ་དད།། 
སུ་མ་ཡཾ། དད་ག བདབད་ཡིད། །ངོ་མཚར་ ^ གམཚོག་འད། འབའ ད་ན ན་གཅིག་གན་བཟུང། 

དཱ ཟི ངག བ་ད སླྲིབ་གཾ ཐ་དད ]བླ་མེད་ དམདདས་ཡ་ཤསམཐས།  ་ ཡི 

ཿ འཇིན ཕྱིདདེའདི ད་ཟིན་ཤོག །རྣམ་ ང་། །མཾ་ཤིཾག་ཐིག་ལེ་པདྨ་འོད། །དང་རིག་མ འི་དང མད་འདྲ་སུདྲ་པལྕ་གུད་ 

ཅིག ] བིལ་དུདདེདགགེདཟ ་ཧྷ - དུ། [ འིག བཅི ཁགདའ་བོསགསས་ད། གདིད འཁྲིད ཅིས་པ་་་ 


ཤཿ 








ཅི །མཁྱེན་མངའ་བསྒྲུབ་གཙོའི་རྡེདབོན་དམ་པ་དགེ་ལེགས་ྱྲྱིས་སྔ་རྡེས་ནན་བསྐུལ་མཛད་ངོང་། སྟོ་ཆེས་ལས་པ་ ར དག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཨྱིས་ཆེ་གསུང་དོན་ཆངདུའྲིས། སརྦ་མདྒ་ 
དྷ ཀཾས། །ཟནའིད་འནེདྩ ༈ །གས་མཁའྱསདདཔལ་ི་པྱའ་འོད། །མཇས་ཉས་གུན་འདུས་ཨྩོ་སན་བླད་འགུང་། །རིག་འཛིན་མཁའའྲ་ཚོགས་ེ་རལ་པའ 
4 གནས། །ཐླན་མེད་པའི་ཞིངདུ་ཀྐྱེ་བད་ཤོག་_ །། དགེ་ལེགསའཕེལ། བཀ་ཀཤསཤག [།༈ ལལ 











དུདད་ལ་ 

















རུཞིང་མཆོག་ད་ླུབར་ཤོག །བླེཿ 
མ་ལནཤཱཿ་ཐབ་པ་བཞུགས། རེ 














¿62 
















བཤུགས ར་འདི །ཞིང་ ལྷུ དཔལ 
བང་པོ་བརྒྱ་ ས། །བསྐདེ་ནམས་པསགས་པའི་ 
ཉིད་བ རྒས དྲ བའོ གབ་ 


ཁུམས་ནུ། །རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སླྱལེ་མ་བཞུགས། །ཆགས་སང་མངས་པའི་འྔུང་ །ཞིང་མཆོག: །སྤཾསོ་ད 


ན་པའི་ར་ འེ་རི་བོ་ནཾ། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའཆོས་འཕགས་་་་ 


པཔ ༣༥ ༨ ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། |མཐའ་ དདུ་འག་པད་ གི འན ཞིང །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེཁང་བཟངན། 





སཡས་ ཡུགས 


འཕ སངའི་གྲ ས་བརྟེན་བཅུ་དུག་བཞུགས། [བསྟན་པ་འཛིན་པའི། ཡིས 
སོ ༥ འགག གས ༡ དགར་། 
































£62 








གླབ་དཔོ་ལ་མ་ཚོད་འབུལ་དང་དགའ་སྟ་ན་དུས་སུ་ཕཝྔཾ་ཅབ་ནི། ¥ འོ ཁྱེདརྣམས་ྱིབསྲེད ནམསྦ་ཨི་ཚོགསྦྱཉཆེནཔ་བསགས་པྱ་ནུདམ་ཟཞིངགངནས་གཏོ་དུའལ་ལབརྱ་བཁལ། 
སི་ ཆསྤྱགས་གདབཔ་ཤིནཏ་གལ་་ཆེབད་གསུངས་ཏེ། ཞལགསཔཞིབ་ུ [བ་པ་ལ་བ །འཕེལ་བར་འགྱུར་དྲང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
གས་པ ཕལས་རྒུང་བ ¬རླུ་ཁམས་ལསབུང་ད། མཔ་ལས་ 


དེལ་བ ཧུ རང ཞནྱ་ིུ་སདག་ཡི ས་གྲུགམདུ་བ 
བམས་ཅད་བྱསོན་དཱང་བ་ཡི ་ཏེ། གིག པི མ་ང བསང་ངདགེབའྱིར་བ ངཿ ཨ་དབཞིན་བེདཔ་དག ` ང་ལོ་ཛིཔ བཞྲིན་དེའདདའིས་ པ 
དག་ལ། །གུནནས་ཀྲུན་ཁྱང་ བྲང་ཕར སུབས། ཁྱད་དུ་བྱ་བནམ་མཁའ་མཐའདང་མཉམ་པའིས ཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསོབ་ཡིཧཏེ། མླཾབེ་*་ 























ཐམསཏྭ་ ཨྱིར་པ སྭ 

སི །ོིྷིགོས། ཀཔམ་ད་། སསསེྲེྲྲཉྩྲོངཛས་ ཀ་ 
'ཱ སུ་གཞུན་ཉུན ཨྱཙསའམ། དུད་སངསྐྱ་ཆས་སི་སར་ སུ ཨི་བམི་འཇུག་པ ཟས ཞས གོལ་ལསི་མསདུ་ྱ བེན དུད ` 
སུངས རྫ `” ཉེནཅི བང་བ རད ཏིས འབིང་བ་ཞིནདུ་ མེདཔར་བྱམོང་ནི། བ་ང བླ སུ 

གཱ ཱི ཐིསབཤད། དྷེལ་བུའི པའི སན་ལ དད ཕབ ་ཆྱེབེད་པ་ལགས་པས། མདུནྱི་རམ་མའརྱཔའོ། ལསང་་བར་་ངང་ མས་དཔའ་ཐམསཅ་དྲ་སྤནྱའི་ 








ད་པ་གཏི་བ་པ་བཞིནད་ངོ་འོ་ཏོདྱེ་རིས་བཞགས་ཀྱང་བ ས་པར་བསམ མས་ལརང་ ས་ལོཡས་མྱེདོ་དགེ་བ་བཅས་པ་ཐམསཅད་འབུལ་ལ། 

 དུགསུ་མསདིསའོ་འཟམཞིད་ ¦ གཡའབསན། སྒམ། དྲེམས་ ལརང་གྲི་ཤམའསླདག་བ མཔཏུ་ནསདངརངསསྱ་རམད ྣ 
ཉྱེ་བོའི་དགེ་བའྱིཝ་བ་ཐམསཅ སོད གྒམེས། _ ཁྱད་པདདུ་དང་གི ་ཤིས་བྱྱིཾས་པ་ དགེ་བ་འདི ས་གཞན གྲོས དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ 

རྩ རར ཉ 'འིངུངཆུང་ཇོབ་པན་བུ་པའི་ཆེདདདུ་བྲས་བརྱ་བའོ། སྟམ་དུ། སམ དང་དགེ དུནབཞུགས་པཞམས མཛད་པར་ 

སླུ ཧག ག་ད ཉི་བཞུགས་པའི་དགུས་དང་བང་དབསས་པའྱསལ་དསཅཆོགས་དངང་ མ་མ རྲི 

ངེ ཟས ༢ སག བཤབ རྒུདབ་སིངོབ་སུགསམ། ཁ་་༩ཛལར་ལ་ལ་ཁ་་ 














ྱི་དང་ ན་དང་འཇིག་ཚེན་ལས་འདུས་པས་བ ས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བདང་། དུས་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དགེ་བའྲིཝ་བཅི་མཆིས་པ་ཐམསཅད་དང། ཁུད་པད་བདག་གོགསྣ་མས་ྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
གམ་མེད་པནས། ་ལ་ཐུག་གི་བ དུ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བ, གྒེ་མེཕ་ལས་ ང་བའི་དགེ་བའྩེས་བ་བྱགས་པ་དང་། ྱིད་མབའདང་ ཨཿ ངག་པནཔ་ པད་འྱགར་བདང་། 
ར་དྲ་ཚུའདིདྲི་སྱེས་པནས་ཇྲི་སིད་འཚོབའིའ ལྱོར ཆ་པ གས་འདི ལྷུག་པའི་བསམ་པ དད་བ ལ་བའི་བ །པ་རིན་པྲ་ཆི་ 
¦ རླ 
སི་སི ཁིད ་བྲ་སུང་ཐུགས ད་བཞི 0 ཡུ དབཅསམ་པ་འདའ མ རང་གཞན ག་བ 
བཱསགས་པདེ་དགུ་ཐུམས་གཅི ིགཏུ་བུཿ ཇི ཤླ མནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུན་ སེམས་ཅན་ 
གས དེད མས་ག སེ ི་ོ ས་སེམས དུ་མ ས་པས་ན སང་བ ད་ 














པར ༄། [པ་ཡདྭ་དག་པར་རྡོ་གེས་པ བངསྦྱ་རསྦ་རིགོ་འཕངས་རིན་ལོཆི་མུར་དུ་ཇོབ། པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབྱ་ཏི་བརྱཾ་ཏླི་སྐེ་བ་དང་ ་མོརབས་ཟམས་ཅདདུདལ་འྱ ཧྱི་མི་ལུས་གཙང་མ་རིན་ 
ཧུ བཆ་བང་མ་ཆདདཟོབཔད། དེ་ཡང་དིག་མཐོབ། ཚེདིང་པ། ནད་མེད་པ གཟུགས་བཟང་བ། དཔངཔ་གསལ་བ། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འཇེས་པ་རམསྤ་ཉིན དྲནསམ བུ ར་ཅིག དད་པ་དང 
ཤཱྷིབདང། དང .བརྩོན་འགྲུས་དང་། འགྱོའོ་པ་དང་། གང་དུ མས་ཆེ་བའིནངནས་མཆོགཏུ་༥ གཏཞོནནུ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ པགངི་ཤིས་ དམ་པནང་མཇའ 
° སྟི་སྒོ་གསུ་ མོགས སེ་མཉེས་པྱ་ཐུབ་པར་༡ ` ཨགས ༣༤ རྣམཕར། ་དགཅིང་དེས་ གཱ པའི ལ་ བཅིང་ཉམས །ལེནུ་པ་ལ་བར་ཆདམི་འཐུང་ ་ཞིངམཐར་ཧིན་ 








པས་མ ་ ཐར ན་ཡང་ལེ ཉེ་ལ་མིར་བའྱི་ཐཱ གྲུ་བགའ་བང་་ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་པའི་ཚུལཁྲི དྲི སེམས་་ 


དུ་འ ཇད དེང་ཞེ་འགྲེས་པ་མད་པའིབ དྲ་པབྒསམོ་པར༣ དགེ་བིའྱར་པ་ཐམསཅད་ཆུར་དུ་བསྡུད་པའིབ ཞ་འགུས་བརྩ་མ་པར༥ གཟུགས་ པའཁམས་ཡངས་ལ་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་་ 








ེརལཚེལ་ རེ དྲ ཐོ རྦོས 

པོ་ལགས འོས་འགོད ཆས 
པའི: ཕའེ (ཐྲམས་ཅ ས་ལ་ཡུན་ངིཿ ༥ རྟེནའདི་རྣམས་ལ་ས་གཡོའགུལ་དང། མེ་འབརརུ་འབྲུ་ ང་གཡོ་བ་ཐོག་འབེབ་པ་ཕ་ ཁྲས་ 

ཱཾ ༢ ༥༤༢ འེ རར ཆྱེདིན་ཆེ་ལ་བྲས་ཤིས་པར། དད་པ་ 







་པ་ཆེན་པསྭ་ཕུག་མཆོད་བྐམར་བ་སེགས་བསྐར་སྩི་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པ་བྱེངཔ་དང་མི་འབྲལ་བར: ཡུལ་ཕྱོགས་དེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉསནདམུག་བཀྲེསསྐམ། ལ་ཡོངས་གདོ་ ཨས་དམག་་་ 
གས་པ ས་ཕུག་མཆོདདར་བབགས་བླམར་ ་ ར་བསགས ར་ཆ ང་བ དཔེ་གཔའེངརཟད་པམ འར་ཤིང་་རད་ོནརང་ ལ་བཞམ་མཁའི་མཐའ་ལས་འདས། 











༄༅། ཅེ ˆ 
སཟག་ཏི་སྭ་ཉྟི་ྟི་བྷ་མནྟ། 


།མངསརྒྱསསྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་དྱིན་རླཁས། སེས་ནས། འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 


རབ་གནས་རྒྱས་བཤད་མཐའ་འཉེན་དང་འཅས་པ་སྨྱེར་བདག་སྒ་བེ་བསྐྱེད་པའི་དགའ་སྟནོ་འདི་བཞིན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྩྱར། 













































































































































































།གང་ཞིག་མཆོག་གི ཅོ ཧིད །འབེབས་པར་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་ 
སུན་པའི། །ཇྡོ་ཆེ་མེབ་དཔན་། ཞབས་ རུ རརིགས་འི་གྱསགྱསདང་རབ་སཤིས། ྱུབ་པའིའད་འཛན་ 
ིརམཛོད་པལ། (ཆོན ་པའི་རེ་བཿ འི །ཡིད་བཞིན་ནོརབུརྦ་གྲགས་པ་ཨ་ཐཧ་ཡ། །གང་གི་བཞེད་གཞུང་འཕྲེང་བ་གོར་ 
ཁུ གསུམ་ལས། རརིི་འོ་ཁག་འསྱི །དཔྱངད་གསུམ་རྣམ ་བིྒུན་བྱརབ། ། །སྐལ་ལྔན་ མར་བགོ་བཤར་་ | | 






























































`ཁྱིང་ལ་སྤྲོ། །འདྲིརྲ་ཟབ་པའྲི་གོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འྱབུང་གཞས་ཝྔས་པའི་བཞེད་གཞུང་དིལ་ཚོག་རྡོ་ཆེ་འཕེང་ 
རུལ །འདར་གང་པི་ོབ་ངུའ རགས་ད་འུངབཤས་ཕེས་པ ཞིད ང་ཚད འབི 
སུ་འབྲངས་ཏེ་བྲོ་ཿ མོ་པ དཔགལ་མཉུམ་་ལ་ཕན་པའི་ཆདང་ཞབ་མྲོ་ནམ་གསལ་ད་འགོད་པར་འིད་ང་ ༣ ¡ 

༈ །དཔཔོར། 















ད་དྱིལ་ཚོག་བྣསས་པའི 












































༦, སཱཾག་སྩངས་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དང་།: མྭ་མ་ཀིའི་བསུངབ་སྣ་གསུམ་པོ་དྲེནམས། སླེབ་མས་དབང་དང་དྱཀིལ་ལཁྲརྱ་གི་ཕྱོ་བདྲ་ཛོགས་པར་མ་འྲགིག་་་ 
པ མིད དྷནུམས་ཱ་ཆའི་ལུགས་ཡིན་ི ད་བ གེས་པའི་བདའ་མ་རར་པས་ མས སེཁ་མས་དངང་དང་དྱས་འའིིཡོ་བད་ངོ་ 'བསསྒེམས་པས་” 

ཚོག་པ་མ་གཏོགས་ཏིལ་ལ་སེགས་མའི་ལག་ལེ དངོས་སྲུ་བེད་མི་དགོས། ལག་ལེན་དང་འདྲོན་ཆ་དགོསརུའི་ཆ་བ་དངོས་ནི་སུ་བསྟེད་སེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏོན་རྗེས། ]རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ནྡོརེ་སོགས་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སུརྱ་ནུར། ཞེས་བདག་བྱ་སེད་བྱམས་པྱ་བས་ནས་སཚོག་གི་འདོནཆ་དངོས། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ ` 
ལེགས་པས་མཆོད་པ་དང་། དཀར་གཏོར་བཤམསྱ་རིནྲ་གྲིས་བླབས་ནས་གང་དག་འདིང་གནས་ལན་གསུམནས། ཅི་བགའ་བརྡ་གིས་ཞེས་གནང་བྱ་བིན་པར་བསམ། ཕིགས་ 
བཅུའི་སངས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཆོགྱ་བེད་པའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིདྱ་ཏིསྱ་བ། གཟ ཨ་འགོན་རྱར་གཞུང་ཉི་ལའ་མེད་བསྡ་མི་དགེས། དེནས་དེང་སང་གི་ལག་ལེན་ལ་འབུབ་་་ 
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ྣ །པབརྡམ་ཇེསྱ་ཧང་། |བཤད་ཚོང་ ་ན བླསུང་འཁེན་བཏན་པར་བྲཞོམ་པའམ། 

ཉིས་ི་ཐལཔ་ ཡཱདདཀརདཔནབྲབས་ ལསྲ་དབྱ་ཀིན། ིར་ལུཅིས་གཞི་བབ 'བརྱ་ཧའོ། །ད་ནས 
ཞེས་པ་ལ་ །ཉིག་སུ་དང་སྐུར་ཡང་ཚོག་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཇམ་ནོང་ལ་་སིན་མིགའོདཕེངྱ་སུར་ཁ་ཡིན འའ 

¦ སད་དགེས་པའིདོན་མིནཱ་ཡང་ དེན་ལག་པས་སྙགས་པ་ཞིག་ཏུ་ནི་སྔེད་ད 


ག་ཙ 


དག་པའི ཉིན་མིགྱ་བ། ཞི་བའི ༅ཱཧཱ་སགྲ་ཧུ། དེ དེ 
ཿགཞུང་ལས། དྱིལ་འཁོརྦ་གི་སའི་དབུས་སུ་འདུག་ 
རར ཁི་ཚོམ་བུ་འཇུང་དགོས་པས། 


དེ་བཞིན་་བེད་ནས། དགིལ་ལུཁོ་ཡི་དུས་སུདི་བཟང་གྱི་ཆུསྣ་དུམ་ ་ 


བསྐེར་ཆེ་ཙམ་ཞི་ ༈ དའི་ལྟརུ་ཚོལ་བ་བཀོད། མཆོད་བ་དང་གཏོར་མ་འཤུམསནས། ང་ལས སའི འཆད་ཁ་བ བསམ དེནས་ལུག་གཡས་ 


ལཁག་པ་གསཡས་པར་ཟ་ 


སྱེབས་ཡྱིན་ ལྟ་བུའ་ བྱག 


་ས་ལཁ་ལན་ 


མ་བསྩུན། ཟེརྒ་རམསྦ་ཧིས བསླུལ 








ཛྷ བས་སའི་ལྷ་མོ། ཡེ ཤེས་ས་མས་དཔའི་ངོ་བར་འཐོན་པ་དཔྱལན་ཅིག་འྲེས་པ འདེས་ བརྩ་ཨར་པའི་དགའ་བ་དཔ་ཞན་བའྲིཐུགགཅན་སེརམོ་ཆིབན་བཟའདཀར་པའ བནབས། ཨྱ་རུན་ ཚོགས་ 


| རར ུམོ་ཆན་མོ་འཇག་ཏུན་ཡུམ། ཁི སི དག་ག པར་བསམ་ལ །ོ་་ 
| རབ་མཆོདམ། ། །མཆད་ཡོན་འདིནི ཞེསྤ་བསུནས། ། འཁ མསནལགས་་མབ་མཛོད། ར་ རྩ 


བརྗོད་པས། སྙན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞས་པ་གཉིས་ཀྭ་སབས་ འཐུར པརྱ་བ་ནས་ཚག ཏའི ས་ཨཱ་ང་གེས་བཛོད་དགོས་ རང་སའི ་མས་དེ་ 
(བསུང་ཇྱུང་བར་བསམ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ལྙམས། དེ་མཚས་ནས། “ཡན་ཡགས་ཅིས་མཆོད། ཏགས ད་ ིདུསགཟིཞུ། 








རོ 
འཕྱེ་བརྟགས་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་མགེ་ཤར་སྟོད། མཇུག་མཆུབ་སྟེད། ཁ་ཤར་ལྷོར་བལྟ་བ། ཧེརླཟླ་དགུ་བ་ལ་མགོ་ཤརདབུས། མཇུགཞུབ་དབས། བྱཅ་བརམགོ་ཤུར་ 
£, རྨད། མཇུགཤུང་སང། བྱཅ་གཅིག་བརམགྷོ་ལྟ་སྟོད། བྱཅ་གཉིས་པར་མགོ་ལྷོ་ནུབ། མཇུག་བང་དབུས། དང་པར་མགོ་ལྷོ་སྐད། མཇུག་བངྱ་སད། གཉིས་པར་མགོོ་ནུབ་སྟོད། 













ཨི 


° 


མཛེར་ལ་གསེརབུགས་ཏེ་ལྟེ་འྱ ་ལྕ་ཧུབ་བརྟེན་ནས་གནས་དེ་བརྐོ་དགོས་པ་ཡྲིན། མཐོ་དང་། ཟ་དང་། འདོམས་སོགས་དང་། སོར་དང་། ནས་སེགས་འཇལ་ྱ་འདྲ་ཀིགཞལྱབ་དཔྱག་ 
པས་ཆོག རྲིས ག་གསལ སང་བཙུད་ལག་ཁངདིུ་ པརགས་ཆེ་གཤིས། ཁྟོའྱཾ 
བཏགས་པ་དང་། སྐ་ཏོ་བ་འདི་མི་འགུབྱ་ཡང་། གལ་སྟེ་སྔ་ཕོགས་གསར་པ་ལྟ་བུ་སྐ་ཏོ་དགོས་ངུས་མྲགིན་བནུབ་པའི་བརྡ་དུ་བནོས་ན་དཔོས་གུབ་རབ་འཐུབ་པས་ལེགས་ཁྱང་། ཆུ་དང་ 
རྡོ་ཨེགྲས་ལྭ་ཐུག་པས་བཀག་ནུ་བུས་མོའམ། དྭཀུའམ། ཁེ་བཙམ་དུ་བརྐོས་ནགོ་རོམ་བཞིན་དངོས་ཟུབ་དམན་འབིང་མཆོག་ནམས་འགུབ་པའོ། །དེ་ལྟང་སྐ་ནོ་བའི་དགོས་པ་དབིལ་ 
ྣ འཁེེརྩའི་སྣེགས་བུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ངེའི་ཞང་དུ་ཐལ་བ་དང་། སོལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཡུབ་མ་དང་། ཆུས་པ་དང་། ཙོ་དུམདང་། སོ་ཕག་དང་། ཤིང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མི་རུང་བས་་ 

དྷེ་ནམས་ཁཾགས་པརབསལ་དགོས་ཏེ། དྲནམས་ལད་པའི་སུན་ནིཛརབསནྭ་དང། རྩས་པར་བཅསན་ཟུག་གཟེར་འབུང་། །ཨྱཾ་དུམ་དང་བཅས་ལུུགས་པ་ཉིད། །ཕུང་མ་་ 





















ཐབ །སེལ་བ་ལྔན་ན་རིམས། །སླ་དངྱ་ཇ་བསིང་སཾགས་བཅས། །ཉེ་བར་འཚེ་བྲ་པ་མོ་འགགྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟཔརོ །དེནས་དང་པོ་ངེཉིངྲ་དེ་བཟང་པོའི་ཆུས་ ་ 
དགཔ མ་ཁེལསན་གཞནྲ་རས་ མཛོ དད་ནང་ཡི་ག་ཚུ་བ་ཐམ་མཅད་པའི་བཀསརྲགས་པའི་དངབང་ལོའ་བུས་གཏརཞིངའཇུང་ལ་ཉགས་བྱབྱ་ཧེ་ ༈མཐོ་ཞིང་མཉུམ་ 
/@ ལཅུང་ཟདརུས་སྔལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། ཤར་པངྱ་བང་གི་མཚམས་ཡིད་ཙམ་དམའ་བརྩྱ་བས་པ་ཞིག་བཟོ་བ་ཡིནྱ་ཀུང་། ས་སེལ་བྡེ་ནམས་མི་འགགུབ་པ་ཤས་ཆབས། 
བདདུ། ས་སེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདནི། །གལ་སྟེ་འཁུང་བརྡ་མི་ནུས་ན། །ལག་པས་ལེག་ ་ཁ་སྔགས་བླཟས་བུ། ། དག་པ་མཆོགཅུ་འྱགུར། །ཞེས་གསུང་བ་ཡིན། ངེལ 
ལག་པས་རེག་ཞས་ཝགས་བྲ་ཆུ་ཞི། ཇུ་ཁ་སོགས་ཏེ། ས་སེལྱ་བསན་འདི་མི་དགོས། ཇུ་ཁ་འདྱི་བས་ན། སུ་སེལ་མི་དགིས་བའི་ ཱ ཉབད་འཛིན་དང་སུན་ནུ ་ཐ 
ཀ་མི་དགོས་བར་ཡང་བཤད་གསུངས། དེས་ན་འདིང་དེང་སང་བྱེད་བཞིན་པའི་ལག་ལན་དགེསྤྱེ་ཆུ་དངོས་ནི། དཉིལ་འཁོརྱ་སི་ཤར་དངསབ་དངོན་མདུན་སྤོད་དུ་སྔེད་པ ¦ 










པྱྱ།ི. ཐུའི་དབུས་ཨུ་སོད་པཞི་ཨན་པས། དྷེལརྩབས་ཏེ ཉྙེགསུ་བུའི་དྭུས་སུ་ལག་པས་ངེག་བཞིན། ཨྭོ་བུ་ཁཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་ས་གཞི་ནམ་མཁརྒྱཆུར། ཚུ ལ་ཚབ ས་གཞི 
ཛ་བ ཨོཾ་མེདྷཱ སི ངུ ཞལབདས་མགཞི་ནུམཔདགཔདབ་ ཉིད་དྲུ་གུརུ་བརབསམ། སེ ཁ་ས 


| 
| 


སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་བྲགེས་ འིན 
ཞེས་བ་ཛོད་ཅིང་ བགེར་དང་བཅས་ལག་པ་གཉིས་ཀུས ཛི  ི 





ངྷ་ཡཤོ་ངྷ་ཡརཀཱ་རཀ་ཛྱུ་ 


།ཧམ་མཁངའ་ལ་ བཏྭ 


_ བརྫོད། སྐབས་ ] རྒྱུ་གཞུངནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐེ ུུ་བབས་དང་འཅན། ཞི་བ་པ གཙུག་ལ 
¡ དབདདུ་བྱས་ཞས་རྡུལ 


ཕཊ ཅེས་བླཊ། སཱར་ 
་པའི་སའི་ ` གཞིད 7 





པཿ ༄། །ཞིག་བཤད་པ་འདི་གསར་མའི་ལུགས་ལ་གཏར་བུམྱ་ཀི་ཁུབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། རྙིང་མ་ལ་ནི་གཏའ་བུམ་ངོ་ཐོག་དགོངས་འདུས་ས་བཅོས་ཁུངས་མ་མང་བོ་ 
¡ ནས་བཤད་ཡོད། ཆོས་དྲེ་ནམས་ནི་སྭ་སྦངས་བའོ། །དེནས་སེབ་དཔེན་ཆས་ཞུགས་འགུབ་ན་རབ། མིན་ཁུངདིལ་འཁོརྱ་གིདབས་སུ་འདུག་ལ་རྡོར་དྲལ་འཛོན་བཞིན། སུངས་སེམས་ 
རཿ བྱམས་པ་ཞིགྱ་བསནས་ལུ་གང་ལན་པ་དའི་མཛོན་ཏོགས་ལ་འཇུག །མཆོང་བསྟོད་སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་བསྟེན་པྱ་བས དེནཱ་ོགས་བཞིའིམཚོད་པྱའདམི ཡོདན། མཆོད་ 
_ པ་ཚོར་བཞི། མོབ་དཔོན་མདུནྲ་རི་མཆོད་པ་དཔཝ་བཤམས། མདེན་མཆོད་པཚར་གཉིས་བཤམས། ཁྭ་མེདྱའི་མཆོད་པྱ་དིནྲ་རཱབས་ཞིགྱ་བདནས། རྱོགས་བཞི་མཚོད་པ་ཡོདན། 
ཕོགས་བཞི་སོ་སེ་ནས་མཆོད་པ་རེ་དང་། མི་བསྟེང་ཛྡོ་ཇེ་སོགས་དེ་ཉིད་ཝ་བསྟོད་རེ་དང་། མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སོགས་གསོལ་འདེབས་བཞི་པོ་གང་ཡང་ནུང་བཔེའེ་འཚེད། 
ཕྱོགས་བཞི་མདན་དེང་ཆོས་ནས། འདན་ཆ་དྲེ་ནམས་མློབ་དཔོན་ཉིད་ཧིས་འདོན། ཕྱོགས་བཞྲི་བད་ཨི་དོས་སུ་ཡོདྱ་ཁུང་། སོབ་དཔོན་གིས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི། ལྷ་མོ་ 






| 
¦ 
། 
¡ 








ཧཱུ བཞི་སེགས་ལྷ་གང་ཡིན་པེའི་དཀིལ་ལཁོཿདུ་ལུ་གང་ཡོད་དེས་དེ་བཞིན་མཚོད་བོད་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་དགོས། ཕཱོགས་བཞིའི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདུང་བཞི་ཚརནུས་སློབ་དཔོན་ 
ངཱ བབགསགང་ེནི་ིལ་ཁོར་ུ་ུ གང་ཡོད གིམ སེབ་དཔོན་ཁྱིས། སར ལྕེ་ཤཱཱཾ་ལས་སྒྱེས་ 
པའི་ཇོ་ཆེར་གུར། ཞེས་བརྗོད་ནས། ལག་གཡས་སས་ཕར་ཐོག་ལ། ཕྱོགས་ནམས་ཡང་དག་བཞུགས་པ་ཡི། །མ་ཆུས་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས། །རྡོ་ཇེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་ | | 
མེས། །འདིཔནི་དིལ་འཁོར་བྲི་བརྱ༅། །སངསྦ་ཆས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། །དཔོས་གུབ་འདི་ཉིད་སལ་ངུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད་པས། སངྦཧརཱ་ལཱ ཡཕྨ་ནབས་ཁ་ 1 ་ 
གསན་དངབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། གལུ་ཏྲི་ཕུགས་བཞྱི་བེདམ ན། སཱེང་དཔེནྱཾ་སིས། དྡེ་ནས ྲི་གལ་བཚར་བཞི། རང་གི་སལ་བ་ཆུཁཿ རོད་བསཱད་ གདག ཚར་ ( 
ལྔབྱ། བསུས་པའི་ལུགས་ཨུྱེད་ན། ཕྱེགས་བཞིའི་སྐལ་བའི་མཆོད་ཚུར་གཅིག་ལ། གཟེལ་འདེབས་བཞི་པོ་སེལ་ནས་འདོན། ཡངརང་གི་སྐལབ་ལྷ་ལཿ 


ྣ 
། 
| 








ཏྱ ཚར ་སྡེའེ་དཔེ་ན་ཧིས་ ཀྱེས་མཛུབ་མོ་བྱ ཏྐང་ལྷ་ཅེ་ཆོ་༩ བྲི། ། 
ལྷ ་གྭ་ཡགས་པརྱདཔ བཞང ཙཱ པཱ ོ་ཚར་་ཤིསབེདཔ་པ ེ ཡན ་ ་ི་་ས་ མང རྣ 


¿ མལ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ ཡོདཔར་བྷ་སོམ། དི ྱི་བར་ཐལ་མ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཛའ པྷ་ནམས་ཁྱ་ཕགྱ་བས་ནས ཅན་ནམས་མ་འིག་བའི་ མུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདུད་ མས་བ བིང བདུད་བསལ་བརྡ་བ་བ 'སྲེབ་དཔེན་རང་ཉིད་གད་ 
_ ཆིག་གིས་འོག་ཏུ་འཆད་ དརའགུར་བའི་མ་ གས་བཞིན 2 ཙྩུ་མཛངཁྱི་སུ་ ལོུའི་པའི་མིག་གཡས་བརམ་ཁས་ཉི་མ། གཡོན་པར་ཊུ་ལསྣ་ཟུ་བ། 
མིག་འབབ་ཚུས་དང་ར་ི་རར་འབང་རརྱ་ཅན་ ཨྱིས་ཁྱོགས་ཐམཔ་ཅདངུ་བལྟ་ཞིང་ང་རྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཀ་རྒྱ་འཁོལ་ག.. ག་ནི་བ རྡོར ། 

















ཇི སམས་དཔའ་ ཁུབ་ཡིན། བསྦ་ནསྤྱ་ཧ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆུན་རྡོ་ཚེཅན་བདག་ཉིང་། །ནལ་འྱྱོར་དབང་མུགྱ་ཆལ་དོངག །གྱག་ན་ོ་ེ་བརྟདག། །བདུག་ 
པ རྫང པ་བ ཟེ ༤ གི ཧ་ས ཏོས རི་ུདཔོལ་བཞིན་བབཤར ཁ་ཡང་ཐིང་ཤརྱད་བཅ་ནས། ༢ 
ྲསཾི གང་ཡང་སྲ་བོགས་འདིན་གནས་པའི་ ། ཧ་ལ ཤབ ཟེ ] ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང འི དབད 
ཇི ༽ འབྱུང་ཕེ་དང་། མཁའ་འཐྲོ་དང། མཁའ་འབྲོ་ག་དང། བྲིབ བ་རང་ ནང་དང ་དང་། མི་ཅི་དང་ ༈ ཝགས་གུབ་པ་༔ ཨོ་དང གན ༈ རྒན་མོ་ 


དང་། འཁོར །འདིརྒྱ་དབེངཆེད། བངག་རྡོ་ཆེ་སླེང བཞིསཔབབང་མཆག་མོ་ ནན 
འ དངག་ཡོག་དུ་བཅས། ས་པ ཁད་མས་དངས་ིག སག ་ ེ་གོ་དཔའ་ ཅེགམོ་འིངས། ངེ བརྡོག རོ་རྔ་ 

















་ནཔ་འདིས་མགོ་བཚལ་པ་བྱསདའགས་པརྱ་ལའོ། །ལུས་པག་ཡིདས་བཤས་པ་ཡ །བགེགསྦ་འི་ཚོགས་ཞུན་ཡང་དུག་ཉོན། །བདག་ནེ་དཔལ་ཝན་ཇྡོ་རེ་འཆང་ 
འཁོར་ཁོ་ཟབ་སྐྱོར་བས། །བགེགས་མན་དེདག་ཁོས་བརྱ་ཡིས། །དོ་ེ་འབང་བ་གནུགས་འདི་ཡིས། ལུས་གསུམ་ལས་གྩེས་དགས་བྱ་ཏེ། 


ྲུ ས་དག་ནི དེ དེནས་ལང་གི་ཧང་མཐིལྱ་གི་སྣ་ཚོགས 7 མཚན་པ ནིེི་ 


དངང་ཆེན་གསེར་ཁི་ས་ ་གཞ་ ཞི་ལྔ་ཐུག་གི་ རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་མོས་ནས། ངག ་བསྐེར་དང་། དྭ་དུང་ རྱ ལབ 
གཅིགྱ་ཁངྱ་དྱ་ཧིན་འདུག་གསུང་། དེ (ཀྱ་གིས་གཞི་བདག་ཏུ་བཅུང་བའི་ཕྱིར། མློབ་དེ་ ཅིལ་འཁོར་ས་གཞིའི་མཐའ་དྭུས་གང་བདེ་བ 


།འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདྲིོས་པ་ཙམྱ་ཆིསྐྱ་རུར་ སུར་འརདེང་ཤིག གགང་དགུམིའགོ་བ་དེ་དགནིབདག་གྱ་ཚུཾ་མཛད་ཨིྡོར་རབའབང་བ་ལཤེས་ི་ོ 


༈ །བཀའ་ཡི་་ ི 
ལྱ་ར་གཞན་དུ་མན། 
གཞུ 
༣༣ གཡོའ 
གཏུ་ཡག་° ་པས་་”་ 






















ཧཱ རིག་བཞིན་ཡིག་བྱརུ་ཚར་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཅི་རིགས་འདོན་རིང་དྱཀིལ་འཁོརྒྱ་གི་ས་གཞི་ལྲ་དི་བཟང་གྱི་ཆུསྣ་ཐུག་དགོས་པའི་མཚོནྱ་བེདདུ་མཚོད་གཡོག་པས་བསྐོར་བྱ་དདྱ་ཧིན་དི་བཟང་གི་ 
གཏོརད ཨྭ་སུར་གདྱབ་ལའི་ཡུརབའྱས། སེང་ཝེང་དམ། ལུགས་སམ། རུས་པ་ལས་ངས་པ། ལྕམས་པའི་དབང་བ་ནུ། ུརཔའི་སདདཔལ་ཟུ་གསུམ་ལྔ། | 
(ཏུའ་བ། ( ཤུ་ཞ་ ཡན། རྒྱས་བར་ཁྱེད་ནའང་ ཞལ་བསུམ་༔ ༥ལ། སྨད་དབལ་གུ་གསུམ། རྱ ༥འཆང་བ།ཁུང་ ཡཞག་ཡན། རྩུང་པ་དང་་་ 
་བ་་ ག་དམང་པོ་དང་། བར་ག ུངགང་ཚ་ཡཿ འདིའང བཅས་པ ཀ་ཐོར་ལྟ་ཐུའི་ནས་སྣོད་ལ། རྱོགས་བཞི་ 
མཛམས་བྱསདགེང་འོག་གཏིས་དངད་བཀྲོད། དེ་ནས་ཀུན་མྱཧེན་བད་དཀར་ཞབས་ཧྱི་ནལ་འཧོར་ཚོགས་ཕང་ཇི་ལྟ་བའི་མངོན་རྟེགས་གཞན་ཡན་མཐའ་ཡས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམསཅད་ཚེ་ཇེ་འཛེན་པ་སོགས་ནས། ལེད་ཟེརྒ་ཆི་ཕེང་བ་ཀུན་ནས་འཕྲེ་བའི་ནངདུ་ཞས་པའི་བར། དེནས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟང་དུ་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། | 











ཤཾཚཾཚཾ་ཚུཾརླུམས་ལས་རྱུང་བའིཁྲོན་པ་འརུར་བཅུག་ཞས། - རང་གི་སྙིང་བ། 
རཿ 



















¡× 
༣༥༧ 
༤༦ 


ུ རི་བོ ཁང གཞིའི་མཚོད་ མཚད་གཏར་འབུལ་བའི་སུངསན། ཡ་འིལྭུརམས་འནཊའབུལབརྩ་འའོ། །བེནི་མུར་བུ་གདབ་པའི་ཚོག་ 
སཱ 1 ོ 
# ཁ་ 


གར རཔ 


གཏོརོ་མ་བཞམས། ་ཡངངེ་ལམས། གི་བར ཉ་པ་ལྲ་བད་རནི། རཿ ི་ 
ལྷར་མཁཔམི་བཏི ཀགས་པརདཉིད་དུ་ཐིམ ཡུདུང། ཞེས་བ སཱིམ་པའོ། །ཆུ་གཞུང་རང་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟན་ཉིན་མང་བོའི་ལུགས་ལི་ ་ཡིན་པས་དེལྟ་པན། ཡུར་གདབ་དང་གར་ 
ཧུནམ་ཁཔི་བཏིགས་ ད། དེའྱི་འི་ངེ ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས། _ ས་ལྷ་སྟ་གེན་བྱ་བར་བཤད་འདུག་ཁྱང་། ། འདིང་ནི་ཡྤྱི་གྲདཱ་དང་བསྟུན་པའི་ལུགས་ལྟརབྱས་པ་་ 











ཤྲ = ཁས་ལའི་ཕེང་བམཁན་ཕྱོ་རམས་ལ་ དེབའི་འཛེར་ཞི པ སློ པི" 
ི་ོ 








ྩ་ལུ་དེལ་གསོལ་བ་འདེངས་བའི་  རར་ ཅིད པའི ནཿ གསུངབའཇུས་པ་ཡེཡ ཞབས་འ ་ི་ 


¦ 
















13£ 


ཡའདོད་ན་ལག་ལེན་ལ། མོབ་དབོནྷ་ཆུན་གིས་བྱཧུན་པའི་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས། དྱ་ཅིལ་འཁོར་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་འདུག་ཅིང་། བདག་བསྩེད་ལོངས་ཇོགས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 


བྲ ་ །ཕ་སཱ་གེན་སཱནཿ བཏང་བ་ཞིག་བཞེད་པས། དེའི་དབངདུ་མཛང་ནས་དྱིལ་འཁོརྡྱ་ཁི་དབུས་སུ་ཤར་དྲཱ་ཕོགས་པར་འདུག་པའི། ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཊ་ 
༡ ཤར་ལ་སེགས་པའྱི་ཕོགས་སུ་གནས་བསས། ཞེས་གསུབས། བྲསེམ་པའི་དྲིལ་འཁེར་ནི། བདག་བསྩེངྱ་ཀི་དྱིལ་ལུབོར་ལ་ཟེར་བའོ། །ཡངན་དེ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕོགས་ལྟརན། 
ལྷ་སྟ་གེན་སིན་ཁྱ་བས། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་་ཇེས་ནས་བེད་པ་ཡང་སེབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཞུབས་ཉིདྱ་ཉིས་ཡངན་བཞུད་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཝེང་དུ། ཕྱོགས་ག 


ི 
“ཱཾ བྱ། ཐུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིའི་ཤདདུ་འགོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དཉིལ་ཆོག་དོར་འབེང་རང་ནས་ཀུང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས། དེནས་བྲསོམ་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་ཧི་ལོར་ 
| 

དེ ཕང ཆིགས་གཞན་ལ་ནི། 

དྱྱིལ་ལབོར་ཧི་ཤརནས་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ཁྱང་ནུང་། ཞེས་གསུངས། ངེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་ན་ལག་ལེན་ལ། སབ་དཔོན་དྱཉིལ་འཁེརྦ་ཧི་ས་གཞིའིཔ་ ་ས་ཞུབ་ཏྲཱ་ཡོགས་ཏེ་སེད་ ། 











པཿ མསྣ་ཝུག་པར་གནུས་བརྩ་རཆོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཇོས་ལྭ་ཕེགས་ཏེ་དྱིལ་འཁོརྦ་གི་ས་གཞིའྱི་བང་ 
'གེན་དངོས་སྔོན་ངྲུངས། དེནས། ་ 








༅། ྡཔལ་ད་ཁིམ་ཁང་ལ་ཙོ་ོགས་ིནཞགམོྲོ་ིབོསམོབིནོ་བས་གས་རན་ོ་ོ་ི་པ་ཆསརདནཔ་ོ་ར་བུནཔའ་ཡབ་ཆའི 
ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཁུངས་ཆེ། ངེ ༥ལ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གཉིས་ཁྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཁྱི་ཛི་ལྟརབྱས་ཁྱང་ཚོག་པས་ཡངན་མ་ཡིན་པ་པེ་ཤེས་བརྡ་ལས་ནས། དེགཉིས་ལས་འདིང་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ཙི སྔེན་མ་བྱས་ཞས། སླབུམ་པ་སྟ་གེ་བྱེད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་གྱི་གདམ་ངག་སྔ་ཡྱི་གཉིས་པོ་དེའི་ཁར། བཞི་བྱར་ལ་བཅུ་པ་བཞེན་དེ་ཡང་བསན་མི་ཆུང་བ་མེད་ 
ཿའྲ་། འོན་ཧྱང་འདིང་ལྷ་སྡུ་གོན་ཝྔན་དུ་བྱེད་པའི་ཁུགས་ལྟར་འཆད་ན། བཉིལ་འཁོརྱ་གི་ས་གཞིའི་ཤར་ནས་ཆུབ་ཏྲུ་ཕྱོགས་ཏེ་སོབ་དཔོན་འཁེད་བསཆས་ཞུགས་དང་བདག་བྱ་སེད་བསེན་པ་ 
དུང་བཅས་པྱ་བསྔ་རེས། སཱི་ལུགས་ལཱརགཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཁུ་བཞི་དང་། འཁྲེརྦ་གི་གནས་སྭུ་ཟུམ་པོའི་མཚན་མརྭེ་བུ༔ རྒ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡདྱར་བོད་སྱི་གྲག་ལྟརཚོམ་བུ་ཡང་འཀོད། 
ཚོམ་བུ་འགོད་སྐབས་གཙོ་འཁྲོརྒྱའི་ལང་ཝགས་གང་ཡིན་འདོན་པ་ལྟ་མཕམ། ཡངན་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཚརདུས། དྱེ་འིནྡ་ཧིས་བརབས་པའི་ཕིར། གཙོ་འཁོརྒྱ་ཧྲ་ཝགསྦ་ནམས་བཏོན་ན་ལགས། 







€£2€ 
















དེ་ཡང་གསང་འདུས་འཇུམ་དོར་དང་མི་བསྐོད་ཞབས་གཉིས་ལ་འཁེར་སགས་ཡོད་པས་རང་གི་མགས་ཀྱིས་འགོད་བའུམ། སྔགས་ཚངས་མ་མཱདནས་བཏོན་བའྱི་བིནྲ་གེས་ཟྔརསས་ཧངརུང་ 
མོད། གཞན་རམས་ལ་ལཁིར་ཝྔགསཿ བོ་འཁོརྱ་གི་ཆྭ་བང་ཡིན་པས་གཙ་བོའི་ཝགས། ལྷ་སོ་སའི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འདོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཡངན་ནོར་འཕྲེང་ 
ཉིདནས་འཁོར་མགསྦྱ་ཚུད་མེ་སོ་སེར་ཁ་འཕངས་ཡོད་པས་དེ་དག་ནས་ཁ་བསང་ཞའང་མི་འུང་བཞི་མེད་པ་ཡིན་ཁང་། འྲེང་བ་མཁན་བོ་ནམས་ཀི་ལག་ལེན་འཁོ་གྱེ་གནས་སུ་ཡང་་ 
གཙོ་བོའི་བླབས་པ་བྱེ་དེད་པ་ཡིན། །དེ་ཝརཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཀོདྲ་གུབ་ནས། མཚོད་པ་བཤམས་ལུགསྐྱ་ཆ་གར་བའི་ལུགསྤ་བེད་ན་མཚོག་འཆད་འགྱར་ལྟར་བྱེད། 


‡¿£ 





བྱེད་ན། ཤར་ངུ་ཆུ་བཞི། མེ་ཏོག་མན་ཆད། ཤར་ཁཝོོ་ནས་བརམས་གཡས་བསྐར་དུ་བཤམས། གཏནོ་མ་དགོས་པར་མ་བཤད་པས་འདིེང་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ཡངྱ་ཆས་་ 
པརྱ་བེད་ན། ༨ ང་ ང་པཿ གུང གར གས་བྱ་ཚོམས གཡབ བོ་བ དེ་ནས་འདོན་ཆ་དངོས་ལ། ཁྲ་མེདཆུ་བཞིའི་མཚོད་པྱྱིན་རླབས་ཇུ། 











82£ 








4 བླ་མེདལུགས་ཞིགྲྭ་བ། དེནས་འཇམ་རོར་ལ་བྱིདཚཱ་ཤིཏ་ཝཱ་བུ། གཞན་ཡང་ལས་ཝགས་རངརང་ལ་ཡོད་པ་གང་ལིན་ངེས་ཚོམ་བུ་དཔམཚོད་པ་བསང་སྩབས། སྟེང་པའི་པང་ལས་སྐད་ ”་ 
ཅིག་གིས། གཅིག་ཏུ་ས་ཞིང་མའེགས་ཁ་འབར་བའི་ཇོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཞས། ལོད་ཟེརྦ་གྲི་ཕེང་བྱ་ཏུན་ནས་འྲོ་བའི་ཞང་དུ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ངེནས། ཚེས་འབྱུང་དཀར་བོ་ཤིན་ཏུ་་་་ 
ཡངས་པའི་བབུས་སུ་འབུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ངུ་སྣ་ཚོགས་བདྨ་སྷ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། དེའི་ལེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ལཱཚོགས་ལསྡ་བབ་ང་ ཞས་ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླར་གྱུར་བར་ 


ླ 


དང་། ངེ་ནས་ཛྭཧཱ་བཾ་ཧོཿ 








༨ 


། །བསྔུ་ན་བསང་སྩངས་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྔགས་མཆེད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པྱ་བ། མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་བཏོན་པ་ཙམ་ཁིས་འཐུགགསུང་། སིར་ཁྭ་ | 
་ དརྱ་སན་འི་རར་འཕང་ལུངལེ་  སོས་ཁ་བསྐང་བའི་མཚོད་བསྟོད་དང་། ནང་མཆོད་བིནྨ་རུབས་སེགས་ཡོད་པས་ཁུངརུང་སྟེ། གང་ལྟར་མཚོད་པ་པང་། ནངམཚོདྱ་ཏྲིནྡ་རཱཔས་ 


¬ 


ཞེས་པས། ཁར་སང་ས་ཚོག་གིི་སབས་སུ་ནམ་མཁའ་བཏེགས་པའི་ཡ་ཤེས་པ་དེད་ཝ་ བུ་ཁ་བསེད་པའི་ལ་ཚོགསྒ་ནམས་ལ་བྲས་བ་ཡིན། ཡང་ལུགས 
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།གཅིག་ལ། ལྷ་སྣ་ 'གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད་ཟིན། མཚད་པྱ་བིནྷ་རབས་ཚར་མཚམས་ནས། ཚོར་བུ་ལ་ལྷ་མི་བྱསེད་པ། ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེོམ་བུ་ས་སོར་བཞུགས་གསོལ་ 

སིི སང་ཡབདགས།་འདང་བཟྱ་ཕར་མཛནརོགས་འཛོན་པ་ཡང་ཞུགས་རཆིག་ ཉེ་གཉིས་པོ་གངྱབས་ཧང་ཚོག་པ་ཇོར་འཕྲེང་ལང་གི་དགྲོད་པ་ཡིན་ ྦ 
གསུངས། དེནས་ཝྔགས་ཙམ་མམ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ཅྱངརུང་སྐྱི་ཆས་བྣམས་ཇི་ལྟ་པབིགས་པྱར་གཞི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པས་མཚོང། བསྟཾད་པ་འདུང་ཉི་ཤུའམ། དེཉིད་ཝ་་ ྣ 
བསྟེད་དམ། འཇམ་རྡེར་གྱི་བསྟད་པརྒྱད་དངརྱ་གཞུང་གཞནནས་ཁ་བསྐང་བ་གངནུངྱ་བ། བད་ལུགས་ལྟར་བརྒུད་པའི་བུ་མ་ལ་འབུལ་བའདརུང་མོད། ངེས་པར་དགོས་པ་ཞི་མིན། 
གངུ་ལྟུར་ལྷུ་ཚོོགས་རང་པང་གི་ཚགས་ཁ་འབུ་གསུམ་བ ་པས་ནང་མཆོད་ཕུལནས་སྟེབདངེནེ་ཡིས་དས་ ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ལུ་ཚུ་ལས་སྒེས་པའི་རྡོ་རཱེ་ཚེ་ ` 
: གཅིག་པ་ལ་ཚུ་བཀེད་དེ། ལག་པ་གཡས་པར་བདུག་སོས་འབད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་སེས་ཕར་ཆོགས། གཡན་པས་དིལ་བུ་དཀོལ་བཞིན་དུ། འཇམ་པའི་ཇོ་ཇེ་བཙོམ་ལྡན་ 





















། །འལཇས། །རིགྱ་ཆལ་ཁྱོང་ལཁྭ་ཕག་འཚལ་འདུང། །སེབ་མྒ་ནམས་ལྔ་ཇེས་གཞང་བྩཅེ་། །ཁྱེད་རམས་ལ་ཡང་མཚོད་པའི་ལིར། །ུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
མགེན་ཁྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་ལའོར་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ཁུས་པ་ལ། །དེནི་གནང་བར་མཛད་པའཟིགས། །སངསྦྱ་ཆས་འབྲོ་ལ་བརྱེ་བ་དོན་སྩལ། །བང་ཆུབ་སླེན་ 
ཙཾ དཔའ་འབྲས་གཞས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དངའཇིག་རྟེན་གྱིཌེ་བ་དང་། །འབྱང་བོ་བྲང་ཆུབ་བསན་གཞས་དང་། །སམས་ཅན་བསྣན་ལ་མངོན་དགའ་བ། ། 
.&གང་སུ་རྔོ་རྗེའི་སྦྱན་མཔའ་རྣམས། །བདག་ཅག་ལ་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་ག་རྡོ་ཇེ་ཅན། །ཆོག་འབུངབའི་དྱཀིལ་ལའོ་ནི། །ཇི་ལྟརྦཆུས་པ་ཉེར་སྦྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྩྱངས་ 
ཁྱིར་བྲི་བཅྩས། །དྱེ་ཕིར་བདག་པང་སེབ་མ་ཁ། །ཇེས་སུ་བྷཅེ་བས་ཉེར་བཟུངནས། །དྱཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཉཅད་ནི། །ཉེ་བརྡ་ཧོན་པར་མཛད་པ་འིགས། །ཅེས་ལན་གསུམ་་་༠ 
བརྫོད་པས་གསེལ་བ་གདབས། བེ 


££ 








ཨྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བྱ་ཉིན་ནས་སར་བཞིན་འདེགས་པའི་སགསྐྱ་ཆ་དང་བཅས། ལྷ་སྟ་བན་ཧི་ལ་ཚོགས་ཁངནམ་མཁང་བཏེག་གོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ 


༽ 
¦ 








མགུལཆིངས་དང་། ཐུམ་མཚན་སོགས་དྱིལ་ཚོག་རྡོང་འཕྲེངྒྱ་ཆ་གཞུང་དངོས་ 


༩ བོནས་བུམ་པ་ 'གན་ནི། བུམ་པའི་གངས་དང་ 
ངཱ བུ་གཞི དང་སྱགལཁིངས་ནང་ ཧུམ་མངུག་བཅས་ངི། 


83£ 


'གཞིའི་ནང་ 


ཿཔ་ཡང་བཀོང། ལྔ་ 


ཨ་ནར་བཤམ་བུ། གང་ལྟར་ཡང་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
དཔེན་དྲའིལ་འབར་སྟེག་བུའི་ཤར་ནས་ཆུབཏུ་ཁྲ་ཕོགས་ནས་གནས་པ་ལ། འདི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཟད་བུམ་པ་ལྱ་ཁོགས་ཏེ་ཁུ་དྱིལ 
ཏཱཾ ཞེས་པས་ཐུམ་པྲ་ནམས་ལྷ་རུ་ཟུག་པ་ ལཱའི་ནུ་ 


པའམ ངཚོས་གངྦ་རུང་ལ་ཆུ་ལན་བདུན་བླུག་པས་བཀང་བ། ཡཾ ་འདུང་རྩིར་བྱས་པའི་ཇོ་ཆེའི་རུལ་ཝ་འབ 


པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། ནང་མཚོད་ནི་སླེབ་དབོན་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དེས་ཚོག །འདི་ལན་ 
'འཁོརྱ་གྱི་བང་དྲུ་ཐོགས་བས་འདུག། 
ཏ༔ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཾ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཐྔོད་ ་་་ 
་བཞིན་དུ་མོས། ཁྱ་ཆན་ཁ་ཨུར་དཀར་དང་། ཤུག་པ་་ 








བྷྱ །གང་ཆུང་བཙུ་གས་ན་ལེགས་ཏེ། ནཱ་ཁྲབས་འུ་ཅན་ཅི་ཤིང་དེ་ལས་མིང་པས་བ། །དེ་ལ་ཁྱ་ཆུན་བཙུགསྤ་བདྲ་ཀྱི་སྫགས་ནི་མེད། ཁྱ་ཆན་བཙུགས་ 
° པའི་ཤི གིགསེབ་དུ་ཐོད་བའི། བྐ་ཆས་གངལུང་དེབཞུག མདག་འབས་ད་ག་འིེ་དཁ་ མ པས་ཁི། །དེལཁྱ་ན་བས་བིད་་ལགས་ཞི་ིད་ ་སུནགས་ 
བསངས། གཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙཾང་པའི་དངལས་བི་ལས་ཐུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྱུ་ལའྱི་ཆུ་ཁོས་གངབ་དང་བཅས་པའི་མཚན་མྨ་ནམས 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་ར་ཆེ་ནས། འང་འང་གི་རིགསྤ་འི་བདག་པས་དབུ་བྱཆན་པའི་བརྡ་ཝ་གང་ཡིན་པའི་དྱཀིལ་ལཁོར་སོས་ལ་འདོན་པ་བྒྱ་སུར། ངེ་ཞས་ 
ཡང་། གུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བེས་མཛད་པའི་རྡོར་འཕྲང་དབང་ཚོགྱ་ཏིན་རབས་ཅི་ཆབ་ཆུན་གི་] རང་གི་ཧིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གིས་ནས། མི་བསྩོད་རྡོ་རྗེ་སེགས་བསྟོད་པའི་བར་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བཤང་པ་བཞིན་དུ་བཏང་། ངེ་ལ་ལཁེར་ལོའི་བདག་པོའི་ཝགས་བྱརྩ་ཆུ་བརུད་བླ་ཞེས་གསུངས་ཁུང་། བཙོ་ལཁོར་ཡེངས་ཚོགས་ཧྱི་མགས་བླཝ་དགོས་པས། དེ་ 
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ཁངགིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་འཁུལ་སང་དང་། སླམུ་ཟིའི་རྡོར་དིསྱའི་ཁ་བསབསྣ་ནམས་མན་པག་སྟེ་མས་འགེངས་པ་བཤད་པ་ལར་ཡིན། འནྲ་ཁཔང་ཝར་མཉུསན། གཙོ་བོའ་ཝྭག་ 
| ཏིང་ལཁོར་ཨོ་སོ་ལ་དམིགས་ཞས་བྲགངས་བས་ཚོག །ཨོཾ་བཛ་ཨཱད་ཀ་སེགས་ཧིས་བསགས་རྒྱུནི། ཧུངཆེས་ཨྱིཆུ་དེ་ཡིན་པར་འཤད་པའང་ཡོད། བུམ་པ་ཡོངས་ཚོགསྱཧྱིཧཱ་སི་ལུབ་དེ་ 
 ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། སྔགས་གྲངས་ཕྲེང་བ་ཉིད་ནས་ལན་བྱར་བྱཆད་བླཝ་བར་བཤད་འགུབ་ན་འབ། གཞན་ཇེ་ཙམ་རིགས་པ་བླབ་བ་དེང་སང་གི་ལག་ལེན་ཡིན། ཿཨོཾ་བྲཛ་ཨྔ་ཐཾ་ཏ་་ 
 གགས་ཧིས་པད་སེརདང་བཅས་ནས་འབ་བུམ་པར་གྲ་ཞུག །འདིའི་དགོས་པ་འདིའྱི་ཆནྱ་གིས་ལྷ་བྱཞུ་བ་ཡིནྱ་ཡུང་། འདིང་མརནས་བཞུས་ཟིན་པས་དགེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ཡང་ 
ཁེནནས་དམ་ལེབྲསཚར་འཕལ་བེང་ ཨྲ་བཏཀ་ིས་མེཏག་མཚད་ལན་དུ་ཛ་གས། དེའུམ་པརྡ་བུགཞས་ལྷ་བཞུ་བ་མན་ཆད་བ། སྔིར་རོར་འཕྲེང་འདི་ནི་དཀིལ་ཆོག་མང་པོའི་་ 


པྱ ལ་འཇུམ་རྔོང་དངམི་བྱསདོ་རྡོ་ཆེ་གཉིས་ལ་ལཁོརསགས་ལོད་ལྟར་དང་། གཞན་་ནམས་ལྒ་ནུད་ཝེ་ནས་ཁ་བསངས་དགོས་ཏེ། དཔན་ཨ་ཟ་ཉིད་ཧིས། བདེ་མཆོག་སྐེརྡ་ནམས་ཁོང་ 
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། 


དེད །མདུད་པ་དང་གནད་གསང་དལོལྱ་བེད་ཡིན་པས་སྔར་ཡངྡ་ལཱ་མྭ་གོན་པང་བུམ་པ་སྣ་གན་གི་གྲ་རིམ་ལ་འདམ་ག་ཡོད་པ་ལར་འདིང་ཡང་ལྷ་མ་བུས་བའྲི་ལྣོན། 
དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ་ །བཞྭ་བའྱི་རུར་བསམ་རུ་དང་། ལྷ་སྔེན་དུ་བཞུས་ཟིན་པའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་བྱེད་རྒྱུ་““་བཉིས་ཁྱང་འདམ་གཅན་ཡིན་ཕ་ལས་དངྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདིནི་ིུ 





རུ .༽ 


ཡིག་ཆ་ལརྱ་བས་པའོ། །ཡང་ཀུན་མྱའཧེན་པད་དཀར་ཞབས་9ྱི་དབང་ཆོག་སྔ་གི་འཕེར། དེ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅང་ལའང་གཞན་འགྲེ་ལ་སོགས་ཀི་དོན་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་གསང་ 
འདུས་འཇམ་ཇོར་ལ། བགེགས་མཐུངྱ་ཧེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་རང་ཡང་གི་ལསྤ་ཀྱི་བོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་བུམ་དུ་བྱསེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དབས། ངམ་ལེ་བྲས། སྐུ་ལས་བདུད་རི༥༠ 
བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དངའོ་གཅིག་ཏུ་ཁུར། ཞེས་བོད་ཅིང་འསམ། གཅརུཡས་ཐག་ལས་བུམ་དུ་སོས་ལ། དེའི་གཟུངས་ཐག་གི་ས་ཨོ་ནས་འཇུས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སགས་ཇི་་ 
ལྟར་རིགས་པ་བགགངས། མཐར་གྲ་ཟུངས་ཐག་ཕབ་ལ། ལས་བྱམ་ངེ་ཉིདྱ་འི་ ཁྱ་རན་གིས། ཧུམ་པྲ་ནམས་ལ་བསངས་བགཏེེར བཞིན། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁྲོརྦ་གྱི་བ་བ་མ་ཚྫོགས་པ་་། 





ྒ 








དྲེ་སིད་དུ་བགེགསྣ་ནམས། 
པ་འདི་མཉྦ་ཧུལ་བཟང་གི། 


ག་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བུམ་ལྷ་སྤི་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོང་མ་ཡུལ། 
བ་ཡིན། མིབདབན་འདི་ཨྭཆུ་ ཅོལ། ཁུམ་ལཱ་སཱུ་ཁ་ ཡིན་གསུངས མླེང་མ་སྟ་ 


མིབསདྡ་རེསབྟབ བྱ་བའོ ཁོ །ཚུབས་པ 


ས་བའྲི་ཇེས་སུ་བསན་བྱ་བད་ ། 
གྱ་བ་བ་མཐའ་དགྲ་གབནས་ 


ཅིལ་འཁར་བཞེངསཟིན་བའྲིརེསདེངྱད་གེ། ལུགས་གཉིས་ཡོད་བའང་གདམ་་ ་ྟེ དབས ལོ་ཏོག་དང ན་བ སྟ་གེརྡ་གྱི་ལྷ་ 


སླིངེ་མ་སྟ་གེནཾ་མཚར་གྱི་བརནམ་མཁརམི 


ཚོནྱ་ཧྲི་ཛ་བ་མ་བཤད་དེ། རས་བིསྦ་ཀི་དབང་དུ་བཏངབ་ཡིན། ཅར ཟིག་ཚོན་བྱི་བུ་བཅུང་ཟད་འཆད་ན། དང་ 


དེའི་ལྟེ་བརརྣམ་བུམ་དཔལས་ ་བུམ་གཉིས་བཞག །དེནས་གཞན་ཡང་འཆད་པརའགུར་བའི་ཆོགས་ལག། ཛེ ལྟ བཅུག ་བ 


།དེ་ཚུརནས་བཏེག་པ་དང་། ཡང་པཱབ་མ་སྣ་གེན་ཇེས་ལྱ་འདན། དབ 


་བའོ། །ཤུན་མྦཧེན་ཇེའི་ཡིག་ཆ་འདིང་ཐེག 
རར  ་ 
ཟིག་སུད་ཁ་སེགས་པྷ་ནམས་རིམྱ་ཧིས་་ 
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འི ནྣམས་བཞག་པརྡ་བལོ། །དེནས་ཐིག་སུད་རིང་ཐུང་གི་ཚདམ་སིམས་ 
4ླ སླང་དཔོན་གྱི་ནས་ཁྱི་ཆ་ཚད་དུ་འཇུར་བས། ་ཐག་སདཔངཐུ་ག་ཚདམ་ཐིམས་གངདྱིལ་འཁོར ` 
ཆ བྲ་ཝ། ལུང་ཁྲ་ཝ་ ་ལྔ་སཱེ། ཚྔ་ཝཱཏཱི་རཱ་ཝ་འདྲུབས་ནུས། གྱ་བང་ཤས་ཞང་དོ་དཔམཆད 


༈ ཨཱཾབ་དབེནཱ་ཛྱི པོ་་ཅི་མུ་ོའིོའིབ་ས 


ཚོ 


།འཇོག་ཡུལ་ནི། ཤརྱ་གི་འདབམ་ལཐག་ཤུད་ེ དུ གནས་པ། རད བྱང་ངུ་རྲིལ་ུ་། ནུབ་དང་མཚམས་ྱི་འདབ་མྭ་ནམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ནུལ་ 


། ཝམསྭ་སེ་ཛདྱ་ཅི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལས་ཙུང་ཟད་ལག་པའི་ཚང་དེ་ཉིད། 
ུའིཚདཅྱགི་ིག་སདདཀའ པོ སཔོ་ཝ། དམར་པོ་ལ། ཝེན་ 
།མདུན་སྤོད་དུ་བསྔད་ནས། བེའིབརད་ཐིག་ཨུདྨ་ནམས་ཆོང་ཧཱ། སཱ གའྱཚུལ་ 


ྱི་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོརགྱི་བཀོད་པའི་འབྲོས་དང་འསྟུན་ཏྲེ་བ་དགོས་པ། 
ད་ལ་མ ནིན་འི་གནད་ིས། ཛམས ནྱ་ལི་མཛུབ་རྩེ ་ངོས་སུ། ཟིག་སུད་སྔེན་པོ། ས་ དེ་ནས་འ 
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པོ། ཚཱང་ཁྲ་ནམསྦ སེ་གས་ནས་བཟུང་། ཆོད་གཡོག་པས་འུང་གྱུས་ཿ 
སསར་ནས ོགནས་འཛྲན། ཨོཾ་བྡཛ་ཨྭ་བི་ཏ་ཁུ ལ་ལི་སགས 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ "ལྔ་ཡབ་ལྔ་ངམ་ ར་བྷགོས་པ་ལ། ༈ ཞམ་མ 
བཏབ། དམ་ཡེ་བྲསེ་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་ཐིབ ིག་སད་ཙདབསོགསྦ་ཆས་པའི་ལུགས། 
ཁསྦབ་ཨ་ཧིཁྭ་ཚཱ་ཞེས་སམ། ཡངན། ཟུཾ་ཨི་ཛཱཾ་ཁ་ ཞེས་སམ། ཡང་ 





འཐུངུགས་མེབ་དག་ཇི བྱ་བ། མི་གཅུད་པར་འཛྲེན་འདོདན། མཆོད་གཡོག་ 
བྱི་བ ་ིུ་བྱབ། གཅུད ངེན་དན། ༥ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ 


གསཔའི་སྟ་གན་ཧི་ རྨས ཨི་ཐིག་སུང་ལྔ་སྐྱན་དྲངས་ནས། ་ཡཛས་སུ་མུངཔ་ 


དེབ ངབ འི་ངང་ 
ྷདེ་བཞན་ཡན་ཡུ་འཐུབཔདུ་དཀའ། དེངསང་གི་ལག་ལེནུ་ིགལུར་ན། གང་པའིཔང་ 


ཨཾ ་ཞསབས། འན བ་ཤ ༈ ཆོགས་ཆུགས་ལ་རགས་ཚས་ས། ་པའི་པདག་ ཞག་ག ཞས་བ ི་ོ 
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ཡིགསྦྱ་རི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་སྐུད་སྔན་པོ་སོགས་བྒོན། རས རྣམ་སྣང་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔཱ་ཏ་བཛྲ་སཱ་ཏཱ་མེ་ 
པ་ལླརམཱ་མར་ལ་སུ་རན་ལྱ་ཚོ། ཞེས་ངང་། །འབྱུང་ལ། ། ཤཔླ་ཏའི་ཚབ་ཁ། །ཝ། འོད་དཔུག་མེད་ལ། ཨ་མིཏྭ་ཧཱ། དོན་ལས ཨ་ཨོ་གཱ་ཡི རི. 3༨ 
ཧཱཾ ཨཏྟོ་རྦྱཿ ཞེས་མཚན་བྒྱསརཿ ཅས་གསོལ་བཟབ། མི་ །གཉིས་མ་ག་ཛལས་ཡེས་པའིཉི་མ །བས་པོའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཞེས་ བདཞསའབར་བའི་ལ ོཾ་ཟེང་་མིགའེད ུ 
: ཚོ ་ིི་ལནགསཀམས། ལེ རར འི ལུ་སགས་པ་ཡ་ཤསལཱའི་རང་ཞིན་ཏ་ 
ཞེས་བརོད། དེ་ནུས་ངག་བཅང་ནས། ཨྱ་རྩོ་ཆ་བཏིནོ་ལ་ཙུང་ཟད་བྲགིམ་ནས་གོགས་དན་པ་གཉིས་ལ་གཏད། དེ་གཉིས་ཀི་ལེགས་པར་བླམྡཾམས་ནས། ཡང་གོགས་དུན་པ་ག། 
སམ་བཅིག་ལ་ ིམི་ཞིག་པའྲི་ིར་གཏད་ནས་དེས་ བང ལ་ར ཡང་དེ། ཁ་གང གིའི བསྫིམས་ཁུགས་དྲཾམ་བརྒྱད་དུ་གཏེད་ཁུགས་དེ་བཞིན་བྱ། 
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སྤེམ། ོད 
ཚུལ་གས་ཝན་པོ་ལ་དཀུ་ ལདཀུརཔེ རགས་ལ ` ་ མཐང་སུད་པ་སྣྲ་ལྔ་པོ་ངེ་ 


ཡང་། ཧི་བསྒིམས་གཅིག་བུསུ། ཡང་མི་ལག་དེ་ཙམ་མེདུན། སོབ་དཔོན 
ཤམས་མ་མ་བཞིན་ངུ་བྱརངབ་གདུན་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཡར་བལ། ་ཡརྨཾ་ཀྲལས་ནས་རིམ་པས་བླསིམས། 





ཨཿ རོརཁི་ཏད་སེདབལ་ ས་ས་ལ་བ ཨོཾ་ སྲདབཙསན། ཡཿ ཐ་མརངའིས་ཏེ། ཚཱ ༈ ཞེས་བསམ་ཞིང་བླན། 
།_རྫྱེའྲི་ཆཾག རཾ བག །པུའྱེ་སྩྱར་བས་ 


དེནས་འབུབ་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ ུ་ིག་ུདོ་ཇ་ལ་དེས་བཞིན་པ་དེ་འཞག། ཤ་ད་གཏ ཧཱཾ 


ནས་འཇ་སན་པ་དབས་མི ཡི་གེ་ལར་བསམ་པ། བག གི སླེབ་དཛན་ཁྱཾ་ལག་གཡས་པས་རྡོ་ཇེ་ལ་ ་ 
རེག་ཁཞིན། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ། ཨུ་ལ ཁིར གེ ར་བསམ་པ། བཛྲ་དོའི་མཱང། ཁེས་འཇིད་པས་བཏུན་བརྩབས་ ཞི དོ་ི་འཇུ་གཡས་བས། ངིལ ཟིག་ 
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ལ་ 
རར 
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། 
བྱེད་ཀ་མེད་གྲཾདནའང་། 
ཛ་ ་བའིཿ 


༣ རྣམ་པ་དང་། ཟིག་ལེ་ཟི་ན་ཐིག་ལ། ཡུག་མཚན་བྲི་ནྭ་ཐག་མཚན་ཞི་ནམ་པར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་བསྒོམ་རྒུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་ཇིག་འདེབས་བརྩ་བ་ས། དེ་ཡང་ཡེ་ཐིགལས་ 
ཟིག་གི་ཁདཔར་ ༠་"”འདེབས་ལུགས་གོ་རེམ་སགས་ཐམྲས་ཅང། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ སླང = 
ཟིག་བཛོས་འདེབས་ཞོར་ཉིང་ལ་གནམ་ལའ་འེ་དང་ས་ལ་ཕྲ།རེར་འདེབས། དམིགས་པས་ས་ལ་ཐིག་བ 


ངི གི་ཁྱད་ ༡༤༠༥༡༠༧༡༥༠, 


དང་འདོན་ལངས་མ་སྦྱད་པའི་གསར་བླན་བགོས་པར་ནནྱ་གོས་བཤད་འཇུག་པས། ཟིག་སུད་ལོངས་སྩད་པའི་ཉྗང་པ་མིའུང་། གལྷ་ག་དགོས་བུངམི་་ 
གུ བདངེན་ཟིད་བང་བཚོས་བཅདོ་ཚོནྱ་དདད་གོས གསུངས འཁར་སགས་དིམམ་ི་སུདས་མི་ཁུ ཡེའུ རར་ཏོབ་ 
བྱེད་ཁས་བུམཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས། ཆས་འཐོར། དེ་ནྲི་བི་བརའྱསར་བའི་དྱའིལ་འཁོརྱ་ཁྲི་རམ་པ་ཁོརར་བྲགམ་པ། དཔེང་ན། ཝྷ་དངོས་འབི་ནལངདེ་ 






ཅུན་པ་ལྟང་ཡིན། ངེ་ལ་འདིང་ཡེ་ཐིག་ལས་ཟིག་ཐུན་མེང་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། 
ཏབརིམ་བ ་གནམ་གྱི་དེརྣམས་སའི་དེ་ལ་བཞུགས་པར་བསམརྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 








བྷྱ ཇྲིག་ལ། ཕྱིགེས་རྔིག་འདེབས་སྐབས། སླེབ་དངོན་གྱི་གནས་ཞུབ་དང་ལོ་གཉིས་མཚམས་ཐིག་གབས། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ཆུབ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོངས་གགས་ཏེ་ཞག་བོ་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཐོག་ལ སཱིཐཾ་དཔོན་ཤར་ལྷོ། གྲེའཀྱཤརདུ་འདུག་པས། ི་ོ ས་ར་ས་ར །ཟབ་ཛནདེ་ཉིདདང། གྲོགས་ 
༅ྱངཤར་དུ་གནས་བསྲ་བང་གི་ལོགས་ཐིག །སཱབ་དབོན་མེ། སབ་མ་སིན་པར་གནས་པས་ཁྷོའི་ལྕོག་ཐིག་འདེབས་ཏེ། ལེགས་ཐིག་འདེབས་ཚེ་སོབ་དངོན་མྱེ་རུང་། མོབ་མ་བབང་སྲིན་དུ་་ 
གཞས་དགོས་པ། འདིནྡ་བ་མེད་ཡངས་ཟགས་ཅི་ཡགས་སྤཱ་ཁུབད་ཡིན། ལྐད་ཆུལ་བཟང་གགས་བཞུད་པ་འད་ །ཡོད་འ། ཐིག་འདེབས་ཚར་བ་དང་ིགྭ་གདབྱཡིལསུང་གཞིན་ 
ནས་སྣོད་ཞིག་དུ་བཞག (ཇྷུ་བེ། ཕུནྡེ་ གནྡྷེ ནེ་མཱིཧ་བཞིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཡུལ། ། བྔརྲཾ་མུཿ ཞེས་པས། ཇིག་སཱངྱ་འི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོྲཾ་གི་ལའི་ཟླུག་ 
ཀར་བསྟཾམས་ནས་ལྷ་བརྱེད་ཡིད་པའི་ཇག་སདི་ཡལ་པར་བསྱུར། དེས་ཐིག་གྱི་བ་བྲ་ཇོགས་ས། །དེནས་ཚོནྐདཱི་རཱབས་ཞི། པད་འབབ་སེགས་མི་དགོས་ཇུ་བཚོན་དཀར་སེད་དམང་ཝང་་ 
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ཀྱི་ལིམ་པས་བཞག །བ་ལས་དཀརཔོ། ལི་ལས་སེའ་པོ། རལས་དམརང་པོ། ཧཾ་ལས་ལྔང་ཁ། ལ་ལས་ནག་པྩོ་རམས་སྱུ་རུར། ཁ་ཅིག་ 


སྟདས་ཁྱིས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལེ་ཤེས་ཁྱིཚོན་སྐྱན་དྲཕས། ཤཱཧཱ་ཏས་གསོལ་བ་འདེབསྦརྒྱ་དེ་མི་དགོས་པར་དམ་ཚིག་པའི་ཆུལ་ཚོན་ལ 





འའ ཾ ན་པ་རྒམས་ ས་སརྦ་བུག །བྱབས་སུ་བྱཀིལ་འཁྲོ་རེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཚིགས་གང་ཡིན་པའི་ཁ་ །གི་ཚོན་ ས་དང་གཞན་ལྷག། 
་ུ ཆནཔ་རམསསད་ ལག་ན ཀས་་ི་བཅ་གཞག་ཁ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ལག་ལེན་ཡང་དེ་བཞིཞ་བད་མཁན་འདུག་ཁང་། དེ་འྲད་དགོས་པརྙ་རིང་མནས་ནི་བཤད། གསརམའྱི་ཆུད་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཨ་མཐོང་བས་མི་དགོས། 
ཁསཆརུས་བསངས། སྭ་ཐྭཱ་ཝས་སྱཕས། སྟེང་པའི་ཕང་ལས། ཧུཾ་ཨཾ་རཱིཿཁཾ་ཚུ་རམས་ལས་སྩེས་པའི། རྣམ་པར་སྣང་མཛང་ལ་སེགས་པའི་ངོ་བྱརྩོ་གྲུར། ཞེས་བཇོད། དེ་ཞས། སྟ་གོན་ 
གྱིལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར “ེས་ཅྱི་ཚོན་རང་རང་གི་མཛོག་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཕགས་ཕྱོགསྱ འི་དེ་བཞིན་གཞེགས་བྷ་ནམས་བཀུག་བསྙིམས་འབང་བའི་ལྟ་ 


ཨ་རྣམས་ཕྱོགཱ་ 
གི་དྡེ་ནམས་འབྲི་ 


༈ ཟུཾ་ཨཾ་སོགསྐ་ཀིས་བོན་ 





ྒ 
ྦ 





རྣམས་ཁྲ་ཕལ་ནས་རེ་རེ་བཞིནྭ་དག་བདུན་རེ་བྲགསས། ལག་པྲ་ཇུལ་ཚོན་ལ་རེག་ཞས། ཨོཾ་བྡར་ཛ་ཏྲ་ས་མ་ལྷ་ཚཱ། ཞེས་བྱྱརྩ་ཆ་བྱཧད་བླཟ། ཡང་ཇུལ་ཚོན་ས་ས་ལ་ཕི ི་གེ་ཧིརང་བང།་ 
ཇི མདོག་ཅན་བྲསམས་ཞིང་མིག་གཉིས་ཉྱི་ཟར་བསམ་པས། མབ མཐ་གབརས། འབར་བའི་ལྟ་སྟབས་གེས་བལྟས་ལ། ཧི་ཞེས་ཇི་ལྟབ་རིགས་པ་བགྲཔཞས། བདེན་བ་གང་གིས 
སེམས་ཅན མས་ལ། ༈ བཅས་ཚུས་བཅོས་ལུན་འདས (འདས་ནམས་ཇེེས་ཆགས་པ དད ༈ འདིནི་ཇུལ་ཚོན་མང་པོར་མཁྱ་ཧེད་ཡིན་ 


་དཔེནཱ་ནུས་བ་ཅན་ལེན་ ན་ལ་ཚ ་དངས་ཨངང་དིལ་འཁར་བཞེངས་ཆིནི་བྱུ་འིསམུལ། བའོ། །ངེ་ཡངའཾ་ཁཾ་རཾཧཾ་ཡཾ་སགས་ྱིས་སྩཝས། 
ྒ་ལས་ མསྱ་ཅིས་ཏུགས། འདིས བེརྦ་བེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ ས་ཤིན ༣ འི དྷུ་པེ ཧད ཱ་བཡམ་ི་མཆོད ཿཨ་ཀཱ་ལོམ་གཏོརམ་ཡུལ། 
ཚན ཉེས་ར་ཁོན་པྲཝ་བའཁག་ཆད་ངི། བ་ཡི གསངས། སང ་ཅས་བ། ་ གསེལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསེལ་བ་བཏབ། འདི་ 





[#£ 





- 










] །ལྟངབྱས་ན ། གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུངབར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་མཚོན་བྱིན་རླབས་ཚར་བས་སྔརརྱི་པདྨ་འདབ་“#་བརྒྱད་དེའི་ཤར་དང་་ 
མཚོམསྤི་འདཊ་ཨ་བཞི་ལ་བོད དེནས་ཚོ།བྱའེ་རན་བ་སྟེ། རྔི ིེིེིེ ཞྲ་གེགས་དན་པའི་མི་ལག་་སེགས་ཆེའ་མེད་པའི་དབང་དུ་བ 
ཤྭ ནས། དཀྱིལ་འའོརྦ་གི་ས་གཞིའི་དྭབུས་རང་དེངསྲ་ཤིང་ཞིག་གི་ཡུར་པ་བཏུབ་བ་ལ། སུད་པ་བཀོན་ནས་དྱིལ་འཁྲོརྩ་གྱི་ཆ་ཁོན་གི་ཚད་་་བསྐོར་ཇིག་ཆེན་བྱརད་སེགས་ཇིགྲ་ནམསྱ་ཀང་་ 
༡ གེགས་མེད་བས་ཐིག་སུུད་སྣེ་མོ་དབུས་ཁྱི་ཕུར་པ་དེ་ཁ་བཏག་ནས་ཐིག་དེའེ་ལའང་ཤུར་ཆུབ་གགས་དུམ་བུ་གཉིས་ཁན་གཉིས་ཨུ་འབེབས་བའི་ལུགས་ལིན་གསུངས། ཇིག་འདེབས་ཟིན་བ་ 
དུང་ཡུར་བ་དྱུངང་ནུས་པུར་ཞུང་ཚོན་ཅིས་དགང་། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་རིམ་བས་ཏེ། དང་པོནམ་མཁའ་མཚོནྱ་བིད་ཇུལ་ཚོན་དཀར་བློ་བུག །དེནས་རིམ་པསྨ་རུང་ལ་ལྗང་། མེ་ལ་དམར། 
༢ལ་སན་པོ། ས་ལ་སབ་པོ་བུག་པས་བཀངབ་ཡིན། དེང་སང་བའོད་ན་ལག་ཁེན་ཁའི་མྱི་ཧེད་པས་ཡུར་ཁུང་བཀང་མི་དགོས་ཧང་། ཧུར་ཁུང་བཀེང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུས་སུ་ 








བཤདམ་ཐག་པའོ་གོ་རོམ། 








| ལྟར། ༧ཚོན་དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་སེའ་ཕོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བྲུག་པའི་ལག་ལེན་ཙམ་ནི་བྱང་སྲེལ་ཡོད་གསུངས། ངེ་ནསྱ་བང་ཤར་དབང་ལནྲ་ཤི་མཚམ་སནས། 
¡` ནངནས་ི་ཞ་ཕར་རིམ་པས་འདེབས། མངམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བེའི་ཡེ་ཤེས་འི་ཁ་དོག་ཝེེ་དཔེད་ནའཇམ་ཇོར་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་གཙོ་བོ་མི་བྱསོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ནངནས་མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་ 
| མཚོན་བྱད་སྔེན་པ། དེའི་ཆོས་དྱའིངས་ངཀངཔོ། མཉམ་ཉིང་སེར་པ། སེརྐ་ཆོག་དམང་པ། ༅ྱ་ཐུབ་ཝྗང་ཁྲུ་རམས་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇོར་ཁྲའཔརང་ལུགས་ལ། ལག་གཡས་ | 

པསྲ་དིལ་བུ་བཀོལ་་་།ཞིང་གཡོན་པས་འདེབས་པར་བཤདྱ་ཀང་། མི་བདེ་བས། ལག་ལེན་ལ། ངང་པོ་འདི་ནེ་ཆོས་ྱངིཔས་དག་པྭ་ད། སགས་ཚར་ཁ་ཤས་འདོན་བཞིན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་། 
ནས་དིལ་བུ་བཔལྭ་ཆུ་དང་ ལག་ལ་བཟུངྱ་ཆུ་བཞག་ནས་ལག་གཡོན་པས་འདེབས་པ་ལེགས། འཇིནི་ཚོས་དྱངིངས་སེགས་གྱུང་བདྒོ་ནམས་ཆིསྣ་ཅིག་པ་སྣ་ཚྔ་སོ་སའི་དགྲ་དན་ཡིནྱ་ཆུང་་ 


ཧཱཿ 
# 
ཇེ 








༨ 


བསམ་ཞས། ལེ མཉམ་ཉིང་སོགས་ལའང་འགྲེས་དེད་པ་འདི་བོདྲ་ཅི་མཁན་ཆེན་ཡལ་ཅ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཡོང་ཁྱབ་ཏྲུ་ཁུརྦ་ཀང་མི་འཐད། འོན་ཧྱརཱ་གང་མཁས་བའི་ངགྱ་ཆུན་མིན་པའི་ཁ་་ 








༦ ༢༣། ཚོ་ཏ་ཛོད་པས་དགག་མི༔ སྤྱ་བང་། ཕལ་ཆེས་འདིེའྲི་རུལ་ཚོནྲ་གི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བ་ཇོད་ཙམ་ལ། འདྲོ་ནོ་ཆོས་དའིཔས་དག་པའི་སོགས་ཆོག་ 
པ གསལ་བཞིན་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་པུ་དའད་ཆུ་ཡནའད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོན་བྲལ་བརྟགས་ཟེད་བ་འདིའང་པྱརི་ཏྲ་བྷ ཛྷཱཧཱི་ལ་ཁ་གཡངནས་བོད་བུན་ཞིག་གིས་བར་མས་པའྱི་འེ་དོར་དྲིལ་ཚོག་ཞིག་ 


- 


¦ ནས་བཤདང་པ་མ་གཏོགས་ཁུངས་ག། ཞན་མེད་པས་ཇེ་ ་ཙོང་ཀ་པསྤ་ཀང་མི་འཐད་པར་གསུངས་ པ་དོན་ལ་གནས། ཐོབ འངནི་ཧ་ཤར་དབང་ལན་མ ཨྱ་རྩེག་པནས་འདེབས་པརྱ་ཆུད་ 
འདེ 


: 4, -5༄.¬-¬ སེ ཉངས་པ་དྲོན་ལ་གནས། དནོ་ཐོབ་རངནྲི་ཁང་ཤར་ང 
¡ ¥ཿནས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མེ་བྱེད་ཀ་མད་ལ། དེནས་རིམ་པས་བཏབ་ནས་དྭབུས་དྱིལ་སྟོང་པྲ་ཇེས་སུ་ཁུས་པ་ལ་ཁིང་ཁི་སེགས་བཅའ་ནས། 
 དགགནས། དང་བརྩེ་བཛཤར་་གི་ཅིག་པ་སྣ་ལ་འདེབས། ཌོ ཧཱ 


ནཱ 
པ་ཐམས་ཅད་་་་༥ནང་ནས་རི་བོས་སུ་རིམ་པས་འདེབས་ལོང་བ་མ་གཏོགས་ཚོན་བྲལ་བརྟགས་པའི་དགོས་པས་དེ་བཞིནྱ་བེད་བ་མིན་འབུག །དེར་མ་མདྱ་ཆཱ་གརབའི་ཡུགས་ལ་ཞི། དབོ 


འྱི་བིར་ཐོད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྣོད་ཁྱིས་བཀབ་ལ་མནན། དེ་ནས་དྱའིལ་འཁོམདབས་ནས་བརྩམས་རིམ་པས་རྟེན་བ 


དགྲོས་པའི་སབས་མི་བདེ་བའི་ཉེས་པ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར ཡངསྣ་ཆོགས་པབ ཁུ 
མཚན་འགོད་པའི་སྐབས། གས 








ཧཱ 








།པ་དང་།  སད་སགས་ང་འསཆགསལཞིནདཟ་བོ་སཞ། ོ་་མསབཞིག་ུས་ཁྱགཔས་འད་རིམཔ ཨྒྱ་བཞུང་ཉིད་ནས་ཇི་ བཤད 








་ཀར་བསིམ། དེནས་སེང ཆི 


ཆ བ་ཚན 


ངོར་པ་ཚོས་་ 





ྣ 


9#£ 





ཡིན་དེའི་མངོན་རྟེགས་ རྡོ་ཚི་སེགས་ནས། ཤརྦ་སཾརོ་གནས་བརྒྱ་གུར་བར་ 
གས་སུ་གསེལ་བར་ཁྱིས་གསོལ་གདབ་རྗེས་ཟླེས་བྱེད། ུཚུ་ཤོག་ ཅིགགིས་་བབྱེད གེི་གིས་མངང་ངབ་བ་བགས་སལོ ཡང་རེས་རོབ་ཆད། དེནས་ 
སཐི་དབེན་དུ་ཞླིཀིང་ཨྱི་བེད་ན་ ༠ མི་ལག་འཁོར་ལོ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་བང་ཆུབ་ ཿསང་བེད་འདིང་དེ་འྲདའི་དྱབེ་བ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཅང་པེབ་དབེན་ཅི་སྱ་ཅི་ལུགས་ཡིན་འདུག་བས། དེགཉིས་འའང་ཇེས་ཟོས་ལན་གསུམ་བྱེད་བཅུག །ཨོཾ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་སེགས་ཁྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཁ་བསུབས། 
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། །དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ངུང་ཆེས་ཁྱི་སྣོད་ངུ་བླུག་པ་ཞིག་ལ། མར་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྒེས་པ་ནས་ མགགིན་དྲཔལ་བརའེག་ཆིད་ཚ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བྔངོད་དགོས། 
དེ་ཡང་དང་པེརྩེ་སིང་ཁར་ཉི་མ་དངྨཟ་ཁ་ལ་གནས་པའི་སེགས། ཕརྒ་གི་འཐོས་མདུན་འཕྲེང་དང་བོའི། འག ནས་ིང་ཨནད་བར་ངིག། ད་། འདིནི་གསུམ་་ 


ཏཱ བསེར་མིན་པ་ཇོང་འཕྲེངྱ་ཆུ་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བས་འཐུ་གསུམ་བཇོད་པ་ ་མསརིམ་ཁྱིས་དྲི་ཐིགྱ་བེྱ་ཆཱ་ཞིག་ཡེདི་པ་དེནི་འདི་མི་དགོས། སྙིར་འདིནི་གཞིར་གནས་ཅི་རྡོ་ཇེ་གསུམ་ 


གསལ་འདེབསྦ་འེད་ཡིན། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲར་པྲུའེ་པ་ཏྷིཛཾ་ཞེས་པའི་སབས་སུ་སེབ་མར་ལེ་བཞིན་ལ་པངམི་དགོས་ཀུང་། སེབ་མྷ་ནམས་གལ་ལ་འཁེད་པའི་ཉེ་སེར་དུ་སེང་ནས། 
དྲེནམས་ཧི་མགོ་ཕར་མེ་ཏོག་སེ་ནས་འཇོར། ཡང་མཚོང་བཤམས་པའི་ལག་གཡས་སུ་སས་དང་། གཡེན་ངུ་མར་མེ་འབང་བཞིན་པ་ཐོགས་ཏེ་གལ་ལ་འགྲིམ་རིང་། ལིབ་དངནྱཾ་ཧིས། 
བཛྔ་ཇྷུ་པེ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གཉིས་ཁྱི་ མཆོད་སྔགས་བསྲདས། གླེབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ནཚར་གཅིག་གིས་ཚོག །ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཏིང་སྣོད་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ་ཞིག་ཐེགྲ་ནས་གཡས་པའི་་”#་ 











རྱ ཟེབྲ་ཧྷྱ་སིམོ། ཟབཨ་འ་བཞིན་ཆོ་སིང་ཁར་གཏོང་བཞིན་མབ་དཔེན་གིས་ པའི་ལོངས 
ཅི ིནྱསིནད་ཁར་གཏོར་བཞིན་སྦུབ་དཔན་གིས་གལ་ལ་འགྲི་གདེནས་ས་ཤོང་ཧྱི་ཆ་གརན་གཤིང་ཟེར་བའི་ཤིང་ཆུར་པ་ཞིག། 
ྣ རྩར | 















ྨ 





¡ཟུར་དུ་བྱས་ཞས། 





།དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁུ་བཞི་པ་བུ་བཞི་པའི་ཚད་དུ་ཁུག་པ་དེ་ཁན་སེ་ཤིང་གི་ངྱིལ་འཁོོར་ཏེ། དེཿ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ཝྔ་བཀེང པཿ 
དེ་དབང་བཙན་པརྱ་བས་པའྱི་ཕོགས་ལྭ་ལ་བའམ། ཡངན་ཨཙ་ར་ཞིག་ལ་སེདིཔའངོརནས་མ་འདེབས་ཆུལ་འདུག་པ་ལའང་ཕྱོགསཿ 


ལྟཾ།༼འདུག་པས། སེཤིང་སུབསྦ་ངྱ་ཕོགས་ཆེནྲ་ི་ཤར་ཞུབ་ཆཱདངི་དིལ་ཁོ་ན་མ་གཏོག་ཚོམ་བུ་མི་འགང་པའངནུངའད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛང་པའིཿ 


'དེ་ཉིད་ལ། ཤར་ཧཱགྲས 


ཅི ཤབ་རང་བ ན་ | 


འགང མ་མཛང་པ་འདི་ཡིན། ལོན་ཁྱང་ཚོམ་བུ་འགོང་པའི་ཁུཔསྒྱ་ཆུ་གཞུངན་གསལ་བ་ཞིའཇིག མེད་ཉས་མཛད་པའི་སམས་འབྲེལ་དྱའིལ་ཚོག་ནའང་ཡོད་པས་བཀག་མི་ཐུབ། 


འདྲའི་ཐལ་མོའི་བར་དྲུ་བེ་ཆུ་དེ་ཡང་རུང་པངྱར་གཞུང་གི་ཁུངས་ལྔན་ནི་ཡིན་པ་མེ་འྲང་གསུངས། 


སྨན་པ་མཁས་པས་ྱུག་སྨན་བཏངབ་ལྟ་བུ་སེགས་གྱི་བཤང་པ་སྩེན་བནི་ཇི་ལྟར་ཡིན 
¡ ག་མང་ས་ཤིང་བསངས་སྩངས། སྔགསརྒྱུརྱུ་དང་། 








ལྟུར་ཡིནུ་མ་ངེས། ཡྱིན་དུས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྩིན། འཛེན་ལུགས་གྱང་དེ་་ | 
སྤེད་དུས་ལས་སྔགསྱིས་ 





| 
ྣ 













འདྲ་ཐུང་ཡངབེ་ནི་མིན་ཁྲད། འདི་ནྩི་ཧ་གཞུངམང་ པ་ཞིག་ནས་ཁ་བཤལྱ་བདདུ་ ཡངལ་ལར། ཡོད། བང་ལྟར་ཝི་ སྤྲིབ་སྨྱབས་མིལམ་གསལ 
བར་བེད་པ་ “ཡིན་གསུངས། དེནས་ཧུཤ་མང་པོ་རེ་ རེ་ཨཾ་མ བཱཾ་ལང་དུ་བཟོས་ སཿ 'ཤྩཱཾ་ལན་གཅིག་བ ཛིན་པརྱ་ལས་ པ་འ ག་གཉིས 'ཀ་ཟད 
པའི་ནང་དུ་འཕྲེད་དུ་བཞག་ནས་སྩིན་ཡང་ཁུ་ཤ་ཉུང་བ། ཇྙིཿལས་ཁྱང་བརབསམ་ལ། རྔིཿ ལ་བཀལ 'ཏ་བླཟས་པའི་ཀུ་ཤ་ ཨཾ་ཛ་ཏི ཞེས་བ ཨ་བའི་ལགས་ཨཾཕི 
་བནེ་ཞུག་ཆོདྱ་བསྦ་ཁུང་མིལམ་བཟང་ཅུང་ངན་ཅུང་དབང་བསུར་བ་མ་གཏོགས། ངེ་ཞེ ས་ཨས་ཏས་པའི་ཨག བི ལག་ལེན 
པ་དེས་ན། ངགོས་ ་པ་མེད་པའྱི་འིརྟསཀོན་ཞག་ཆོད་མྱི་བེད་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱ་མ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རི་ལམ་། ་བཟང་ངོ་སྒམས ་པའི་འདུན་ བྱ་བས་ ར་ས ོང | 


༄༅། འདི་ལ་བཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བཾ་བླཟས་པའི་ཆུ་དང་། འྱྱིལ་པ་ 'ལན་བདུན་བླཟས་ པའྱི་ཆུ་ 8 སོགས་ཀྱིས ཧིན ཆུ་སྲད་བཅས་ག གཉིས །དགྲེས་ 
༨ 
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†- 





རྡ་ཆེ་གདན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱང་སྟེ་སྲ་ཚེས་དང་རྟོག་བཟོ།བོ་ནའངམ་ཡིན་པར་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འཕེང་བརགང་དུ་ལུ་ལུག་པར་གནས་བྱ་བས་བར་རར་ཏུ་གཞས་པར་ 
༥༡༽ཞོད་པ་བ །པརྨཾ་གུར་པ་ན། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་མབྱས་པ། དུ ལག་ལར་ནས་པའི་ ན་ད ངེ་པ་ རབྱངུ་གཞས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་འགུར་བའི་ ོག་ཐམས་ 
ཏཱ ༤ རབ་གནས་ཀི་གབས་སུ་གསུང་བས་སོ། །ཡང་འཕྲེང་བར། དེནས་ཇུལ་ཚོན་ཧི་བྲཧིལ་འཁེབརམ། རསྲ་ཐིས་ལ་སེགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་རམ་ཡིད་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་བྱས་བ་དེང་ཇི་ལྟར་བརྗེད་པའི་མཆོད་པ་ལ་སེགས་པ་སེན་དུ་འྲོ་བསྲ་སུ་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་རབ་གནས་ཁུང་སླེབ་མ་འབཏུ་གཞས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་དིལ་ལ་ངོར་གཞན་དུ་ཡང་སྔགས་བརེད་པའི་ཆོ་གས་དངཔོ་གསུམ་པ་ལྟག་པད་གནས་བ་དང་དགོད་པ་དགྱ་བས་ནས། ཞེས་གྲསུངཔ་དག །ཇུལ་ཚོན་གི་དྱིལ་འཁོར་ ་ 

ལས་གཞན་བར་ས་ཆོག་དང་སྟ་གེན་མྱ་བསྱ་ཡཔརུང་བའི་ཤེསྱ་བེདདུ། ཇེ་པྷན་དཀར་པོས་ཇེ་ཇེ་འཕེང་བའི་ངག་འདོན་དྲུ་དབས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟརྱའེད་ 
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སྨྱ ༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་དཔང་སྱུབ་ལུགས་དངོས་ ་གཉིས་ཀ་ལ་བངག་པ་ ང་བུམ་བྱསེད་ནི་གཉིག་གིས་ཆོག །སེ་མང་མི་དགོས། ལྷ་སྟ་གོན་དངངས་ཌ་ 
ཟྲིས་ལ་མདུན་བྱཧིད་མངོན་རྡོགས་སོ་སར་དགོས་ཧུང་ ཚོསུ་ཡངདགྲེས། དེནས་བསུང་སྙུད་ནི། མུང་པ་དམང་པོ་ཁུས་ཚད་སུམ་ལྟེབ་ལ་ཁུག་པ་རྣམས་ཁྱང་བཙད་ནས་ངུམ་བུ་༡་ ྣ 
ཀཾ གསུམ་བྱས་པ་སླང་ཡང་བསྒིམས་ནས། སུད་པ་གཅིགྱུ་ཁས་པ་ལ་མངུད་པྲ་དུག་དང་། ཝ་དང་། གསུམ་ངང་། གཅི་གྱ་དེ་ཆུ་སེགས་ཆུ་གཟུང་ཁུངས་མ་ནམས་ནས་ཅུང་བཤང་པ་ 
% སྐབས་སུ་བབས་པ། གང་ཡིན་དྱའིལ་ཚོག་དེནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བ་དགོས་འི་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀག་མི་རུཔལ། འདི་ནི་མདུད་པ་གསུམ་མཁྦ་དགྱུ་བུ་བ་ཡིན། ངེ་ 
བུའི་ྱསང་ད་དེ ཁསྭུངབར་དི་གར། འྱིལ་པ་ལན་བདུན་བླནས་ཁ་མདུད་པྱ་ཧ། དཔུངཔ་གཡས་གཡོན་གངཆུང་ཁ་བཏགས་ བ་གཏོགས་རས་པའི་དཔུང་པ་་ 
གཡས་དང་། བུད་རེདྱེ་འི་གཡོན་ངུ་བཅིལས་ཟེའ་བྱ་ཆུང་དངྱ་ཆ་གཞུང་ཞས་མ་བཤད། ངེམ་བཤད་ཟེང་བྲ་རེ་ཙོ་ང་ཁ་པས་ཁང་གསུང་ཡོད། དཔུང་སྙུད་མཐུལ་ལ་བཏགས་ཟེར་བའང་་ | 











ལ་ཐབས ཨམ་ཆ ་ུ་་ གི 

རང ངོ ཀི རུ 
།བྱསང་བས་རགྱུ་ཆུ་འདི་ནི་གངབུལང་མེད། འོན་ཧུང་བོད་ 

ཡགམངཡེད་དག་གིངསའྲངས་མཛོདཔརཔེས་ཤིངངའ་པ ˆ 














ད་ོ་ངེགཉིས་ཀས་བྱསང་བྱ་བད་ིནཡོང་གསུང་ ཆོས་བཤད་ནི་རང་བཞིན་བཏོན་པ་ཁོ་ནས་འཐུས། སཤོང་། ཁེར ། 
ད་སགས་་ཇེས་ྱི་བ་བྷ་ནམསྱ་བས་ནས། རོར་འཕྲེངྱར་གཞུང་ཉིད་ལས། རབ་གནས་ཨཱི་སབས་སུ་སྭཱ་གནྱ་ཧི་ཝཱ་ 











ནས། ཨོཾ་བཛ་ རྭ་གཱ་ཨྙན་ཡྷ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཧ། © ཿགཤེགས་བ་ཡ སལ་སྡགས་དེའི་ དྡོན་ཡང་བྲཛ་ནི། རི་ཙ ཧི་ནང་གཞུན་གྲུ །གསུསྦ་བ ནང་གི གཞན་དང་། 
གཞིགས་སིང་པའ་ལ་ཡ་ཤེ། ༈གགར་སར་ཡང་ཨུང་ཨང་ཁོང་།དེལྷ་ནམ་དྲ་བཞིཔའི ང་ན དེས་ནྲབཚདྷ ི་ཿ །ལེགས་ར་ཁ་འདི་ཡན སྐང ཞན་་་ 
མས་ས རང་ར ངདཅིག་བའི་དོན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དྲིལ་འཁོརླ་སུབ་ཡེ་ཤེས་སྔ། ་དིའུ་དང་ས་གཞུ་ ཧྱ ངིད ་མེད་དུ་བསམཿ  ་་ནརཞུ་ད་ 

དོན་ཡིནག ཁཱས་སྭ། ༈ ཡངས་ཆོག་གི་ཀྐ སྐབས་སུ་བདུག་བལྩེ་ རའོ ྱི་དམཆེག་པ་ལ་བྲསེ་བ་ 'ཉིདནས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་དང་། གྱི་ཡ་ཤེས་པ་ཞམ་མཁར འགེད་པའི་ཧུས་པུ༔ ས་ཁར ཤིག་པ་རི། ཟརི་ཞེས་བཤད་པའི་སོགས་ཁིངས་ཚས དུལ་ཚོད་ཅཉྱཧིར་་ 














ཐཱ ཤོ པའི་ངོནོ་དང་། ; དལ་ཁོགཞམ་པས་བསི་དིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་ལ་བྱ་སདཔའི་དམ་ཚོག་པ་ལ་བྲསེ་བའི ཁི་དོན་གཉིས་སྟེན་པ་དང་། བཅོ་བར་ 
པ བེང་ཅི་རྡོར་སེ་དཔན་ཆེན་པོ་ཛ་མྣ་ནམས་ཁི་པུག། བཞེསྱ་གྱི་ཆུན ན་ལ ་ཅོད་པའྱི་པིར་ གནྱ་གིཏྷ་ཝཱར་ཤས་ཨུམ་མཁར་བཏེག ཟིན་པ་ཇེའདེ་ཞསྱ་ལུང་ ་སུ་མི་གསོལ་བར་་ 
ཤ བསྐྱར་བཞག་པ། .མདུན་བརྐེད་དཀྱིལ་འཁོརྡོ་སྲབ་ འའ “པེ་བསྲེ་ངུས་སྟ བྱ་ཝང རྙིམ་པའི་ འི་གས་གཅིང། ལང དེས་ན་ངེ་གཉིས་གང་བདྱེ་བས་ཚོག་ཀང་བེངྱ་འི་ 
ཤྭ |ལགོ་ལན་ཇང་ ན་ཕི་མ་ ངང་ཆ་བའི་དགོངས་ ་པ་ལ་ཝ་མ་འབྱོར་བ་ ཡིན། འ་འ ཡང་ད ་མ་ས་གན་ཚར་ནས་ ་མཚོད་བསྟེད་ཞེངས། བཤགས་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས། ལྷ་ཡང་ 
| མཆས 'གཏྱེག་ཟོན་པས་རང་གར་ཛང་ཆོག་གསུངས། ངེ་ལྟར་སྟ་ གེན་ སྒྲུབ་ཟཾ ནཱ་དྱཀིལ་ འཁོར་བཞེངས་ཟིན་པ་དང་། བུམ་པ་མང་བོའི་ཕྱོགས་ ལ་ཐུམ་པ་དགོད་ལུགས་ | | 
འཕྲང་བའྱི་ཚུ་གཞུང་ཉིང་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་རེེར་དང་། བཝཝུས་པའི་རིམ་པའི་དིལ་འཁོར་དང་། ངུས་འཁྲར་ལེ་གསུམ་པོའ་བུམ་པ་འགོད་ཞུགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 











རཾ “༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༠༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༤༩༡༧༡༤༡༤༡༠༠༤-༡༥ ༡༠༤༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༥༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༢༢༠༧༩ 
ནས་གཞན་ཆག་མདེབ་རིགས་འྲེསཔདེསྐྱ་རར་མཛང་པ་ལར་ངང་། བླཝས་པ་བུམགཉིས་མའི་ལུགས་ལརན། ཤརྡ་སོའི་གཡས་སྐུ་ནམྱ་ཧལ་དང་གཡོན་ངུ་ལས་ངུམ་འཛོག 
བླུ ཤླུག་མང་བ་གིང་་་མཇོང་པ་འོང་ངང། ཁྱ་པབུམས་།ེས་ཨ སེགས་འང་ན། ཀོ་པི གཡས་བ བ་མི ང་པ་ཡིན། 
གམྦ་བ་ཧྲ་ལ་མ་ཟེང་ང་བྱམས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག །སྭ་ཏ་ཀ་སམྦ་ག་ཧ་ཐྦབ་ཐབས་མངོང་་་་་་ྱས་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱང་པརཙམ་ཡང།  ལང་ཀླུ་མྦུབ་ཁྱིས་མཛང་པའི་མངོ་བཀྲེ་ 
ཟང་ཅི་མསཔའ་ཤམ་ི་ཐབཐབསའདིང གསང་འ ད་ཧ མགོ་བ ཞངསབཏིས་འ་པེ་ན་ཏེམོ་་བ་ལམསའིཆུངལ་ཁྱས་པ་འཇས ངོན 








ཤྲ 


ཞོ། །དེ་ཨས་ངྱིལ་འཁྲོརྦ་གི་མཐའ་བམོར། འབར་བཞིན་པའི་བདུག ཐོས་དང་བཅས་པའི་སེས་ཕོར་རབཅི་མང་། འབྲིང་བྱཧད། ཐ་མ་བཞི། གོསེ་ཟུང་སྟེསྙེང་གཡོགས་སྨད་ 


བཡེགས་ཀྱང་འང་སྟེང་ཕྲག །འདྲིང་ཝ་གཔས་གསུང་ཧང་བཞི་ཙམ་སེ་མང་བཞག་ཞེས། མོ་མ་ནི་ཙ་ག་དྲ་བརྒུར་བ་སྟེ་རྐང་གསུམ་ཡིན། གཞན་ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 











སླུ་བ 
















བཤེས་པ་གཞུག་རན་པ་ཡིན་པས། ངེ་ལ་ཇོར་འཕེངྱ་ཆུ་གཞུང་ 
གོ མཿ ཤིདནཱ། གཙུན་མེ་མཇེས་ཤིང་མདངས་བཟང་བ། ལན ཏན་ཨི།གས་ནི། 


འུར་ཅམངན ད་དམ རོ་ཇེེ་དིངས་ཁ་རྔོ་ཇི་དྲབིཡས་ཕུག་མ། 3༡ ཐུབ་ང་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་པོ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་རིག་མ་དངོས་སུ་ ་ 





ི་རིག་མ་དེ་འྲང་ཞིག་དང་སྱར་ཞས་ཝཱམས་པརཞུགས་པའི་དགའ་བའྱི་སས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག །མཚོད་ཡོན་སགས་བཞི་པོ་ཕུལ། ཡབ་ི་ཞལ་དུ་ཞུཌ། 











སུ་ཞུ། རྡོ་རོའི་ལམནས་ཡུམྱ་གི་པྨདར་བབས་པ་མཁའ་ནངན་རྟེན་བརེན་པར་བཅས་པའི་ད་ཉིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེངྱ་གུར་པྱ་ཧིར་སྤེས་ཞས་མདུན་བྐྱེད་ 
།ྣྗྣྩྣནྣནོེོེྨླྨནེྨོྨླྨླྨློེ 

ཡི ཁ་བྲས་དགེས་པཿ ི་བྱ་ྱི་ཞས་བས་ཤུར་མཁ་ནངནས་ཆེ་ རཱ འི་ེ་ག་འསདར་ུས་ལྱའྗ་སིག་ཆ་ག་མསཅདའལང་ཚིགས་ིགས 
།ཁང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ནངན་ ་ལྟར་འདོང་པའྱི་རིར་ འོན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་ ཡབྱ་ཏང་དང་། ཡུམརྐྱང་གི་རིགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཧུམསན། ཡབྱ་ཧུང་གི་རིགས་ལ་ནི་་་ 
ཏ་ཆུདྲ་ེས་སར་མྱིལེ་བར་ཆ་བའ་དགངས་པ་ལར་འདོད་པའ་ ༈ ཁ་ན་དྷ་ཁཱརྦ ཧྲི ཡེན་ཏན་སེ་རགས་མཱ་མ་ཀཱིར། །ཤིས་བབཅནྷ་ཧིས་བྱེ་འིནྣ་རབས། ཞེས་པའི་་༠་ 

༥ རངྡ་ཆེས་བྲ་བཞན་པའི་མམ། གསར་དུ་བྲགམསཞས་དེ་དང་མཉམ་ ཏོ [ཌེ ག་འ ཟ་ ར་པ ལ་བའོ ར་ 
ནད ཧྩི་ོའི་ནིདས་བདག་ཕབཤ་དདརྱབའོ་བབཤད ཡངན་ནི དཔེར་ན་དྱཉིལ་འཁོརྩཾ་གི་བཙོ་ཨོ་ 















། ། ལ་ཁ ཨོ དེ་ བེན 1" འྱི་ཧྱལ་པར་ ། ཡུམ་སྦོཡ་མ་ཁིག་གསར་དུ་ ད་ 'དེ་དང་སྦྱེར ˆ» ཁུ ཛི དྲུ། 
བརྟག་པ་གཉིས་པར། ཤུཆལཨ་ ཀོ ཉིད་དོན འདུ་ལ བརི་སྐབས་བའི་ཀཀར ཞིས་བླས་ ད་འ འདི བ་ཤེས་་ 
ཤྩཾ གཞུག་ཁུགས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ལ་ཡོངབས། རུང་ལ ཡེབའི་ལག་ལེན་འདོད་མཁའྲ་གི་བོྡ་རམསྦ་ཧིས། འདེན ་ཐོག་མ་གསང་འུས་འཇམ་ཇེར་ཡིན་པ། ཡ་ 
ཧཿ ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཡིན་པས་པེའི་ཆིངས་རྒྱ་པནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཁུགས་དྱེ་བས་འི་འོག་མྨ་ནམས་ལ་པང་རང་གི་ཆིངས་གང་ཡིན་པ་དེདཔམཛུན་པའི་ལེ་ཤེས་པ་གཞུག་ལུགས་དགེས་་ 
སྙམས་འཁུལ་གཞིངཁྱུར་ཡང་། ངེལྟ་ན་ལྷ་བསྩེང་ཁུགས་ཁྱང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ལྟར་ཁྱི་བྱབ་མང་པོ་དེངག་མི་བྱེད་པཔ། རྐང་ཅིགྲ་དན་ཛོགས་སུ་བྱསིང་པའི་ཛོགས་འཕེང་ 
རང་ལུགས་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་བ་མེང་རི་ཡུགས་ལྟ་བཅི་ལྱ་བེད། མེབ་དཔོན་ཨ་དུས་ཆིབས་ལག་མ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་འྲེངཔང་ལུགས་སུ་ལུརནས། ཡེ་ཤིས་པ་བཅུག་ཡུགས་ 





༤ 








ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་༩ ས་ཞུས་མཛུ་ཁུམས་ུཧ། 


མུམྦ་ཆུང་ལ་ པ་བའི་ཞལ་ 
ཧིད་ི་ཞལ་མི་གསུལ ཁས་ལག་ 


ལ་ཚོན་ཨྱི་དབུས་སུ་ 
དགེངས་ཞས། ཛཱ ངཾ་བདྭ་ཡང་འཇུར་ ༥ཁྲ། 


།སངན་ 


ཐཱོ་དེནཱི་མི་དགོས་ པ་འདྲ་གསུང་། རི གཞ ཞནུ་ཡང་མང་བྱ་སོས་པཤ ་ ཡངན་ཀྭུ་ མྱན་བདུ་ །དཀར་ཞབས་ཅིས་ - 
པ་ཞིག་བ ར་སི 


ེ་རོ་ མ་ཁའ་ནང་ནས་ ཁྭུ་མང་མང་ བསྟིམ་ 


ངེ། ཇེ་ཚོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོས། 


པ་འཁོར་ཟུབ་ འྱི་ཡོན་དང་ 


གསང་བ་འདུས་པར་ 


ཀ་དུན་ཅག་པ་ལ་བཅུ་པས་ཉམ 
བདག་ ་ ་མདུན་ སོ་མུ་སའི་ 
ཨམབསྲ་གཅབྱངད་ྱིར 


ལ་བྲགེ་སན་བ་་ 


་གྱིདབུསན། དག་བྱསིྱའ་དལ་ཁཁོར་ལ་ ྭ 
མཆོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ང ང་ཡང་ཐག་མ་ཉོདནས་ྭ་ན་བྱམདདལ་འཁོར་རི་དྲངངགགཉིད་འཇུག པར  ལགས་ོ་མམི་ད་ོ་ 


ི་སན་ིིས འི་ཆས མ་ ་འ་ 


ྣ 









 བཞིན་ཞེས་གྲསུམས་པ་རོར་འཕྲེང་ཉིངནས་ཁུས་ངག་ལིང་གསུམ་དངསེ། 








གཱ །གཞན་སགས་རམ་བ་དགེ་འདུན་བྲག་ཤིས་སེགས་་ 
པ་ངང་། ངེ་ཏིང་མུའི་ ཏྲས་བརྒྱུད་མཁའ་ནངནས་སྦེས་ཏེ་ ་ 





¡ །པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བགོངས་པྲ་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རོར་འཛེང་ཞིགྱ་བང་ན་ངེ་ 
བགེ་ཁུགསྱ་ཧི་མྨ་ནམས་ཅིས་དེའྲང་ཡང་མཛད་མི་འདུག རེ ཨུགས་པ་པ་ 
བསྟིམ་པ་ནི། རྩྭ་བ་དབལ་ལྡན་དུས་གྱི་འཁོར་ཁེའི་དགོཔས་པ་ཡིན་ཏེ། མངུན་བྱསེང་དྱིལ་འཁོརྦ་ཧི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངྱའིལ་འཁོར་དུ་བསུབ་པའི་བདོས་བས་ 
དེ་བཞིནྱ་ཧེང་པ་ཡིན་གྲུསཔས། ངེ་ཞས་པད་དཀར་ཞབསྦ་ཀི་དྱའིལ་ཆོག་ཏུ། དྱའིལ་འཁོང་དེ་ངག་གི་ལུས་ངག་ཡིདྨ་སུ་གསུང་ཐུགསྐ་ཨི་རྡོ་རེ་དངྱ་སེ་མཆེདྷ་རམས་སེམས་པའའི་རང་་ 
བཱ ཧའ རྱི དབང འགོར་བ དངོས་སུ་མིག་པདརྙསུ་ཁ་སེགས་པྱ་བནྱ་གིས་བླ་རབས་པའི་ཞེས་པས་བསྟུན་ལ། ་ 
དེནས་མིག་དུ་ཀོ་དཀར་པོ་སྟ་ཆིང་། ན་ངརྡའི་མེན་པྱོ་ལག་ཇོར། ལྷ་ལ་ཁི་སེར་པོ་ནམ་སིང་། ལྕེ་ལན་དམང་པོ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག །དངལ་བརྡ་ཀྭ་ཝང་གྲུ་གིབ་སེལ། ལཱེ་ 











བཔསི་དཀར་བྲོ་ཀུན་བཟང་། དྲཔལ་བརྡ་ཨོཾ་དཀར་བོ་སུ་ཇོ་ཇེ། མགྲིན་པརྡ་ལྭཿ དམརཔོ་གསུང་རྡོ་རེ ཐུགས་ཀར་ཚཱོཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས 





ཆིབ་མརྡ་བིས་ཟིན་བ་དང་ཁྱདཔཔམེད་ངེ་གཡེན་ཆུརནས་བང་གྱི་ཆུབ་ངས་སུ་དངཔརྩ་བས་པའི་བལ་ 








༄༅། །འགོར་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཞབས་བྲཀ། དེནས་བསང་གཏོར་ཏྲེ་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ པཱ ༣ དྲངུ་ ག་པ་ལ་འཐོར་གཡབ་ཀུ ཤ༥་་བྲགས་བཞིན་འཇོག ། 
དེཤས་ཞལ་བསིལ་ཨྭ་རམན་བཅུངཔའ་དོནདུ་བཚསྦྱར་ལག གམ་ཨ་དུ་འབལ་བར་བདད འ་དང རི ཏེ་མདུནི་དྭབ་ལ་འབུལ་རྒུའི་ཆུ་སྣོད་འཇཛོག ། 
ཤཱི མཆོད་ཡོན་གཅིག་པུ་ལ་ནས། མེ་ཏོག་དཀའ་བེའམ་མ་འབྱོརན་བལ་པོའི་མཁགད་འདེབས། ཁོ་མ་ཁུ་ཤ་ཏིལ་འྲབས་ཡོས། ཙནྡྲ་དཀུར། (རྗེ་ལ་བརྡར་བྲ་ནམས་བཏབ། མདུན་དུ་ཞབས་བསེལ 
- ཞལ་བསིལ། མཆོད་ལེན་ནམས་བྲསླེཔས་པའི་བཟེད་ཞལ་སྟང་པ་གསུམ་བཀོད། བསངས་བཏོར་ལ་བཟེད་ཞལ་མི་དགོས་པ་་ ནྡི་རེ་ཙོང་ཁ་པས། ཞབས་བསིལ་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུང་པ་འབྲེབབ་ཉིད་ལས་སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་འུཿཤའི་ཆུན་པའི་རེ་ཆོས་བངས་ཏེ། བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣེད་གཉིས་པར་ལན་གསུམ་བསངས་བཏོར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུང་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བཟེད་ཞལྱ་སི་དགོས་བ་མེད་པའི་དོན་ཆིལང་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བཞི་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་ྡང་འཕྲེང་ལ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལས། གཞན་ལ་མ་་ 







£9$ 





89£ 








ངེས་ཏི་སབས་སུ་བབ་པའིདཀིལ་ཆོག་དེ་ཉིང་ནས་རིམ་བ་ཇི་ལྟར་བཤདཔ་བཞིན་དུ་ཤེས་བརྩ་འོ། །པས་ནཱ་གབས་ 'འདིའི་ལག་ལེན་དངོས་ལ། དེནས་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གེན་བཟེད། 
གཡལ་ཁྲ་ཚར་ བྲ རེེྲྭྲི བུའི་བརདུ་མཏོག་དངས་སུ་བཟང་འུམ། ངེའི་ཕགྱ་ཆས་བཀལ་བའི་ཚུལ་བུས་པ་དངམཉམ་དུ་གཡོན་་ 
པའི་ཁུ་ཚུརིསེར་མེ་རཱམས། མཛུབ་མོ་ནས་མཐེའུ་ཆུང མཐྲའསུང་གི་བདུད་རིམ་པས་བ འི་བར བ་བསམ ཁེབ དེ་ནསརུ་སྣདདེ་དངོས་ལག་པརྡ་བཕས་ནས། 
ཨོཾ ཡ༦རབ་ལར་པ་ཤ བྱར ཞེས་པའི་ཝགསཚར་གཅིག་འདོནརིང་དེ་ཞབས །ཞབས་བསིལ་གི་བཟེད་ཞལ་དེང། ན་ཙམ་ནར་ཙམ་གྲསུམ་གཅདྲ་ཧིན་ཐུག །དེནས་དེ་ཕར་ 
བཞག་ཉ་བསངས་གཏོརྱ་སྦོར་ཟ་ ད་ ༣པས་བཅཟུང་གཡས་པས་དེ་ཉིདྱ་འའི་ གཡབ་ཀྱིས་དངྱིལ་འཁོདྱ་ཧི་་ ་ཉྱོགས་སམ་སྣོད་གཉིས་པ་ཞལ་བསེལ་ཨཙ་མན་གི་སྣོད་་ 
ནང་དུ་འཇོར་བ་གང་འུང་བྱེད། དེངུས་ཐཱརྱ་གྱ་ཚབ་ཏུ་ཕྲོཀྟེ་རྔ་འཇུག་ཝྔགས་ལཱག་མ་སར་ལྟར་འདོན། ཡང་དེ་ཕར་བཞག་སང་ལྟར་ལག་བལེནེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བཟེད་གཡས་ཁུ་ཚུར་ཐུང་སུབ་ 








ང་དོར་སོགས་གཞན་ ༈ གཡུན་པའི་ཁྭ་ཚུརྱཧིསརམོ་རྣམས 


།ལ་མཐེབ་མཛུབ་བྱཏངནས་རྩེ་སྤྲང་པ་སྐམ་་པ ་བུའི་བར་དུ་ཨེ་ གེ་བཟུང་དོར་སོགས་གཞཙ ་སྲར་ 
སི སངནས་བྱུང་མཛུབ་མའ་ རི་ག ཞབས རིེེྲེཾ འགིལ སྲིལ ུམ་བཞ ད་པ་ི་བརོད་ཞར 
ཿཔས་མཆོད། ཡང་པད་ བས་ལ སོ ྱིར་ སྗད་དུ་དོར། དབའི པོ 
༢ རྒྱ་ལྟ་བུའི་ནངདུ། ཨརྒྱཾ་གྱིཆུ་སྣད་དེ་ཉིད་ཚུར་ཁྲཔས། གེང་གི་སགས་ལ་ ་འཇུག་ཕག་རཇི་ལུ་བར་ ཡ་ི་ཟེདཞལ་བུག་ བ་ང དུ 
རྒུག་ནས་ཆུ་སྣང་སྙང་བབྱད། [མིན་པར་མ་ཐད་སར་མ་ཁོ་ཡོང་བས་ལག་ཨ་ཁ་ག ལ་འཇོག |} བཟེད་ཞལ་དུ་མཆོད་ཟིན་པ: སིག ས་ །དེནས་གཅང་སར་གཤེགས་པ་ 
ྒ ཡིན། དེནྱི་ཆ་གར་བའི་ཁག་ཁནྱ་ར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དེན་ཡིན། རད་ལགསབིདནྱར་བཞིབགས་མཚོད་པནདྱིལ་ གི་མཐལན་བཤམ་ཡོད་པས་གོང་གི་ལགས་བཞི་པོ་ 








¦... 0 , 






དངོས་དྲའ 
དེ་ལམཆདཔདྲགལ་བའི་ལགས་ཞི་གཞུང་ 


ཉོན་པས་ཁབ། ཝགས་དོན་ནམས་སྗོལ་མྲ་ནལ་འཛཱོརམའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བིས་པ་ཆུར་ཡེན། 
ཅུ རླ རི །དམ་བརྡ་བེད་པས། ཞེས་པ་སྟེ། 
འཕྲེང ཱ 

ཁི རི 


ཨ་འཇུས་པ། པ་རབ་ཝརའ་མཚོག་པཤ་དམ་པ། ཀྲའ་ལ་ཨཿ་ན་ 


རར 


པཔ་བཞིན་དྱུ་བ་བ་ཡིན། དེནས། ས་ར་ར་ཟད་ར་འི་ྔོད་ 


སགས་དང་། སླ་བ ་དཀར་གཟུགས་སགས་ཝགས་བཅས་དང་། 
ིུབབངརི་འདང། ོ་ཤིསརང་བ་དང་ ༢ རགམ་ི་དའཔའཁ་གཙོ་ 


གི་འདོན་ཆ། ཧིིང་ཁའི་ས་བོན་ཁས་སྤེས། པ་དང་། འདོད་སྣམ་གྱི་ལྷ་ ོནཱསིས། ཁ་པ 


ལ་མི ཁ་ས །ཁི་གིས་་་ 





/£ 









ངྷཧཾཉ་པྱ་ཧྲ 





རིཔ་ཛ་མི་གངས་ 













རི 


། 















བཚར་ཞིང། དེནས་འདི་མཚམས་ས་དིལའཁོར་རད་འང་གནང་གཏོརདང། རོལ་ཤཏོར་མ་ཡོད་མི་གས་ལ།དེདངབཅསཔགཏ་ཆོགཟརདིསབྟར་འབུལ། དེལྟར་ ྦ 
ལ་ག མ་བང་དུ་བཏང་བ སཿ རེབ ས་པ དཿ ཐམས་ཅད་ངང་། དབང་ བ་གབས པུར་ ་དཿ [བུའམ། ངང 'ཱ ི་སེབ་ཿ: ་ད ! 
པ་ཉེཟག་ བུ་དགོསས དེ་ལ་ཞའྲ་སངན་ཟབླཐོག་རྲ ང་བ་བ དད ྭ ༨ ཤྱ་བགཞན 
ཡང་། ཡྱི་ལོལ་གཏོང་མ་འབུལ་སྐབས་རྔོ་རྗེ་སླེབ་དངོན་ཁྱི་གསུངས་རམ་པྱྐེད་པ་དང་། ིག་ས་འེན་པ་སགསྱ་བ་ཨངབ་ཡིན་གྲསངས། ག་ཆུ་ཉཕགྱ་་མི་ རྣམས་རྐངམཐིལ་*་་ 
གཉིས་དང་། འཕོངས་ལ་བཞག །བུས་མོ་གཉིས་བྲམངས་བའི་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ལ་ལག་པའི་གུ་མོ་གཉིསྤ་ཧུང་བུས་མོའི་སྟེངདུ་བཀལ་གཡོན་བའི་ལྱའོར་བ་ལྕརུ་ཐུག་ལ་ཁ་་ 

ལ། ཡང་གཡོན་པའི་འྱཧོརབྱཆུས་བཀང་བ་ལ་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱི་ཚླེཾ་ངག་བྲགེས་ཡས་ཁ་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་བུགས། ཕཡངདེ་བཞིན་དྲུ་བས་པའི་ན་བའི་ཁུག་གཉིས། 


ཡཿ 
5 


















།མིག་གཉིས། ཡང་ ཁ་དྲངུང་བ་གཉིས། ༩ 

བྱའང ྷའགདཡངཆམ་་་ གཅིག་སྟེ” །སྟེ་གཉིས་ལོད།, དེཙ 
སྱ དེ་ནམསྤྱ་པ་བ་ཡིན་གསུང་། དེལྟར་ཉེ་རེག་ཚཔནས་ལ་བང་ཡིན་དེའི་ཞི་པ 
¦ ན་སླེང་པཔོནྱ་གིས་རིང་མནན་ཁནང་དུ་འོང་། མེང་ན་རྡོ་ཇེ་སང་དཔེན་གོའི་མ 
ནས་ལས་ཇ་གིས་ཡོདན་མ་ཏོག་འཛེང་བའམ། མདཧ་ཚུགས་བའུཌ་ 

| དྷི་དཱཛའི་མཐའ་ཅན་དང་། 'སའི་སཱེང་དཔོན་ ་དཔོན་ལས་ཤར་ཧི་སེང་དངན་ 


པུ ' ལྷག་མ་མགོ་ལྭ་བུག་པ་འཕེངབརང་ལུགས། གཞན་ལས་ལུག་མ་ཧུབ་གསུ་ 
ཛུ ལན་ནི་དང་པེརྦ་ཆུ་ཁ་ཞུག་ཆས་ཆུསྱ་བ། དྡེ་ཇེས་ལག་པ་བྱའུ། དེ ལིས་བི་བཤད་ 
་ཕྱིནྡ་ཡེགྲ་ཧྭ་སྭ་འདིདྱའིལ་ལའོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་དགོས་པར་མ་བེས་གསུངས། ཚོགས་བ་ཡིད་ 
མས་དང་འཁམ་བའམ། དེ་ཡང་མདན་སེབ་དཔེན་གཅིག་བུ་སྟེ། གང་ལྟར་ན༧ སྒེ་འགག་ི×་ ། 
ཤ་ཁྲི མེ་ཤས། ལྷག་ཆད་བྐངང་གེགས་ཀྱི་གྱིར རྔོ་ངྗེ་སྙབ་དཔོན་གྱིས། སུམྟ་ནི། 
ཕའ ཚེའཾ་སཱཕ་ང ་འབོན་གིས། ( ཨོཾ་ཚཱཾ'ཨཱཿཕཊ། ཞུབྱ་ི་བེས། ཨིཾ་ཛཱཾ་ཨཱཿཨཱཿ ཿཨཱཧ བྱང་ ཆི | 
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རཾ ཏ་ཡ་ཧྷ་ཏ་ཡིཨཿཌྩཱཾ་ཧྲིཿཡཊ། 'འལོང་། དཀིལ་འཁོར་ལ་བསེར་བ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདོན། 
སུང རི 3 ༩  ྲེོུ བདེང ང་། ཡལ་ཁུའོ་ལ་བཞིརེ་བ་ འདིའི ཀླི ལི 
ཟེང ངེ་ ཨསོབདཔོན་བདག་ཏིནདྱསིལཞཁོྱ་སིགཙོ་བོ་དང ས་འ རྱགྱ་ཆུ་དངབཅས་པས་སྲེ་བཞི་ས་སར་དྱང། ངེ་ལང་། 
སོ་བྲཛ་ཨཱྷ་ཊཱ་ས་མ་ཡྲ་པ་བེཤ་ཡྷ་ཚཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་ བཞྱི་ཡཱགྱཾ་ཆཱ་དང་ཝྦག་པས་སྲེ་དང 'ཡིན། དེ་ཡང་ཡོ་ག་དཔལ་མཚོག་ཏུ་དྱིལ མི་གཙོ་ཕོ་རྫོར་སེམས་དངའ་ 
ཁྲ་བཾ་ཁམས་གསུམ་རྣམརྒྱལ་ངུ་བསྒིམས་ནས་ཞལ་བ 'བཞིའི་ བྷ་མམས་ལ་བཀུའ་བ ཞས། ་"' དྡེ་ནམསྦ་ཅིས་ས་ཕེས་པར་བྲསམ་ 
༡ཆིག་བཤད་པ་ལྟར་འདིང་ཡང་ལྔགསུྒེ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བགོས་ནས་དེ་རྣམས་ཤྱིས་གྲེ་ངྱེས་པར་བསླམཆྒུ་ཡེན་འདྲ། སྐབས་འདིདག་གི་ག་ལེན་གངོངང་རྡོ་རེ་གསན་ 

















།དང་ཞྭ་ལཱ་བྲ་དམསྭ་ཕག་འྭ་རམ་པར་དགུ་པས་དེ་བཞིན་ལ་ཞིབ་ ་དབོད་དགོས་གསུང་། ཡང་གཙོ་ལོལས་ཟུར་ངྲའ་ཞས། བདག་ཉིང་གཙོ་བོའ་ 
རྣམ་ ལས་མདུན་བྱདྲ་འིགཙ་བ། ལ་མེ་ཏོག་ཝེང་བ་ ་ཡུལ་འར་མས་ནས་སར་ལི་མི་ཏོག་འཕྲེང་བ་དེའི་མེད་ན་ནས་འཛོར་མཱགས་འདག་འཇུག་སབས་ཆི་དེ་ཡང་འདིང་ལེན་མི་དགོས་ལ་ 
4 སྔགས་གཞན་འདྲ་ལྲང་མེད་རང་བཞིན་ཡུལ་པས་ཆོག །ཡངམ་ཏོག་གིཞས་ཡུལ་བ 'དྲེདཔས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡྲ་པ་བྲཱི་མི། ཞེས་བོང་ཞས་དྱཀིལ་ 
ྲ ཧཾ རུ གསྱ་ཡག་འཚལ 'རས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ ལ་དངོས་ 'གྲུབ་ མུས་ཅད་འི་བཀ་འྲ་བིྱུ་སོམ་ཡིག །ཅེས 'བསལ་ 'བ་བཏབ་རྡོ་རྗེ་སེང་དཔོན་དྱཀིལ་འཁོར་ནང་དངས་སུ་་ 
| དྱི་ནམསྦྱ་བེད་རིད་། ུའི་མུབདཔན་བཞི་ཚུའི་གསབཞིའ་ཐདང་འཁོད /ཡིན། དེ་ལཱར་གཏོར་མ་དང་གྙིན་ཡེག་གིས་ལྷ་མཉེས་བརྒྱས་ཟིནླ་ལུས་གང་་ - 


སྨ སྤབ་པའི་ཚེགས་འ ་དེ་བྲགངས་དགོས་པ་ཡིནྷ་ཧང་། ད་ལྟ་བདེ་ལ་དེ་ལྟའི་བེས་པ་མེདྱ་ཧང་ ཅོ་ལའི་བསན་པོཅི་ཞུས་ཆ། དངོས་གུབ་གཉིས་གནང་བར་བསམ་པ་ནི་གནས་ 








| ་སྐབས་དེང་འདག་འཇུག་མ་བྲཕས་ཁྱངཆོབ གལ་ཾའངབགའླདག་འཇུག་པ་དཔཅམ་ྱ་ད་གོ་་ངགའཇགཞིས་འི་ོིདྷ་་ོ་་ ཡིན་པའི 
་དང་། བདག་འཇུག་དང་འདི་གཉིསྦ་ལམས་ཞས་གཅིགྲ་བས་པས་ཁུངམི་འཐུས་ ཡིན་པའི 
སཡྡ་ན་འདིཆས་བདག་མཛུནབཅ ཨང འདིང་དི་ལྟཔམྱ་བས་པའྱི་ཧིར་བདག་བྱཆེད་བ། གཙོ་བོཉིང་ལྭ་ལས་ི་བདག་བྱ་སིདཆུང་ངུ་ཐ ི་ཉིམབཞས་ྱི་ཞབང་མ་ 
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རྒྱལ་ཨྱི་དཀྱིལ་ཆེག་གཉིས་མཚུངས་ཕར་འདི་ལྟར་འགྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ ལཁིྱ་ལ་ིས་ཚ་བཞི་པ བླྨ་ ཞནརོ་རེ་འགས་ོ ཟིས པས་དའིལ་འཁར་ གས། 
ཏང ིལ་ཚ་ཁཉིམཛངོད་ུ་ྱེུ ]ཁམས་གསུར་ཧུམ། | 








པུྭ ༦ བབའི་ལགཆད་བསྐང་བའི་ཆེདདུ་ཡིན་པར་གྲསུང་། ངནས་མེང་དཔན་དཅིལ་ལཁྲ་གི་དྲངས་སུ་འདུག་ཝགས་དངྱ་ཕགྱ་ཆུས་སྤོ་ཕེ་བར་བཀའ་བགོས་པ་ི་དངོས་ 
བྭ་སབ་པའི་ཆེདདུའོ། །ཞེས་གསུང་བས་འདི་ནས་སྣེ་དྱེ ུ་འདི་དཔོསྣ་གྱ་ཧི་གེ་དྱའེབ་ཡིནཾ་ཧི། ཌདཱེ་ཡར་ཁུདགྱུཆུ་ཡོདཔའིདོན་དུ་བསམ་པར་མི ༈ ༣ དགི་བདག་་ 
- ,  ཉིིད་འཇུག་པ་དང་སྲོང་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་གཉིས་ྱི་དང་པེ་ནི། ནང་སྔ་སང་མ་ནམས་ལྲ་རི་ལམ་ཧང་དིས་ཏེ། མི་ལམ་དན་བྷ་ནམས་བདུངྡ་ཙི་འ་འིལ་པའི་སགས་གྱིས་བྲསུང་བརྒ་བའོ། ། 
པ རེྲྭཉྲྣིྣིི±+±ར སྦེབ་དབོན་པང་ཉིད་མེང་མའི་གོ་སའི་འདུན་པྱ་དེད་དགོས་པས། འཕྲེང་གཞུང་དུ། དྱིལ་་ 
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མེད་པའཔ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཤྭཧ་སོ་ནས་ཆུབ་ཏཱ་བྷཝས་ཏེ་ཆུབ 
ཁེངས་ཏེ་དྱིལ་འཁོད་ཁྲ་ཡོགས་པས། ཨོཾ་པར་མ་སུ་ཁཱཤཱ་ཡ་སཱ་ལྭ་འི་ཏཱ་བི 








ཁྟོཏ་མ་སྙི་ཏ། ཛྭ ཚཾ་བོ་ཧོཿ པ་སྤིང་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ ཀྱིན ] གཡས་བཞེར་གི ནུབ་སེའྱི་ལི་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཧིཿ །བ་བལས་ཏེ། ཨོཾ་དཛོདྷ་གཱ་ཊཱ་ཡ་ས་མ་ཡྲ་པ་ཝི་ཤ་ཕྭ་ཚཱ་ 
ཞེས་འདོན་ ཕུགྱཧ་དང་འཅས་ཤ་ 2 ས་བོད ད་ས ིགོ་ ཨཾབཛད་སོགས་ཙི མགས་དངརྡོ་ེ་ཞུ་ཚུང་ལས་མཛུབ་མོ་བྱུང་བ 

ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁགཉིས་ཀས་བཅས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀི་རེ་མོགཡས་སྟུང་གཡེན་འོགཏྭ་བས་པའི་བརེ་གས་མ་སོ་སེར་ཁྲ་ཝལ་བའི་བབྱེ་ཆྭ་སེ་ཝགསྦྱ་ར་འདི་གཉིས་གོང་འོག་ཤུན་ཏུ་ཁད་ 

ཨི་བ་འང།ར་་ནས་བངང་བས་ཏྱེབ་་བབསོགསྱ་ཤངཤེས་བར་འ། །དེནས་ཤར་གླེའི་ཕྱིར་་ 

ི་ཏ་ི་ལཱ་སན་མིྭ་མ་མྡི་ཧ་ག་བན་ཏིཛཿ་བ་ཧོཿ ཧིཧེ་ཧཧྲཾཿ བརྣཱིསཱ་སཱནཛ་་ནཱ་ཐ་ཧོ། ཞེས་ 

འཛོན་བས་མེ་ཏོག་འཕྲབབ་དྱཀིལ་འཁོརྫ་ཆི་གཙོ་བོ་དངྱ་ར་བའི་ཟ་མ་དྲབེར་མེད་པ་དེལ་ཡུལ། འདིཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཁག་ལེན་ལ་དེ་བཞིན་ཡིནྲ་ཧང་ཡིད་ཀིས་ཆོས་པའི་ག་ནས་ན་ ་ | 


'གྱིན་བཟེད་ 





པར་འསམ། ཡང་མདུན་བྱཔེདྱ་ཀི་གཙོ་ངོ་ཁས། བདག་བསྐེད་གཙོ་བློ་རམ་པརྱ་3ེ་ཞས། དེས་དེལ་མེ་ཏོག་ཡུལ་བར་མེསྐྱ་ཆུ་ཡིན། དྐེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དལསྲ་གུང་སྩོལ་་ 


གླུ མོ ས་ལྦང་ལ་ིན་བདག་འཇུག་ན་པལོ་མ་ོནརང་ནིང་ང།མངནུ་བ་ོྩམེདགོ་པ ་མི་ངཔས་སློ་མོ་རབཔང་ལ་བཀའ་བཟོ་སསྣ་འོས 
( 
| 


ཞིག་པཱའི་འདོན་ཆ་ཞིག་འཇུག་ཁུཔམི་དགོས། ཟླ་མ་དིལ་འཁོརྒ་ཧི་གཙོ་ངོས་ཝར་ཕུལ 
: བངག་འཇུག་ལུགས་ལན་པ་པོརཤར་སྒོའི་ཁྱི་ཇུང་དུ་འདུག་ལ། སློབ་མར་དབང་ 
དེ་བདག་བྱསིང་དང་བྲས། ངེ་ནས་མོབ་མ་ལ་དབང་བསར་བའྲི་ཡིར། ཞམ་མཁའ་ 








་བའི་མ་ཏོག་དེ་ཉིད་རུར་གནང་བར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་པང་གི་མགོ་བོར་བཅིས། འདེ་མཚམས་ནས་་་ 


བསྐུར་བཞིན་ངུ་བངག་འཇུག་ཡོབས་སྭ་ཚོགས་པ་ལེན། ཁྲངས་ཟིན་པ་ངང་། བངག་ཉིང་ལྡུའི་རྣམ་པ་ 
བཿ ལསྦྱ་བད་མཚན་ལནྲ་ཕིར། ཞེས་བཙས། ཀུནྷ་འི་སྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཞེས་པའི་བརྒྱ་རིས་ 
 གསལ་བ་གདབ་པརྡ་བའོ། །དེནས་སོབ་མར་དབང་བསྐེརནི། ཨེབ་མའི་གཔསཉི་ཤུ་ཆ་ཝའི་ཇི་ལྟར་ནལངྒ་སེ་འགག་ནས་ཆབ་བྱའ། ནདདུ་ལོས་ནས་ཐལ་ལ་འཁེད། དེ་ཡང་ཇོར་་ 








085 








མི་དགོས་ན། མླབཾ་མ་གཞན་སླེའི་ 


དབང་ཐེབ་མི་དགསཤིང་སྫོབ་མའི་ཁྲ་ཕངས་མ་གསུད་པས། ཉི་ཤཱ་ར་ལྔའྲི་ཕངས་བཅདམི་དགོས་པ་ བས 
བསངས། དེནྲས། ཨོཾ་ཨཆ་ཏྭ་ཤ་ག་ཏཱ་ཨཱ 
ཨོཾ་འཛྲ་ཨུངྟི་ཁ་ཌྲིཾ་ཕཊ་ཁྱཾས་གཙུག་ཏེར། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཛཔྟ་ཧྷནྡྲ་པར་མན་ཡེ 


[བལེའཛལེ་བལ་པ་སུསི་ཨི་ལེངས་ཕངསཔེ སོཾ ལལ སོ 
འཐངྱ་རཱ་གཞུང་ཉིད་ལས། དེནས་སཱེའི་མབ་དཔེནྡཱ་ནམས་མི་འདོདན་གཞནདང་། འདོདན་ནི་དྲེ་ནམས་དང་མོང་མ་གཞན་ལྷག་པྲ་གནས་པྱ་བུ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དན། གོའི་སེབ་དཔེན་ནྭད་ 
 ཡིང་འི་དངང་ལཔམ་ཐོབ་པས་དཔནཞུདག་གའིགང་པ། ༣ནམས་དབ་ཅས་པའི བབ ྲུ ཅི་འ གི 


སེབམྒ་ནམས་དང་། ཡང་སོའི་སེབ་དཔོན་ཚོས་ཝར་འཕྲང་བའི་དབང་ཐོབ་ཟིན་པས་ད་ལན་ཞུ་ 
བ་དཔན་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལག་པར་གནས་བརྒ་བས་ཏེ་དབང་བས་བརྩའའོབི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན། ཚེག་འདིའི་ཤུགསྦྱ་ཀིས་ལོའི་སླེབ་དབོནྱ་བ་བ་ལ་འཕེང་བའི་ 





ཉི ་བ ནྭ་སམས་གསུངས། ངེ་ནས་འྱའིལ་པའི་སུགས་ཅིས་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོའ 
ར་ོ་ི་ཨ་ལ་ཀརབླས་་ཛམྲ་བ་ས་ཧུང་ཡཱ་རཱང་སཱ་མཡ ། ཞེས་པས་སྦྱང་གཡོགས་དང།ཨི་རཛཛ་རྭཱ་པཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས། 


| 








།ོ་ 


༄༅་ 


| 
། 
| 
ར 


ཤཿ 


ཆེ 


༄༅། ཁྱ དེལ་ལར 
མགྲིན་པར་པདྨའི་ཉྟེ་བཿཉིམ་ལ་ཨཱཿམང་པོ། 
དྲིབ་བེངྱ་ཆཱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀུང་ 


པྲ གཙུག་ཏེར་ལཱན་པོ། དུས་འཁོང་ལྔ་ཡིནན་ལྗང་ཁ། མིག་དར་དམར་སེར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སིང་ཁར་རྡོརེའི་ལྟ་བརྡཉི་མ་ལྷ་ཚཱུ་ནག་པོ། 
ཧི ཁྷ 


ཁར་ཁོའི་ལྟེ་བརླཟ་པ་ལ་ཨོཾ་དཀང་གའགོང་པ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཤར་གིང་བཞག་ཞེས་བཤར་སྒོའྱི་རི་རོལ་དུ་ཡིན། ལས་ནྡོརྱ་ཧིས 


] དེང་སང་ལ 


ག་ལིན་ལྱ་བེདྱ་ཧིན་ཨེ 


ད། ཨོཾ་སྔམ་ཡོ་གཙྭ་སོགས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །ུ་ར་ཏེ་ས་མ་ལ་ཧྭཱཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ཚར་གཅིག་ 


གིས་ཆོག །ཁོན་ཁང་མེབ་མ་མང་ན་མིི་གངས་བྗཇོད་དགོས་པ་ནི་གཞིར་བཅས། གང་ལྟར་འདི་ལས་ས་དཔལ་ལྡནྷ་བ་མ་དམ་པསནི་རོ་ཇེ་པང་བཅས་པའི་ལག་གིས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ 


ནས་གཏར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། རོ་རེ་སིང་ཁར་གཏོད་པ་འདྲི་མཛད་འིན་མ་ཟེར་བ་སྤོ་རུ་བྱམས་ཆོས་པས་ཐིས་འདུག་གསུང་། འོནྭ་ཀང་ལག་ལེན་འུན་དང་མཐུན་ན་ལེགས་པས་འདི་རང་ 
སགཏོང་བཙམ་མགཏིགས། རྲེ ང་ཁང་ད་འདི་ རིང་ཁིང་ལ་དེ་ལནི་ཞེགས་པ་ཐམས་ཅང་ སྦ་དྱ་སེསཆོབ་རར་འྱག་རྱསིན བོདཆ་འབནན་ ད 


།བརྗོད་བ་ཁོ་ནས་་ ^ 





£58£ 











བསེར ཿསྔང་ཏྲེ་ཆུབ་སཿ »“- 
ི་ིས་ 


མ་ཧཱ་རཏ་འདོན། 


ྣ 














ཛཱ ༄༅། །ནང་དུ་ཞུགས་མྱོས་སགས་གྲསུམ་ལྱ་ཡག་གསུམ་འཚལ་མོས་དང། ་ ཡངམ་རཱ་ར་ཏ་འདོན། -ར་གྒར་ལོངས་བའི་ཆོས་བྱ་བ། དངོས་སུ་མ་ཧཱར་ =་ཏ་ཚར་བཞི་ 
། པའི་འའི་མཐར་ཡིགས་བཞྲི་ཡག་༤་་བང་་་་་་་་ས། ཨོཾ་ཡཿ ཀ་ཛཱཾ་གིས་ནངདུ་ཁོད། ། ཱཿཁཾ་ཝིརྨ་ཙཱཾ་གིས་ཡོལ་བླ་བེ་བ་ཡིན། ཡང་ཤར་ ནས་ཨོཾ་གུ་ 
རྩ ཧཾཆསཱ་སྨོངཏ་ལམ། ཁོད་སད་ལྟ་བ་མའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་བཞུར་ཉི་གནས་ཨི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་ ཊོ །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦསྭ་ཏཱ་པརྷི་རཱ་ཊ་ཨརཾ་ 

རཿ ཨངྒ་ནཾ་ནིརྱ་ཏཾ་ཤཱ་མི། བདྲ་སད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བྱ་སུབས་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་བྱའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་དེ་གཉིས་ཧིསྣ་བ་མ་དངདྱིལ་འཁོརྩ་ཙི་གཙོ་་ 
| བི ་ཨི་སྔང་པ་ལྔ་ལུག་གྲསུྱ་ཤྲ། མོར་ཁྲ་ཤེཊ་ ་གུ་གཞུང་དུ། ཁ་གཅིག་གིས་འདིའི་ནཱི་་ཁར་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བཆེན་པོ་དང་སེགས་གསུང་པའི་དོན་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་གངས། ཧིང 
¡ །ཁངྒལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྐམས་འཇུག་མཛད་པར་དམིགསནས། དེལ་མཆོད་པ་སོགསྤ་འིང་བར་མོསྱ་རུ་ཞིགྱ་བདཔ་པ 'ཡོད་ཀྱང་། དེམི་བསེསཟེ་བའབནོ་ཡན། དེནས། འང་ཅད་དེ་འནིན། 











ས་ 





་ 


མཿ 
ཙི་བཟུང་། དིལྭ་པུ་དཀོལ་བ་བཤད་ཚོད་ལྟ་ར་དགོས། ཨོཾ་དེརང་ཇྡོ་ཇེ་སེམས་དབལ་རང་། ཞེས་པའི་སབས་སྭ་རྡོ་ཆྗེ་ཁུང་ 


ལྷུག་མྱག་ཞ་དརུ་སགས་མི་དགོས། ཡང་དེང་ནས་བརུ་མས་ཏྲེ་ཁོདྱ་ཁྱི་པགན་རྡོ་ཇེ་ང་་ 
ཊུ 











དྷཱ །ངེས་པའི་དེན་ངུ་མོབ་མ་དང་སོད་ལ་ལ་དབབ་པརྩ་ཧའོ། །ཞེས་འབུངབ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་ཡང་བར་དངོས་གཞིའི་དབང་བྱས་པནའང་དཇང་ངོབ་མིམིད་པ་ 

ཙཾ ནི་མིན། འོན་ཀྱང ར་བས་བ ལགནན་རོ་རརུས་ིཡུང་ཁསལ་མཆེད་ལདཔ་དེ་གསལ་ལགས་བར་བཏབ་ནས་པྲ་རགཞི་ 'དབང་བྱསུར་བས་ 
“ཧཱཾ དངང་གི་སྣད་འུངདུ་མུང་ཟིན་པའྱི་རི་ནས་དབང་བསུ་པན་མི་ཐོབ་མི་སིད་པའི་གཞད་དེ་ཁེགས་པར་ཤེས་པས། དང་པོ་དྷེ་ལྟར་གཞན་ནྡོ་ཇེ་ལུསྲ་ཧི་ཕུང་ཁམས་སྙི་མཆེད་གསལ་འདེབས་ 
% པའི་ཁྱཾར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནུས། སཱར་དབང་བསྐུར་དགོས་ཟྱ་ཆུ་ཡིན། ཡི་གེ་ཨཱཿལས་བུང་བའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ན་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ་སྙིལ་དྲྭཀུང་མཉམ་གཞག་ཅན་ཞིག་ 
སྒེམ་པའམ། ཡང་ན་དྱྱིལ་འཁར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྷ་ཚོགས་ཏི་ནངདུ་སྣང་མཐའི་རིགས་ཞིག་མད་པནི་མི་ཡོང་བས། དེ་བ་སྐམ་བར་བཤད་བའང་ལེད་མོདྲ་ཏི་ས་མ་འཐད་པར་་་ 


ཏ་རྷནཱ་ཐའི་དུས་འཁེར་དྱའིལ་ཆོག་གྲི་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྱ་ཏིནྱ་ཧིས་བླརབ་ ་ཏུ་གསེལ། རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའ་བདབ་ ལ་འབྱེད་པརྱ་ཧུར་ 








ཛྙཱ ཅི །ཟེའ་བ་འདི་ནི་ཇེས་ཟོས། ྱ་ཡིན། ཟྱིན་འབེབ་ཨྱིཿ ཿཔ་བསོམ་ལུགས། སིང་ཁང་ལ་ལས་སྩེས་པ ིའཁོར་བཅེང་བྱོ་བ་བཞི་ལིང་དབས། 'བསོམ་པའི་་་ 
ཡུ །ཡིངཔའདི་ནྲི་ེས་ཆོས་བིདྱཱ་ཡིའ། ཅིན་འབེབ་ི་དམགསསཔ་བྲ་ ོ ཡའི བཟ་ཧ་ཡས་གྱིས་པའི་ ིལ་ སརཕྲག་པ།ིཡངརྲབས་སུབླགོས་པའི་ 
བུམ་ཞང་གི་དྱཀིལ་དྲུ་ནུ་བ་ལ་ལི་གཧ་དཀར་པོ། མགྲན་པར་ས་བན་ཡི་ཁསྱབུང་བའྲི་དུང་གི་དྱཡིལ་ལབོར་དིབས་ཏུང་གཡག་མག་མའི་ཁག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཟུར་ནས་བྷཝ་དུས་ 
གཟུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོངབས་ཁུན་ལཿ ལྟར་འགྱུང་ཞིང་ལ་ལས་གཞུ་དངྱིབསའང་ཡིན་བར། ཅིང་གཞུ་མཆོག་གཉིས་ལ་བ་དན་གཡོ་བས་མཚན་པ་ལིནྱ་ཆུརྱ་དེད་འདུག་ཁྱང་ 
བཏུནནས་མིན། དེའི་ཡང་དབུས་སྲ་མཁེགས་ཆ་བེ་རྫམ་དང་། ཟུར་ནས་ལྟ་དུས་ི་གཞུ་མཆོག་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་བསྙུད་ཅིང་གཡོ་བའི་རླུང་གི་བ་དནུ་གཉིས་ཁྱེས་མཚན་པ་དེ་ཾ 
གཉིས་པང་ལའངས་སོར་ ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་སཱཿདམར་པོ་སོམ། རྐང་པ་གཉིས་བྲགད་པའི་རང་མཛིལ་གཡས་གསེན་སོ་སར་ལྣེ་མེ་གཉིསའིས་མེབ་པའི་རླང་དཀྱིལ་ ཅག་མེ་ཧི་ 





| 








ཟན ༦ །དམར་པོ་མུ་ མ་དང་ཉིས་བགས་སུ་གནས་བྱུ་གོས་ནས་རུངཔའི་བུ་ག་ཞེས་པ་རང་པའི་ཅ་བོཆེ་སྟ། དན་ལོངྷ་ར་གཉིས་ཡིན་པས་ནང་མཐིལ་གྱི་མེ་ 
ཤ ང་བ། ་ 


བནི་ཚར་བྱར་བླཟ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་ག 


ཆེས་ནས་དངོས་སུནམ་མཁའལ་འཕརཚེ་ ་སྨིནེ་གྱུང་ན་ཟེར་བ་ཡིན། ཧཱིང་ངུ་མི་ཕབ་རྔོ་རྗེའི་མང་བཞིན་སོགས་ཞི་དེ་མང་གནོན་དམིགས་ཡིན། སེབ་མའི་ཐུགས་རྡོ་ཇེའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ ་ 














དེནསྔ་ཞུགས་བའིལའི་སིང་ཁའིནས་གཞེགས་སུ་གསོལ་ལོ་བརནི་མོབ་མ་ཁྭ་ཞུགས་པའི་ཡབཤེས་ 


རྱ ན་པ་མི ལ་ཞསཕཔདལདགམོགའི་འང་ོུ་ཡ། 
དྷ བཾ ཁོ རཾེིེིིིེོ་ ཞིསལ། མ་ཕེབསནྡ་ཚས་དྲེ་ནམས་བདུག་ཧྷེརུ་ཀ་དཿཔས། དམོནྨགོབགཉིས་ཀུམ་ནུསདའི 

སྔགས་འདོན་པསྱ་འིན་ 'ཀ་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་ཕེབས་ཀུ་མདྱ་ལི་དམ་ཚིག་བསུལནས་སར་ཡང་སྔར་ཧི་ཆོ་གབྱུསརནས་ངེས་པར་ཕེབས་བརྡ་རིད་པ་ཡིན། དེནས་མིག་གི་ལྣང་བ་ 
འདི་བ་འདི། ག་ས་ས གེམས འགལ་ཞིག་གིས་འཞད་ཡོདདམ་སཛགཅང་འདིང འཛེངབརང་གི་ཞངྱུ གལ་སད ལྕ་གུས་པ་མད་པས་ 
ལེཤེས་དབབ་མི་ནུསན། ཕེ་ཤེས་དབབ་ཆོག་བཞག་ནས། དམྱརུ་སྦིན་པའི་མཇུག་ཐོགཏུ་་ མིག ི་སང་བཀའི་བར་བཞདཔ་ལུར། ྲམ་ ལེགེསམ་དབངཔ ལིའོ དབང་དང 


བགང་ཡྱ་ཆ་གཙུངགཞན་དངྱ།རྩརའིདུས་འཁར་དིལ་ཆོབ་ཞི་ནམ་བཤད་པའབབས། འདི་ཤཱི་བས་པ་ཡིན་གྲསུངས། དེནས། འབདག་བླ་དཅེལ་ འཁོརའདིར། མགང 
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༄། ཀྱིས་བདེན་པ པ་བརྗོད་ཨྐ་ མེབ་དབོན་གྱིས་རྔོ་ རྗེ་དངྲ་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པས་སོབ་མའི་མཐེ་ཕོང་གཉིས་བཟུང་བཞིན་དུ་ཛ 
འྱེལ་པའི་སུགས་རང་ཐང་ནམདགངྱར ཞིག་རོ ིབཅིལ་འཁོར་བརྡ་རའི་ལ་ི་ིམ་ བ་གསུམྦ་བད་བཞིནདུབདནབཛོད་འྲིལ་བརབཤེདབའི་ འི་ད 
;ཏ།ཁྱཔ་ཤེས། ངེའི་ཟིན་དྲིས་ཞིག་འདི་ནངྲ་འཇུག ཟལེདཞ་སྙབསའདྲ་ཚད་ཚདཁ་ེརའཛམ་མ 'པར་ཕར་འགོ་ཞིང་ཆུརྦ་ཕི་ཆེདྱ་དེད་རྐང་བ་ཡ་ རྔམ་་ (ཁུང་ 
”ཾ དུ་འཇུག་ནས་ྱི་ ཆེདྱ་བེདྱ་ཧཱུ་ཞིག་འདུག །འདི་ ! འདི་དེང་སང་གི་གར་འཆམས་དངངསུནན་ཚེང་མིག་་ ་ཝྔར་གཟོ་བོ་ཞིག་མི་འདུག་ཁུང་ཁུངས་ཆེ་ངེས་སུ་འདུག ོབ་དཔན་བྟམས་ངོ་ཛའིའབོས་ 

འདིས་བསམ་ཡསྐ་འི་མཐའ་བསྐརནས་པེའི་ཧཱལ་དྲུ་ལཱགས་རི་བརིགས་ཤིག་གསུང་། དྷེལརྦ་བཱསནྲ་རིས་གང་དརྒ་ཧྲི་ཞིག་མི་ཆུསྐྱར་ལ། དེ་འྲད་ ཀོག་ཆུབྱ་ཡོག ིངའེ་ 
ཀར་འརྩིགས་པསྱ་རིས་བཤིགྱ་ཆུ་ཐུང་བརྲགགས་གསུངས། དེསན་འདིང་ཡང་འྲབས་དེྭ་དགར་བྱད་དགོསྤབ་འགྲ་ང། ་ཧཱཾནལག་ལེན་ལམི་འབ་བས་བེནྭ་ཞབ་བ ཆེ 











ངྫ འཇས་ནས་དགིལ་ ་ཁོར་ཧི་ཇུང་དུ་འཐོ། མློབ་དཔ ་གི་སབདན་བྗོད་བས་ལ། སླེའ་མསྲ་མེ། ག་འདོང་བཅུག་པཙམ་འེདཔ་ཡིན། ། །ཝར་བཟུང་བའི་མེཏོག་འྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི། མུར་དང་པོ་ 
ངྱ ནས་མིག་དུཔ་དང་ ཨེ་ཏོག་བྱཉེས་ཞས་གཏད་ཡོད་པ་ངེ་ལ་ཟེ་ྒྱཆུ་ཡིན། དེ་ཡངྱ་ཧུ་གར་བའི་མེ་ འརྒྱད་མཁན: ཀྱིས་བརྒྱསཔའི་མེ་ཏོག་གི པབ་དགོསྦྱ་རུ་ལིན་པས་འདི་དབེང་བ་ 
མས་པ་ལས ་དཔན་ལ་ཡུལ། སླེབ་དཔན་གིས་དེ་ཡི དེ་གྲེ་གིས་བྲང་ངོས། བས་ལ པའི་ཐལལོ་ཁྱ་མརཁས་ཁེན། མེ་ཏཱོག་གཅིག་བོ་དེ་མེ་ 
ཉོག་གི་འཕྲེང་འར་བསམ་ ཤོས་ཆུ་ལི ༽] ཡང་ཞིང་་་ ་མཆིངས་པའི་མེཏོག་གཅི ན་ཞས ལ་ནྱི ིལའཁོར་དངོས་ལ་དོང་བའིངདྱ་བས་བས། ཚོན་གྱི་མཚན་མ་མི་ 
ཅུཔའིདགོས་པས་པྱ་རི། ཅ ཡི་གེ་གསུམ་ལགེས་ གསྦ་ཀི་དོན་ནི། ལྱི་བོར་ ན་པར ལུབ་ ཨོཾ་ ངག་ཨཱཿ ཡིད་ཧཱཾ་ལ་བ ་མཐར་དེ་་ 
ཡང་། ཤཱཾ་ཨཱཿ དེ་ཨོཾ་ དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཅུག་རྒྱ་དེ་ལ ད་གསལ་ཟེན་བས་དམིགས་ ་པ་ངེ་ཉིདྱ་ཁིས་ ས་གར བྲི་མས་ནབ། རྒྱ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོཿ་དང་འཅས་པའི་དྱིལ་འོང་གྱི་ 











ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དཔབཅས་པའི་གཙོ་བོ་ ། 





།ཡིན་གྲ་སུང་ཐུགས་ཐག་བཅང་འདུག་ལག་དོན་ཀོ་སའྱི་ུན་ལས་བཤད་ཡོད་གསུངས། ཏྟཾ་ལ་ས་མགོ་བྲིས་པ་ནི་མི་འཐང་གསུང་། གམས་དགེབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་་ 











€6£ 







དོན། སྙིང་ཁརྡྨ་ཟཱ་བ་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་འི་བདག་ཕོ་ས། རྐོན་བྷོ་མྐྱོ་ཆུ་ཡིན། གཞན་ནམས་གྲོ་བ། གདོང་གཡོགས་སམ་མིག་དམ་ནོ་བོར་བ་སོགས་དང་སང་ལག་ལན་ 
ྱིུངས་བཟང་ཁ་ནམས་འང་བ་དཔོནང བངང་ལན་ལསྦ་ྡ་རསབྱ ཞོ བ་་གཡུངས། དེནས་རྔོ་རེའི་དྲིལ་ལངོར་ཆེན་བོར་བདུག་ཞུགས་སོ། །གེགས་ཆི་མཐར། དམ་ཆིག་ 
རྗོད་པརྱ་ཁའོ།ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རེའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བར་ཞུགས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་ཅུ་གཞུག་ཟེརྒ་རུ་ཡིན། ཝེབ་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དཅིལ་འཁོཿདུ་ཞུགས་ཤིང་་་ 
དཆིལ་ལུཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟྱ རྒྱུ་ཡིན། ཆུ་བ དྲི་ཨོནྦཇིརའབོར་པའི་ཡེི་གུལ ང་འ འདི བདུང་ཉིད་མཚོན་བའི་མཆལ་འྱབལ། བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་སེགས་ཁྱིས་གསོལ་ 
གདབ་འདི་ལ་མཚོདྱ་ཡིན་དང་ མཆོདཅང་སོགས་སུཚགས་སུ་ིསཔ་ལདི་ཡང་མི་འཐ། མཆོདེན་ཟེརབདག་དེ་ཡངམཆོདཔཞི་དབང་བླསར་དང་། མཚོང་ཆེན་ནས་དབང་བླཆནཔོ་ 
ཡིན་བར་བཤང། དེཡིང་ཉལ་མཛོན་ངརའགུད་པའྱ་མངཟེརར ིཁྱཐུད་པ མཛད་མ ཁ་ཞེ ད་ བེང་འྲི་ས་གཅིག་དོན་མང་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་བཤདཔས། དེནེ་་ཆང་ 
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བབས་མེད་པའི་དྭབས་སུ་ལྣ་ཚོགས་པླང་ཝ་མ་ལྟཔདང་། ལྷ་སྣམ་གྲ་བཞིར་བཅད་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རེ། ཚར་རིན་པོ་ཆེ། ཅུབ་ཏཱ་པྨད། བངྲངུ་རལ་ཁི། མཚམས་བཞིའ་ཡུམ་བཞིའི་་ 


ཞེས་གསུང་བའི་ཤུགས་ཁྱིས་སྔ་མ་བལྡུས་བའི་༅ྱོགས་དེ་ལ ལྟ་བབས་ཡེད་དགོས་སྟམས་ལག་ལེནྱ་ཀང་དེ་བ 
ལའང་རྟ་བབས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། གང་ལྟརནལངངཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྙན་ཞེས་པ། ཤིང་ 
ཁར་རས་བཏིང་བའི་སྣ་མེ་པྱོར་འཕྱང་བརྱབས་པའི་ལོགས་ལ་བྣདེ་བི་བརྒྱ་ཧུ་འབྲེལ་ཞས་བཤད་གསུང་། 





སྡེགས་ 


༡༣ 


ཕྲེངབ་ཉིད་ལས ལུགས་ཇྱི་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྟ་བབས་མེད་པའི་་ 


ཕྱག་མཚན། ཤུར་ལྷོར་སྱན་གྱི་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ལྷ་ནུབཏུ་རྔོ་རྗེ། ཆུབ་ཁྱངདུ་པདྨ་དམར་པོ།, བྱབ་ཤརདུ་ཨཱཏྫལ་ཕྔན་པོ་རྣམས་འབྲི། ཡང་ རྒྱས་པ་ལྟརན་སྲོ་བཞི་ལོང་པའི་་ 
ཁྱད་ལརམ་མ་གཏོགས། རྟ་བབས་མེ་ཁུགས་བམས་ཅད་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཡིན བོད་ཀྱི་བ་མྨ་ནམསྦ་ཤིས། ངཱ འི བཱ 
ཞིནྱ་བེདྱ་ཧིན་འདུགྲ་འངགོ་བ་མ་ལེནཔ་ཡིན། དྒོན་ཆུསབླམས་འབྲད་གསུམ་ཀ འ 


རྐང་བ་ཅནྷ་ཆི་རང་པ་ལ་སྒེདེ་འཇོས་པ། དེ་སྒེདེ་མ་འང་ནའང་ཤིང་་་ གྱི 


དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་སྟན་དེའི་རྒྱ་ཁྱེན་ནི་སྟེང་དུ་མི་ཤོང་བཞིག་དགོས། གཞན་ཚད་ྱྱི་ངེས་ 
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ྐ 








! 
ཞེསྤྱ་ཧུ་འགྲེལ་ནུས་བཤད། 


རྣམས་འཇོག་བར་བཤད་པའི་ཚིག་ནམས་འདྲེས་སེང་བ་ཡངནང་གི་བྱཀིལ་འཁྲོརྒ་གྱི་པེདྲ་ི་ཚད་ཞས་པ་ནི་ཡོངས་གགས 


།བ་མེད་དོ། ,།ཤིང་སྟེགས་དེའི་ཁར་ཟླ་བའི་པདྨ་འངང་ ་བརྒྱང་ཞེག་ཁྲི། དེའི་ཁར་ཡངྡ་བུསྦྱ་བེད་མ་འནྱ་གི་བརུུ་ 
།ན་བསྲགྱིར་ནིསན་ཙམ་གཏོགས། དབང་སྟེགས་གཏན་ནས་མེད་པའང་རུང། བེད་ནྲ་ཁུསྱ་བདམི་དགོས་བའྲི་ཡིར་དབང་སྟེགས་ཤིང་སྙན་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་དགོས་པ་འདི་ལིན། ས་སེགས་ལ་ཞལ་བའྲི་ཛས། བདུད་ིར་ཐགས་བ་དངབྱ་བུང་ལ་བྲསེས་བས་ཐུགས་པ། ངེའྱི་ཕོགས་མཚམས་བྱཧང་ལ། ཆུ་དབང་སས་འཁུད་ 
ཾ བྷེང་ཁྱི་བུམ་བུས་གང་བ་འཆྒྱདཐཞག །གཏུགས་རྐྱལ་མཚན་པ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། འཕྲེང་བར་དབང་སྟེགས་འདི་འབ་གཞས་ཨྱི་སྐབས་གྲུ་བཤད་པས་སྲང་བཤང་པའི་ཞེས་འབྱུངབ་ཡིན། 
རིན་པོཆེའྱི་ཆྱནྱ་ཡིས་བྱརན་ཆུ་ནིཾ་མཱབདཔེན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱཉན་པའི་སླེབ་དཔོན་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔར་བསམ་ནས། དབང་སྟེགས་དེའི་དྲབས་སུ་རབྱཏུ་གནས་བདྲབྱ་ཆུའི་སླ་ 
ཏྲོ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེེ་ནི་འཁར་ལའི་བྱརང་ཆའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 


༅ 





'ང་ཚངས་ཅུན་བཏིང་བར་འདོདན་ཡང་ཆོག་ ་ 


"འདྲ་ 


ད 
། 


| 











བྷཾ དཧྱིལ་འཁོར་ལྟེབ་མྱེད་དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཁྱང་དོན་སྲེ་ཚད་དབྱུས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཚང་ཉན་ཡིན། དེ་ལྟ་ཐྲུའི་དབང་སྟེགས་དེ་དབང་ཞུ་མི་མངན་སླེབ་མའི་གྲཕས་དྲགོས་ྱི་དབང་སྟེགས་གཅིག་ལ་ 
མིབཅལརྡརིས་ཅོསམ་ སྡད་པ་དོ་འདའི དྱའདཔ་ཡན་གྲསངས་ས། རྫི བཞིགཧཱ་ཡུངས་་ཀཔ ཏིད ཁམ་ཕེར་ 
བཀུར་པོ་སོ་མ་བཏངབ་བཞི། དུང་བའྲི་སེག་ཤི་བཅན་གི་བགཉེའི་ཆངབུ་བཞི། ངེ་མི་ཟེ་བའི་དུར་བྱ་ཏུང་བ་ཐུམ་བུ་བཞི། ཟནྷ་གི་ཆང་བུ་བཞི། སེབརས་ཚལ་པ་པཞི་སེ། ཚས་སྣ་དག་པོ་དྷེནས་ 
ལེ་བཞིན། ས་མའི་གཉིས་པོ་ཁག་གཉིསྤ་ཅིས་བཟུངནས་བསྐེརེ། ཡང་ཨི་མགཉིས་ུང་ད་འཞིནྱ་བས་པསཐེངས་བཞྱི་ང་ཁས་དག་བཞྱ་ལན་ཟེད། དྲེ་ལ་བུའི་ཛསྣ་ནམསཅི་ 
བཅས་སུ་བཀམ་པ་ལ། རྒྱ་གར་ཐའི་ཡུལ་ཁུགས་ལྟར་བྱསཿ ༤ེ་བཞིན་འཁྱི་ 'བའི་སྔཱགསྦ་ཏིས་བསངས་དགོས་པ་ཡིནྱ་ཁུང་དྱེ་བྲེད་ཚོད་མེད་པས་ཛ་སྣ་ནམས་ཐུ་ མངངུ་བསང་བའི་བསངས་ 
ཝྔགས། ཨོ ¦བྱི་པཱན་ཏ་ཀིཏྭ་ཛཱཾ་གིས་བསངས།  བླབའཛར་བའི་ཡག་ཐོལ་བཔའི་འབུག གལ་ཧེ་འཛེར་ནའངའགང་བ་ཡིད་བཅུངས། རེ ད་གཉིས 
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འད ཆྱོར་བརཡུངས་ཀརྨ་བུགསནས་བསྐོར་བརྩ་པལོ། །བསར་ལུགས་ནི་ལག་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱསོལ་ཞས་བྷ་སོར་བ་བེད་རང་གི་འུག་འདིལངྱའེདྷནི་དྱེང་་ 
ཧམ  འས་ཀགཤོ་གཞངོ་ོ།།ོངས་་འགཔགཉིས་ོང་ོོབལ་ཤོ་བཔདངགིགའིརནི་ོ་ 
_@ྷ/གཅིག་ཧུ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་། སར་བ་བསམས་ཡུངས་ཀར་མི་ཕོ་བརྒྱ་ཅས་ནས་དང་པོར་ལག་གཡོན་དང་། ངེའི་རེས་སུ་གཡས་པའང་་ 
@ཾ འབྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་ཁ་ཐད་ནས་ལྟེ་བའི་བརདུ་བསྐོར། ངདེནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ལྦུབ། ཡང་ཁ་ཐང་ངུ་ཡར་བཏེགས་ཞས་ཞེར་དེང་མེ་ཚ་མེས་ཕར་ལྟ་བུར་ལོད་པ་ལ་དོར། ཡང་ 
ན་དར་དུས་ལག་གཉིས་བསོལ་ཞས་དོར་ནའང་ཆོག །དེ་འདྲའི་བསར་ཡུགས་ཐམས་ཅད། ཨོ་སར་པཱ་པ་ ཧ་ན་བྲར་ཡ་སར་སྭྭ་ས་སར་པཱ་པཾ་དོཧྭ་སྭ་དཱ་ ཞེས་པའི་སཱགས་གཅིག་ལ་་ 
རྫོ་གས་བརྱ་བས་ནས་མེ་ལ་ཡང་དོང་ཟིན་པརྦ་བའོ། །བསར་ལུགས་འདི་དང་ཝགས་འདྩོན་ལུགས་བཅས་འོག་མ་ནམས་འའང་འདྲ་བཞེས་པརྱ་བའོ། །ཡང་དེའི་གོའོམེསྲ་ག་བོག་སྟེ་ 
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ུབས་ ཀར་བསྐོར་ལུགས་ལག་གཡས་པས་གཡོན་བསར་དང། གཡེན་པས་གཡས་བསྟོ་དུས་གཅིག་དུ་དང་། མཐར་ནང་དུ་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བདད་བསྐོར་དུས་དང་པོ་ལག་གཡས་དང་། 
དེའྫི་ཇེས་སུ་གཡོན་པས་འབང་བྱ་ཁང་བར་ཏེ་གཞན་ལ་མ་ལྟརྦ་འའོ། །ངེནསཆུ་ཡང་སྫོད་ནི་མི་དགོས་སྔ་མ་བཞིན་ལག་བརྡ་བུགས་ ཊུ གགས་ད་བགས་རཛདསོལ་ཐམསཅད་ཁུང་ 
མད་མཐརཆུ་ཡང་མེ་ལ་འདོ། ཡང་ལག་མཐིལ་དུ་ཆུ་ཐུགས། བསྐོར་ལུགས་སྔ་མྲ་བ་བློག །འདི་མན་ཆད་མེ་ལ་མེ་དོར་བའི་ཕིར་མེ་མི་མཁོ་བས་ཕར་བཞག །ཀཝོར་ལྟ་བུའི་སྣོད་ 
ཆེབ་ཞིག་ཏུ་དོང་ཁ་ཡིན། དེ་ནས་ཁམ་ཕར་དཀུང་པོ་སོ་མ་བཏངབ་གཉིས་ལག་གཡས་གསུན་གཉིས་ཆིས་བཟུང་ལུགས་ཁག་པ་ཁྭ་མུབ་ཞུས་ཁམ་ཕའརྩ་གི་ཁ་ཆས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཁིས་ 





བཟུང་། མཛུབ་མོ་ལྷག་མྱ་ཧེན་དུ་བླགིཕས་ནས་བསེར་ཡུགས་དང་སྣོད་ངུ་དོང་ཡྲུགས་ཝ་མ་དཔ་འྲད། ཡང་ཁམ་ཕེར་དཀར་བྫོ་ཡི་མ་གཉིས་བས་ནས་ས་མ་གསུག་ཏེ་བསར་ལུགས་འདོར་ 
ག་ས ཁདི་ནས་བྩར་མས་སུམ་ གས་དང་ད ་ས་ཆ་མ་དང་འདི། མམང་ཁམ་འིདཆ་ི་་བཉིས་ཁིངས་ནས་ཨ་མ་བཡག་ཏེབས་ཡུ་གསདའ 








།ཚར་འཕྲལ་ནས་སྣད་ལ་བཞག་ཆོག །དེནས་བཀའི་ཆང་བུ་དུར་བབྲི་སོག་ཤིང་ཅན་གཉིས་དང་། དུང་བྱརན་པོ་གཉིས་བཅས་སྦགས་ནས་ལག་གཡས་གཡོན་ 
མོ་གསུམ་ཆུས་བཟུང་། སིན་མཛུབ་དང་མཐྦེཆུང་གཉིས་བླསེངས་ནས་ས་མ་བཞིན་དུ་བར། ཡང་བས་ཅའི་ཆང་་སག་ཤིངཅན་གཉིས་དུངབྱུན་པོ་གཉིས་་ 














དྷ །མག་བརྡ་མུཏོག་བཅིངས་པའིནས་འུཐོར། ཞཱིང་ཁརརིས་ཅུག །མཆོད་ལན་ྱིུ་མབམའིམདུནདུ་བཟེད་ཞ་ལ་ནང་ཙམ་བླགངས། མར་མེ་བོར། བཀིར་ཡུགས་ལྷ་མབས། ། 
། 


'པས། སཱོབ་དཔན་ཁོ་ནས་ 


གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་ཚྭ་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ཚར་གཅིག་གི་འཕྲོས། ཁོགས་བར་དུ་བཏང་ངེ་ཡན་ཁ་གོ་བ་ལེན་ལུགས་མི་འྲང་བ་མེད། དེནས་ཇྡར་འཕྲངྱ་ཆ་ ཞུངདུ་ 
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 ¶ གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཕྲེང་བའྩི་རེས་འབབས། བལ་པོའོགྱ་བིན་དང་། སྔ་རཱ་བྷཱ་ཏ་གཉིསྱ་ཧངའྲེང་བའི་ཇེས་འབངས་ཡིན། དེ་ལས་དྷང་རྟའི་ཏ་ཞི་ཨྭ་བཱའི་སེབེ་མ་དངོས། 
+ ་༨༥ཡོང་ ་ལར་དབང་བྱྱ་ཆད་མོ་རའྭ་བ་ཀྲའ་ ཚུ་ག་ར རརིད་ཟེ་་བ་འེ་ཡིནརིང་ ! བཅོས་འྲའ་ང་ཡའི་ དགོང་སརོོན་ཁལ་བྲ 
ལཿ སླེབ་ཡིན་སྙམས་པ་ཡོང་། གང་ལྟར་དབང་བརྒྱདཚོརཧཱ་ཧ་ཀར་གུསྟ།, སུ་ཙརིཀ་རགྷཱཧཾ། རྣ་རྭའི་ཏ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏིང་། གཞན་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འབྲེང་བའི་དགོངས་དོན་སྟར་དཛེས 

པས་རྗེས་འབྲངས་སྲུ་གྲགས་པར་འཇུག །དེ་ལསརྫ་རཱིཏུས་དྲ་ཡིལ་ཚོག་འདིཉདུབཞད་བ་ངང་མཚུངས་པར། སོབ་དཔོན་ཆུང་གསལ་བའྲི་བགས་འདྱ་ཅིས་མུབ་མུ་རངས་ཞལ་དུ་༠༠ | 


འི་བྨར་འཐོན་ཅིང་གནས་པ་ལ། མཱང་ཡང་ཧྟིང་ཁའི་ལོད་ཟེརྒ་གིས་ཕོགས་བྱཅའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤེས་རབ་མ་དང་ཚྟོམས་ 








$ པར་ གས་པ་ངེ་རམས་འདྲོད་རྲེན་ཁོར་ཞུ་བྲ། མེབ: ཞྭ་གྱིཿ མཿ ང་གི་ག གཁལོའི་ཚངས་། གྲྭ་ཞས་ཞགས། , ྱི་སེམས ་ ་བདེས། སེབམ་ལ་ བང་བསར་བས 

སུ ཧི་འོ་ུ་དབང་ཇྫས་ཨྱཡརཛོ་རང་ ་མོིྱེདརྦགབར་བཉིས་གམོ། འི རྒན. གའར་ད་ད་ར་མཆར། མ་འགག འ་ 
རཏྟཱི་ཏས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས། བྱོདྱ་ཧི་འབྲེང་བ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་བུང་འདིལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། བཀའ་འགྲེལ་བླད་ཅན་་འི་ ་ཇེས་སུ་འཇཔས་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། 

ྣ འཕང་བའྱི་ཆུ་བཞུང་ཉིང་ནས་སབ་མ་ཞལ་དུ་མིད་ཆུའི་གུརདེ་གརོམ་ཇེས་མ་བས། ཚུགས་བཅུའི་སངསྦྱ་ཆས་ཞུགསྦྱ་ཝོན་མྱབས་པའི་གོལིམ་མི་འྔང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་ལག་ལེན་མི་བདེ་ 
ཟེར་སུསྭ་ཧང་མྱཾ་ཧེང་གསུབས། དེ་ནས་སེབ་མ་ཡམྱ་ཧི་མཁའནངནས་ལིརྦཾ་ཕུངས་ཏཱེ་ལཁོད་པ་ལ། ང་རོཇེ་ཅན་ཙི་སངས་རྒས་སགསྐ་ཡིས་གསོལ་བ་འབེངས་པའི་ཡུལ། དབང་ཆུ་་ 
རྱམ་དྲངས་ནས་ཞམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཞགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་དབང་བསླུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། དྡོ་རྗེ་མ་བཞིས་ཐུམ་བས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་སེམས་ 








༧ བཞག་ཆུ་བྲུད་པ་ཙམ་དེབསང་གི་ལག་ལེན་དང་། ཡངྱ་རཱ་གར་བའི་ཁག་ལེན་བཞིན་དུ་མང་ སི གསྦའི་མཐར་མགོ་བེང་་ 
| བར ཏིལ འ་ལོ་གྲིཔ་ཕོབས་ས་ལོབ་ ག་ལེན་བཞིན་དུ་མེང་མ་དབང་ ལ་བཞག་ནས་བྱལ་ /ྲིནྲ་ན་ བསྣནམ་བམ་སོགསྤ་ཀྱིཆ་དྲང་ཆོས་ 
གྱོང་མ་ནམསྱ་ཧིས །བླག་བད་འ། ཡངཉ་ཞི་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་གང་འའྲི་བུམ་པ་རྣམས་ཁ་ཇྲུག་པས་བཀྲས་ྱངརུངབ་ཡིནཝོ། །དབང་ཇསྦའིམི་བྱསྐོང་པ གང་ཞྱ་ཞས ཆུས 


ཏཾ ༄༅། ཟསམ་བྲ་ཤིས་བཛོད། ཞོ་སྔ་ལོམོས་བགེགས་བླ་ད་པར་མོས་ཤས། མོབ་དཔོ་བཟེ ོང 
བྲམ ་ སླང་པར་ཨས་ཞས། མེབ་དཔོན་བཞེབས། མཆོང་གཡོག་པས་ ཟིའི ས་ལི 
བརྫོང་ལ་ཐུམ་ཆུ་འཛོར། རམས་བླགིས་བཛོ། ཁོང་འ་ཨོས་བགེསས་བསང་ངར་ཞད་ཞུས། མི བངོའ་བའིས། བླས རོ ར་བས མུ་བཏིགཔ། ཐཱ བཾ, དེས ས་ད 


ཅ་ཡང་དང་སང་གི་ལག་ཁེན་ལ་མགོརའཇོག་ 













པ་ཡིན། མཐར་དངང་དོན་ངོ་ལྤང་ཅིང་ གས་པ་བྩེུད་ དེངེས་པར་དགོས་པས། ངྷེ་ལརྦརུ་མི་བསྩྱང་པའི་དབང་བ ་མངས་པ་ཞེ ང་དག ྭཱ འཤེས་ཧྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱར། 
ཆོས་བིལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམཿ གས་པའི ིས་ང་དཱ་ེད་་ྱགར་རོ། རེ ༥ སངབས་ཉོ་མངས་པ་ཞེ་མང་དག །གུམྱ་བ་བ་དང་། འི 
བའི་འོང་ཆིས་ཨོང་མ་བཀུག །ཞལ་ངུ་ཞུགས། ༈ ཨུམ་གི་མཁའ་ནངྱད་གནས་པ་དང། ཕྱོགས་བཅུའི མབསྦ་ས་ཡུལ་བཅས་ དེས ཛང ཆང ཞུུ་ཞས་དབང་བྱས་རྒྱ་ནུ་ 
མི་བྱསོད་པཡིནའབུང་དངྱན་ཅོད། པར་དུ་བསུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འད། ཛྡཛ་དྷ་ཏྲིཤཱ་རི་སོགས་སགས་ཚན་ལྔ་ཁ། དྱ་སནམིབཀོན་བརཆག་པའི་གནས་ལུང་དྲྱ་ཆན་ 
དཔང་བསུར་ཇོ་ཇེ་དང་། ཨོ་ཨཱཿབྲཛ་མུ་ཀཊ་ཞེས་པའི་ཝྔགས་དང་བཅས་བས་དབྱུ་ཆན་བཀོན། སུར་ཏྟེས་ཨ་ཧཾ་གྱི་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་བུམ༔ ླ་་ག་ིས། དའ 
རའི་བར་སང་མཆིངས། ཨི ཨོཾ་ཛཛྲ་ཏུཏེ་ཧོ། ཞེས་པས། བཅིངས་པའི་ལུག་མ་ཁུས་ཚད་དང་མཉམ་པརྱ་པས། སུར་ཇས་བུམ་ཆུ་འཇོར། ཛོ ཇོ མུ 


རཾ 














ངི ། ་ །གསལ་གདབངཿ ས་བ་མས་ 

པབ འཕྲེང་བའི་དགོཔས་པས། བསྐུར་བ 

རུ རྡོ་ཇིའི་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་ སུ་ལ 
ངྫོ 











ཏྲི་གུ་ལེན་བཞིན་པས་བྲར། བཏང་། མི་འྲ་བའི་ཁུད་པར་བྱསར་ཁ་དགོས་རིགསྣ་ནམས་དང་། དབང་ཛས་ །ཡང་དྲ་ཞུ་བ་ལས་དབང་ཛསྲ་སུ། ཆུ་སོགས་མེད། སླེཐ་དངོན། 
འབྲི་གྡོརད་བསམི་ག་ན་ང། ་ི་ོ་ལག་ལེན་ མས་མ བམཇུན། ཛས་ལུརབྱཡད་དང་ཞྱིའ་བ་ལས་དཔང་ངང་ས་ཅུང ཨིན། གང་ལྟར་ཁྱང་གླུ་་ 
ཁེན་བཞིན་པས་བར་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་སྭང་ཛཱཾ་སགསྦ་ཧིས་རྡང་དཱལ་མགོར་འཇོག་པའི་དགོལ། གསང་མཚན་ཡུབ་བུར་བུམ་ནས་གས་བརུདུ་བཅུག་ཁ་བཛོད་པས་མིང་བཏགས། སུ་ 
ཏས་བུམྱུ་འཇར་དབ་དནཚུགས་པ ཟད་པར་བ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་འཤེས་པངྱབེྱ་ནུ་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐས། བདེམཆོག་ནག་པོ་པའི་དའིལ་ཆོག་ནུ་ 
གསུད་པ་ལྟར། རྡོ་རེ་སེབ་དངནྱ་གི་དབང་བ་མོ་གྲ་རམས་རིགས་དབང་ལའི་ནབནས། སུ་དང་འབུལ་ལེ་ཟེད་ན། ིལ་ུའི་དབང་དབ་བེལ་ཆ། རྒྱུ་མཚན། རྔོ་རྗེསྦེབ་དཔེནེཁྱི 
དབང་ནི་གཞན་དོན་ཆེས་འཇད་བར་མས་སེགས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་ཡང་སྒ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།: ས་ཇྲིཔ་ཏི་ཞེས་སགས་དེན་ལའང་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་འབུང་བ་ཡིན། དེས་ 
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ཕུ _ །ན་རིགས་མཐུན་པ་ལ་དགངས་ནས་རོ་རེ་མེབ་དངོན་གི་དབང་གི་ ˆ“ “རྔོ་རྗེ་ཐུགས། རྲིལ་བུ་གསུངས། ཇྱགརྒྱ་སུུ་རྣམས་དྲིལ་དུའི་དབུང་ཁ་མློབ་ 
དཔོན་ནག་ པཿ ་པ་དང་། སྱ ་ང་ རྔ་དས་ 'སྩར་བ་རྲེ་ཚོང་ཁཁ། གངས་ནསརྫ་ེ ཆའ ོ ཧད ༤༠༠ 'སྒྱར་བ། འཐང་གསུངས་ བེས ས་འཇུག་ ཁྱང་ཨཁས་པ རྣམས ཁྱིབཞེང་སྲེལ སུལ་མའྲང་ཛང་ 


ཧ ལས་དོན་སྔེན་མའང་”་འཐད། བྲི་བ་ག་་བཛེར་འཛེདབ བཟང་དང ། འབྲོ་བའི་མེ་ལོང་གྱི་བ་བཏུས་དང་། རླ་རའི་ཏི་ཝམའྱབཔ་གི་བཀའ་འབེལ་བླ་ཅན་དང་། འི བ་བ 
བམྐྱེདལ་ 


-ཏི མཛད་པའི་དྱཀིལ་ཆོག་ཞིག་བཅས། ཐམས་ཅད་ཞལ་མུན་པར། ིས་ད་ཝའི་ཞས་ུ མུ་པ མས་ལ 


ཇི་རིན་པ་ཆེ་སོགས་བདྡ་རམསྤ་འཱི་ཡ་ཤེས་པ་སཱ། 
་ཆེ་གས་བདི་ནམས་ ་སཱན་འདྲེན་མི་° 


རི 


ཡེ་ཤེས་བ་ངང་བྱབེར་མེད་པ། འཕྲེང་བར 
པར་འབྲུ་གཉེང་ དེནི་ནཱལ་འྱོར་ཇོགས་འཕྲང་བཞིན་དུ་ དམ་ཡེ་བྱབེའ་མེདྱ་འི་དོན་ཡི ཡྲས། སབ ་མ་དབང་ཛུས་ 
ངེལ ོད ལང་མི ཏེ་བཤང་པའྱ་རིརལོ། །ཡང་ཆུ་ ལྷག་སྨྱིཿ 'ལུད་པ་ལས་རགས་ལྔ་སསའི་ 














གྱི སའདངསཔ་ཤི་བས་པརདགས་ཏེ། འོནྱ་ཁང་མེབ་དཔནྲ་གི་དབང་གི་ ཁམ་བུ མི་བྱབོདས་དབུ་ན་པར་བཤདཔའི་ཤི་དང་།རིགས་དཇངུ་ཀརྱས་དབངདགོས་ བའྱི་ཕིར་དང་ 
ངག་ལེ་མ་བཅ་གཉིས་པར། དྱིཉིརདབ་བླས་བའི་ཞུ་བས་ཆི་ གནས་བསྒྱུ་ཆུས་བཏབ་པར་རིགྭ་ཀི་ངྷེ་བས་འྱགུ་རརོ་ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། བདའི ཱོ 
ིིས་་ཞིད པྱིར །སྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་བུམ་ པ་སགས་རའ བཞིནདྲུ་ཆས་གདས་ི བས་སུ་བིམ་དགས་ཏི ཅོད་པཅ་ པཔ 
སེགས་ཀྱིས། ལ་ལ་བནས་པའེ་སཁོ ཡིན་པའི ལོག་སྔོཔ གཅོནདབང་གི་ུབས་བ།མང་ཡང་དངང་ལ ལྷ་སྱྱན་འདྲེན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབིངབད། 
དངང་འདྲི་ནམས་ 'བསུར་བའི་རིམ། པ་ནི་ཁྱ་བ་དང་སྦྱད་པའི་རྒུང་ ་དང་འཆདཔ་སོགས ནུལ་འབོར་དངའོརམའྱིཆདས་ནིམིན་ཏྲི། ག་ཤེས 
དང་ཝྔེམ་པ་དང་ཐྲལ་བསསོ། ། ཁ་གྱ འ་ལྨ་རའ དཔ་ཞིས་ ནི་བི རང་དཔནལ་འབྱོར མ་པ་རེད་མྱ་ུད་ལེན་ཧི། རི 'སགསཉན་མིན་ངབ་དེ་ལྟ་བུའི་ 















༄༅། རའ ག་བོ་ ཐ་པསྐྱ་ཆུང་ཝེ་ལོག་མ་གསུམ་གྱི་བཧི་ སྦྲབ་དང་སླེབ་དཔོན་སོགས: 
ཚོ ་བརབའ་དགྲ ནོ་དུ་འགུར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཇཾར་བརིམ་ ལྟརན་བྱ་སྦྱོད་ལ་ཚ 
ཀ །བཤད་པ་ལྟར་དྲིལ་ཐུའི་དབང་ཁ་སྔགས་དོན་ལྟར་འདག་པོའི་དབང་གསུངས་པ་ཕང་རྡོ་ཆྗེ་མོབ་དཔན་གི་དོན་ཡིན་པའྱི་ཧིར་ 


པ་ཧཱི 
ཆོས་བསྟན་པའི་ རྗེད 
' སྡེ་ཡེ་བརླ་རོམ་པ་བངག་གིས་ཆེག་རིས་ 


རྔ 





01# 








པས། ཨྱིགས་གཉིས། བི་ཡངྱ་ཧང་པར་འོང་ངེ། ཆུ་མ ཞིརགས་ལ་ཡངྱ་ཡུམ 


པསྟེ་དེ་ལས་བུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངའཛེན་མི་བྱསད་ ཞི་ངེ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བུང་ལེ་དེལསྱཐུངབའི་བདེ་བདངཁཅས་པའི་ཏིངངེའཛོན་མི་བྱ་ཆེད་ལ། འདིནི་དེ་ཉེད་པའྲི་ ་ྒཱ 
ཚིག་ངང་། ལུས་འདོང་ལ་ཡབ་ཨུམྦྱ་འི་སྲུར་གསལ་བྱ་ངུག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ག་ངང་། ལུས་འདོང་ལྷ་ སུང་བ། ཨི ི་བཞིནག་ 


བྱསེད་པའི་བང་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེའཇྲིན་ལ་སེབ་དཔོན་ཁི་དབང་དུ་ངོ་ 


པརཁྷགས་པཙམ་ལས་ཐུང་བའི་བདེ་་ྱ་བེདན་ཞི་རགཔའིདབང་ལུ་ལ་ཡབྱ་ཡམ་བྱགདཔའི་ནུབ་པཅན། ཐྨོ་མ་པའི་བངེ་བ་དང་་ ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྐུམན། ཕྱོགས་པངཔོ་ནེ་མིའདོད། 


་པས། རིགས་ཉི་ཚབ་ཡིན་ལ། འདིངནི་རིགས་ལྔཀའི་འུབ་བདག་དུག་པ་ཇོ་ཇེ་འཆུང་དང་། 
རྡོརི་ཉེ་མས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་འཁྱུང་བའི་ཡུལ་ཏནྱོ་གྱི་ཁད་དང་། ཛརྒགི་ཡབ་ཡཱམ་ཕནཚུན་འྱཆུད་པའྱི་ནམ་པ་ཅནདུ་བལོམ་ཡངའྱབུང་པ་ལ་ཆེད་ངུ་གཏུད་ནས་ས 


ཞེས་གསུང་དགས་པའི་ཆ་བ་གབས་འ 


བང 'ཡང་རོ་ཇེ་ཐུགསྱ་ཏིདམ་ཚིག་ དང་། ཛྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 
པའི་སུ་ གྲང བ་མཛོང་ འི དམ་ཚིག ཁུད་བཟཅན་གསུམ་ལ་བ རྟེན་ནས་ »`- 


ང་བསྐྱིད་རེམ་བའི་རྗེས་ཆགས་ལ་་་ 











=» 7 །འཛུགས་མེ་དངུ་བཅིངས་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་ལ། རྫོ་གསརིམ་ཁྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀངམི་ཤེས་མོད། འོནྭ་ུང་ལཝ་ཡབ་ཡུམྱ་སི་ངྒྱ་ཧལ་བརྟན་པོ་ | 

སཔ ཞུངཚདམ་ལས་བཞདཔས་དེབཞིནནོ། །ཡངན་འཛྲག་བདེ་ཉིད་ཐ་ | 

@ མལ་པ་ཡིན་ཡང་ལྷ་ཡབ་འུམགྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ངེའིཆུས་པས་བསྐེད་རིམ་ཁྱི་རྗེས་ཆགས་སུའང་འགྱུར་བ་ལ་རིག་དངང་ལྔ་པོའི་ཁ་སྩོར་དང་རོ་རྗེ་མེབ་དཔོན་དབང་གི་ཁྱ་སོར 
འ་ཁ་དྲད་གཉིང་དང་གཡེསསྱཀ་ར་པར་དཔོད་པ་ལ་ཡུགསན། ལྔ་མ་ནི་བཟུག་པུ 

ལཱ ཁམས་ལཝ་ཡུམ་ཁྷ་སེབ 


ཤེར་དབང་ནི་རྫོ་གས་རིམ་བྱི་ 














, 





ཁྱི །ཟྲངས་མང་ཉུང་དགོས་པར་བཤད་པའིཞུགསྦའིས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བྱིར་དང་ གལ་ེ་དབུང་རཱོན་ཞིག་ན་ནི་རིག་དབུང་ལཱའི་ཁ་སྦོར་གངའུང་གི་སྐབཿ བས་ནསྱ་ཁངཤེར་དབང་གི་བདེ་ཆེན ན་སིས་ཤིང་ 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བའང་སྲིད་པ་དང་། ར་མོད ད་འདལ་ཡངི་ལག་པའ་དམང 'འདོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན། འཚངྱ་ར་ཀ་མའི་ཉྱེ་རུའི་དབང་ལའང་སབས་འ 
མཆོག་མརིག་མརའགུགས་པ་ངང་སྩོར་ ་ཞལ་བཤད་པ་སེགས་ཏྱིས། ་ཀུནཏཱ་འདྲི་རྣམས་ལ་ངྱབེ་བའང་ཡོང་མི་དགོས་པ་དང་། གོ་གི 
དངས་ཐརད དྲོ ཅིམ མ་དགངས་པའོགསུངས མ་མོ། །ཡང་སླེབ་དཔོན་ཨྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དདང་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྩིན་པ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། སགས་དང་། སྨུ་་ ཅིངྱ་ཏྱིས་ དག །སེགས་དང་། ཡིདྱ་ཀི་ལུསཿ ངསགས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། ,དེ་ལས་དང་ང བོའི་དབང་དོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་ ས་པ གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་ལངས་ བདེ་ཡལ་མཆོག་ད པོ་ཡིན་རསྲ་དམངའི་འྲལ་ཞིངདེའི་བདག་ཉདདྱ་ཡིསཤིག་པའིདོན་དབ། 
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དེ་ཡངྱ་པགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངསྐྱ་ཆུསྨ་ནམསྤ་ཁི་གྲསཔས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ནམ་པར་ལཔས་ནས་སེམས་ཅན་རང་པང་གི་སདངུ་ཆོས་སྟེན་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
(ཡིན། སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཧིསདག་སེགས་ཀྱིས་དེཁས་ཁེན་པ་སྟེ། ངེའིཚེག་དོན་ན། ངྭ་ཝྭ་འུན་ཚོབྷ་མ་ཤེས་་ཀིི་ངོར་སྣད་འའི་ལས་སྣང་ཐ་མལ་པའི་སྲིད་པ་འདི་ནི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཚིས་ 
མྲ་གུབ་པའྲི་ནམ་པར་དག་ཧེ། ངོ་བོ་ཉིད་དྱུ་གུར་པའི་གཞན་མཆོག་ཆྡོ་རེའི་སིང་པ་འདེནི། ཁུན་ཇོ་བ་ལས་སྣང་གི་ཝིང་པ་འདི་དང་ལགས་བརྡ་བས་ཧིང་། ངནི་ཇི་ལར་ཆོད་རིས་ 
པ་ལྟར། རང་བཞིན་་ཆིས་དག་པའི་ཇོ་རེ་སེམས་པཤའ། དོན་དམ་གཞན་མུང་འདས་ཁྱི་སྲིད་པ། ཕད་པའི་དམ་པ་ཧི་སིང་པོརྱ་གུར་པ་འུའི་ཁོ་ཁོས་བྲེད་བརའས་པརྱོ། །ཞེས་པའོ། 
ཡིདྱ་ཧྲི་ལུས་ནི། འདིང་འདེ་བ་ལ། ཁུས་བདེ་ཡིད་འདེ་སེམས་བདེ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས། དེནི་ཡིདྱ་འི་ལུས་ཏག་ཅིང་བཏྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལུས་དང་། 


ི །ལྔན་འདས་དཔལ་མཚོག་གི་དང་པོའི་སྩེས་ཁུའོ། །ཞེས་ཛེ་ཁས་ལེན་པའོ། །ཁངི་སྟེ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའི་སེགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཐུ་སྲེབ་མ་ལ་གཏོད་པ་ ། 
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དེལསྤྱ་བུང་བའྲི་ལྲུས་བདེ་དང་། སེམསཚོརབདེ་བཙ་མནི་མི་བན་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ལིན། དེས་ན་གདོད་མའི་བདེ་བཆེན་པོ་འདེར་ུན་པ་བུད སྔ་ཕིར་བཏོན་པའི་གཅེང་་ 
མཐོང་པ་རིག་བདྲེ་ལནྷ་སེས་དེས་སྣང་སིད་ཀུན་ལྕ་ཆུས་འདེབས་པས་པགྱྱ་ཆརརབ་ཏྲ་གགས པ་དེདང་མི་འཐལ་བས་འདོད་པ་འུན་ལ་ལོངས་ཁུདནས་ང་ སྭ་གྱ་ཀི་དམ་པ་གྙིན་ པ་་ 
ཐུངས་བརྒ་ཧོས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཁས་ཁེན་པའྱི་ཕིར་ཛེར་དིལ་དང་བཅས་པས་འཁྱུངྱ་ཧྱ་པ་བའོ། །ཨབས་འདེང་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་སང་དཔོནྱ་ཧིི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གར་ 
ཡིན་མི་འཆམ་པྲརྭ་གེང་གོ་མང་ཡང་། ངམཆིག་གསུམ་སྦུཾན་པ་འདི་ཡིན་པས་འདིབམུརཚར་བ་དང་། རྡོ་རེ་སཱབ་དཔེནྷ་ཧི་དབང་མོབ་མ་ངེའྱི་ཆུང་ལ་སྙུ་བའྲི་ལིར་རོ། །དེནས་་ 
དམཆག་གསུམ་བ་ནི། མོབ་མ་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའམ། ཅི ོ 
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འཁོརྦྱ་ཧི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བོམ་དགོས་ཏེ་འདིའི་ཚོག་འགོས་ལོ་གཞས་འཇུང་བ་ལྟརྟ་བ་མད་ལ་སུར་བ་ཡིན་པས། ལོ 
གའི་དཀིལ་འལོརྒ་ཆི་གཙོ་བོ་རར་སེམས་ཡིན་བ་བོདྲ་ནམསྤ་ཧིས་འདེརྨ་བུང་པཤས་ཆེ། གཞན་ཇི་ལྟ་བརངྱ་པས་ན་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དྱའིལ་འཁོརྩ་གི་གཙོ་བོ་དེང་བྲསོམ་དགོས་པྱ་ཆ་་་ 









| །འགྲེལ་ཁུམས་མང་པེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རིག་པས་དྩ ངྱ་ཧུང་དེ་ཀ་འཐད་པར་འདུག་མོང་གསུངས། གང་ལྟར་ཨང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་བསྒེམས། 
ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲས། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མའི་མཐར་ནམྦྱ་ཆུལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུ་ཆུ་ལགྱ་ཕུར་བ་ལས་མི་བསྩོད་པས་དབྱུ་ཆུན་དབང་ལྷ་ནམས་དེ་ལ་བྷམས། ཅི་རིག་དབང་ཁྔ་པོ་ 
སེ་སོའི་མཐར་ཡང་ཆུ་དབང་བསུར་ཚར་འཕྲལ་དེ་རིགས་བུངག་གིས་དྭབ་བརན། དབང་ལྷ་གཞན་དེ་ལ་བསྭིམྱྱ་ཧུ་འདིམི་གསལ་ཡང་བེས་པར་དགོས། རིགས་བདག་ཞི་སོ་སོའི་སྟེ་ཚོགས 
ཧཾ འྲང་མུབ་ཐབས་བྱའདད་གས་ལ། དེནས་འདིང ཨས ་བཅན་བྱུགས་དང་།མ་ཏོག་དངལ་འྱབལ་བཅས་ཞལ་ཆས་འབུལ་བའི་བར་གསཉེར་ག་ིས་མཆོད། མངས 
འཛྱམོདས་མཆདང་འོདི་ལུགས་ལྔ་རེས་མུ་ངཔགསབ་ ངྱ་གི་རིག་དབང་ལྔ་པོ་གོ་སོའི་ཀབས་སུའངདེ་བཞིན་དགོས་མདོག་ནི་ཁ་གསུབས། ངེནས་དག་སྦྱོར་ནི། རྒྱ་གཞུང་དང་ 
དྱགིལ་ཚོག་འདི་པ་གཉིས་ཀ་ཞས་མན་ངག་སཱེ་མ་ལ་ཁ་འཕངས་མི་འཕེན་ཀ་མེད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པས་མན་སྟེརས་ལའང་སྩར་ཆག་པའི་དག་སྩོཆ་རབ་འབྱམས་བཤད་པས་ཡིན་གསུངས། ལྤིང 
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| ཏེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་དངདྱིལ་འཁོར་ཡང་ཉིད་ལ་ཚང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གསལ་འ | 

_ དུང་། སེགས་དང་། ཕྱཾར་ ་གཉིསྤ་ིཆོ་ག་སོགས་དུང་ འདོད་ཆགས་བལ་བྭ་ལྟ་བུ་ལི། སོགས་རང་བཞིན་གོན་པས་འཐུས་ཛས་སྤོད་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གོ་དྷོན་སོགས་འགངས་ 

| ཆེ་བའི་འཆད་འོས་མེད། བེནས་དྱཀིལ་ལའོདུ་གཙོ་བའི་ཝགས་ལན་གསུམ་ཆེས་ཟོས་ངད། སྙིང་པོ་ཉེ་མིངྱ་་སཱགས་གསུམ་པོ་ཡོད་ན་གསུམ་ཀའཁྲི་རེསྣ་ཟོས་དགོས་མདན་དེང་ཟད། 
འཁོར་ཝགས་ནི་མི་དགྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདིལ་སྩལ་ལགས་སོགས་གསུམ་་གིས་མོབ་མ་ལ་ནས་འཐོར་ནས་སོབ་དཔན་གིས་བརྗོད། མར་སཾབ་མས། བཅོམ་ཁལྡན་བདག་གིས་བཟུང་་ 











ཧླཾ། ༄། །ལགསྤ་ཧིས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའི་དོན། ད་བདག་ལ་ཇི་ལྟརྱ་སཱལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བཟུངབརུ་བྱགིད་ན། ཁྱེད་ཀང་བདུག་ལ་མི་་ 
ཁྲབལ་བརུའགོ་བར་མཛདང་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཧུན་ཝནུ་ཨཱན་པའྱི་ཆུལ་བོ་ཡིས། སེགསྦ་འི་མཐར་དྱའྱེ་ཚུལྱ་བ། མེ་ལང་ལ། ཡི་གེ་ཨཱཿཡེས་བཝགས་ཏེཞེས་པ་ལ་ 

# འཕྲལ་དེང། ཨཱཿཚར་ཁཤས་བརྗོད་དགོས། ཚེག་དན་ ཆོསྣ་ནམས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སགས་ཆིགས་སུ་བཅང་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་ནས་བརྗོདྱ་ཆུ་དུང་། 
༩ རྗེསེམས་དཔའི་མེ་ཁོང་ིན་སེགྱསླུས་བཅད་བ་གཉིས་པ་དངགསུམ་པའི་དན་ནི་གཞི་བདེ་གཞེགས་སྒིང་པོ་ལ་བསམ་ནས་བཇོད་པས་དེགཉིས་སོ་སོ་ལ་མེ་ལང་ཐ་དད་པར་སྟུན་ 
གེགས་བརྡ་བཞ་ུན་ཞིང་གི་ལོ་གཡའ་ད་དེ་འེང་ས་མཁན་བོས་འདིར་བཀག།་ དེཔས། འདིང་མེ་ལོང་གཅིག་གིས་ཚིགས་བཅད་རང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་སྟེན་ཆོག་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཤེལ་རྔོ་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མ་ལོང་ཟེར་བའང་འདེ་ཡིན་གསུངས། དེནས་མདའ་གཞུ་གཏད་པའི་སབས་སུ། ཧེཿཡིག་ཁས་ཟུང་བའི་མདའ་གཞུང་བསམ། ཧོ་བྲགངས་བས་ 
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མདའ་གཞུ་བིན། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ནྭཱ་ད་ག་ཡཾ་སྭ་ཞེས་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུཆགས་བརྒྱ་ིས། ཞེས་གདམས། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱནཱ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཞེས་ 
བསདེལྔ་དན་གཞེགས་བ རས ེས་རརལ་རྱའ། །ཞེས་ཁསཡིན་པའི་དོན་པེག རིང་བརབར་དངའི་སངྱབེས རེ་ཡང་པར་ ཡི་དམ 
ལོ །བགེགས་འབིགས་པའི་བསམ་པས་འཕངས་ཞེས་པའི་བགགས་ནི་སར་བཤད་པའི་དམ་ཚེག་གསུམ་གྱི་ཧུ་ཁས་འདས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་གོ། གསང་དབུང་གི་ 
སྐབས་ུ་རྒྱ་གཞུང་དང་དཀྱིལ་དཔེ་ནངངུ་གསལ་བཞིན་ལས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཛྲ་ཚྫཾཀཱཛཱཱཾ་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་རྡེང་ཁོ་ནའི་དབངདུ་བ པབྭ་སཱ་གཞུན་ལ་རང་རང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བདག་ འི་སུགས 
བཛོད་དགོས། ཨ་ཧོ་མྭ་ཏཱ་ཨཱ་ཁ་ཚ་རགཉིས་བརོད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་གསང་ཛས་ལེན། བཛ་ནེ་ཏའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མིག་དྱབེ། དེས་ཕག་གྲི་དི་མ་དགུ་གསུང་བའི་དབང་ཐེབ་ 
སེགས་ནི་བེས་པར་བོད་དགསེ།གསུང་། ཤེར་དབང་ལ་མྲི་དང་བཅིངས་འགོལ་དགོས། རྒྱ་གཞུང་དུ་ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟུང་སྟེ ་དལ་བུས་བཏང་ནས་ཆུ་སྩེས་ལས་ལྕེ ་ཉིདྱ་ཧིས་ལེན་པར་་་ 















ཤུ 


ཌཾ 





ནུ །བཤང་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་ལུགས་སྱུ་བས་ནས་ཇིག་ལེ་བཅིངས་མིྲི་ཐུབ་གཞིར་བྱརསྤ་ཏི་དབངྱ་བས་པ་འདིབཞིནྱ་ཧུ་གར་བའི་གཞུངམང་པོ་ནས་ 
ཡོང་གསུངས། དབང་བཞི་བཤི་ལོའ་ང ཨུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་བཏོན་པ་ཁོནས་འཇུས། ཨི་ས་་་ ་ཇས་འདམ་གང་འི་གསུངསང་བས་ 
གང་ལ་བ བ་གོ་མོ ས་དྱིལ་འཁྲོརྦ་ཧྲི་རུབྱ་ཏཱ་བུམ་པའི་མིའི་ཁརའཛེགེ་པའི་སེལ་ཡད། ཤེར་དབང་ལའངརིག་མའི་ཙྭའི་་ ཨགས་གཟུགས་་ 
བརནྷ་རིང་མ་ཁྱ་ཧེད་པ་མ་གཏོགས། ངོར་པ་དང་ཇོ་ནང་པ་སོགས་གསརམ་ཕལ་ཆེངྱ་ཀི་ཁུགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། རིག་མའི་བརལ་ཞུགསྤྱ་ཧང་བཏོན་པ་ཁོ་ནས་འཐུས། གཟུགས་ 
བྙན་གཏད་པ་སེགས་མི་དགོས། རིག་༠༥མའི་བཅུལ་ཞུགས་ཟེར་བ་ཡིན་སུམས་ཁུང་ིག་པའི་བཅུལ་ཆུགས་ཞེས་བིས་པ་ ༠་མང་དུ་འབུག་པས་གང་དེདགཔ་ཡིནྱ་ཀུངྱར་དཔེར་བྷལུ་དགོས་་ 
གསུངས། གང་དུ་མ་འཇུས་བ་ཡིག་དབང་སྐབས་ངོར་པའི་ལག་ལེན་བཞིན། རིགས་ལྔ་དཔདྱཔངས་ཇོར་དིལ་སོགས་མི་འགྲོ་གངས་འབྱེདྱ་ཆྒུ་གུང་ཡདན། མིང་དབང་གཉམ་ནས་ཚུར་བསྡུ། 
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| རང་རོ་རེསླབ་དཔ་བྱེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སློབ་མའི་གཙོབོ་ཞིག་ཁ་ཆས་རྣམས་སྤྲོད་པའི་ཡུགས་འདུག་སྟེ། སཔསརྒྱས་ལེ་ཤེས་ཞབས་ཞུགས་ལ། གོ་བ་མ་ཐེབས་པའི་ལག་ལེན་འྱབར་ 
མ་ཞིག་ཡིན་ཁུལས་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་། རྔོ་རྗེའི་འརུལ་ཞུགསཀྱི་སྐབས་སུ་མོབ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། གསང་བདག་སྱག་རྡོར་ཞི་བར་བསྒོམ་པ་ 
ཁར་བསྒེམ་བའམ། ཕྱག་རྔོར་དཀར་སེར་བསྲོ་མསན་རྔེང་སེམས་ཟེར། དམར་བོར་བགོམན་རྡོ་ཇེ་ཆོས་ཟེར་བ་ལས་ཝ་མ་གཉིས་དང་། ངེ་ལས་ཁུང་ 


` 


གསུངས། འདི་ལ་སཱོང་དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྔོ་རྗེ་གྲལ་ལ་འབྲིམ་པ་ཡིན། ཚིག་དོན་དནས་བརྩམས་ཏྲེ་ཕགན་རྡོ་ཇེ་དང་ཁོད་འྲད་བས་དྲོ་རེ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་འི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་པརྡ་ཧོས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། སྩོད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་པར་བདེ་ཐོད་བྱགེས་གསུམ་ཁོ་ནངཨ་དེས་དྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་མགྲསླ་གསུམ་གིས་བླམས་ནས་གཏད་ཆོག ། 


དིལ་ཆོག་འདི་ནང་གྱི་ཕགྱ་ཆ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཆུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཁྷ་ཛ་གནི་ལཱའི་སྐུ་ཟེ་ངབ་ཞིག་འདུག་པ་ལྱ་བསྱ་ཀངཆོག་མཁན་འེད་གསུངས། དེནས་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་*་་ 








~~~. དུ་མ རོབས་ ོ མེང་ཡིན་ན་བདག་མང་མའི། ཕག་མོ་སོགྲས'༠་ 
ཇྱཾ། ཉིས་པ་ནི། སུདཔ་གྱེད་མཁན ྩེས་པཡིནནུབདེ་དེས་ལ་སེགས་པའི་ཧེརུཀ་དང། བུདཆེད་ཡིན་ན་འདག་མེད་མའི། ཕག་མོ་སེགས་ 
སུ་བསྒེམ་ ལ་ཤེས་པ སིན སྩེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱག་རྒྱ་དྲག །ད་མད་དན་ཐལ་བ ེ་བལཁྲ་མངའའི་ཡགྱར་ཝ་མངས རུས་ཆང འཁོར ཡི་བ ལཱིམ། ཨས་ཧིལ 
/ྲ/ ངུ པཔ པལྔན། ལག་གདུབ་རྣམ་སྣང་ ཀད) ཐ་རུལ་ལ ¬ པ -༤-=¬,༨, པའི་ཆོས ས་སཌ་ 
ག་མེད མགུན་རྒན་རིན་ཆེན་འབུ དིཕྱ་ཕྱ་ུ་ཟརབྱ་མྱ་རྔ་ནུག་ལ་ཟེར། མཆན། ཚིགས་བཅད་བླསཌནས་འཁོར་ཁོ་སེགས་བྗེནམས་གཏོད། ཤིན་ཏྷུ་རམ་པྲདདག དཱི 
༡”ཆོག་ནང་བཞིན། ཛེགས་དང་པགྱ་ཆ་ ༩ ས་ ་་ ནོ། །འདི་ནི་སོདྲ་བཞུས་པ་ཞིག་ལ་མྨཾན་རྒྱ་ཡིན་དེཞས་སྩོད་པའི་བརུལ་ཞུག་གསུམ་པ 

1 ལོ་གཅུགས་ཁྱི་མི་སྙེད་པ་སོགས་ཁུང་དྲངས་ནས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་སོད་བཆུ་ རྱྱཱ་ཡཞང་ནས་ཅད་པང་བཅུལྔ་ཁུག་གསུམ་པ་ 
ཡིས་མཚམས་ཆུདནུས། འཁོར་ལ གཅུགས བེད་པ གས་བུ་དངས་ས་དོ་ཁ་དཔ་ བེད ད་བ་ས ཡིན ོད་པ་འཛུལ་ཞུག་གནུམ་བ 








༡?# 








བའྲི་ཧིར་དུས་འཁོར་དུའང་འདི་ཉིང་ལ་སགས་མ་བྱ་གུར་བ་ཁོ་ནྲ་བབས་ཡོད་པ་བཞིན་འདི་གངདྱུ་བངས་ནལངབདེམཆོག་ཁོནའི་ལཱ་མགས་རངསར་བཞག་པམ་གཏོགས་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་ལྷ་མགས་ 
ལ་བུར་བའི་སེལ་མེད། དེས་ད་ཡང་ འུ ིང་གི་ལུངྱས་ཁྱཆུནའང ཿསྦགས་བདེ་མཆོག་ཁོ་ན་སེར་བཞག༔ བམས་མི་དགོས་མཤེས་བརྩ་ལས་ནན། འདིང་བཅལ་ཞུགས་ 
དེ་ངལ་སྨུན་པའི་ཡུལ་ཐུད་མེད་ཡིན་ནུ། རྡོརི་ཕག་མོ་དུང་། སཱེས་པ་ཡིན་ན་བདེ་མཆོག་དུ་གསལ་བཏུབ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ཟིགས་སུ་ཡིན་ཧང་ཁྱད་མད་ལན་སྩེས་བང་། 

ཕྱུག་མང་སོགས་འདི་དགོསྤ་ཀི་ཕེས་པ་མེད། དམ་ཡེ་བྲསེས་ནས་འོ་གཅིག་ཏྲུ་གུར་པ་ལ། ཕྩིརླ་ཆུའི་ལཁར་ལོ་མེ་བྱསད་པྨ་ན་ཆ་ཡིན་འབུཔསོགས་སྔར་ལྟར་པགྱ་ཆཱ་ཝཱ་ཝ་ཝར་བྲསོམ་ཞས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་འོ་ཙཾ་ན་སོགས་ཧིས་ལན་གསུམ་བྱསགས་ཞས་འཁོར་ལ་ཕྩོན། ཡང་སགས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོང་སྐམ་ལྔ་སྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་པྱི་བོརོ་སནས་བཞག་ 
ཟནཔའི་འཁར ཚོརི་ཁས་བྱརདཔའོ་མདུན་པ། རིབས་ཅ་ལ་བྱ།་པའི་ཛད་ྐམ་ཇོརའཞག་བ་བེལ་བ་འརྩམགས་དཉེདྲ་ིས་༧ ངེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕྲེང་བར། ཐེད་པ་ནི་འདེར་ 
















༄། , །ལའོར་ལོའི་གཟུགས་ཁྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ལོནྱ་ཀུང་ཅུང་ཟང་འགུར་མ་བདེ་བར་སང་གསུངས། གཞནྲ་ནམས་གཞུང་ནམས་ལ་གསལ་བཞིན་ 
པ་ལས་མི་ངགོས། ཟླ; ་ལོའི་གཟུགས་ཁུང་ངོ་། །ཞེས་གྲསས། བོནཁུངུངཟད་འགུར་མ་བདེ་བར་སྡང་གསུངས་ + ངི ཅི་འ ལལག་དང་བ 
ལཱ གདུབ་གཉིས། ལག་གདུབ་གཉིས། རྐང་གདུབ་གཉིས་ཏྲེ་དུག་ཡད། ཨོཾ་པཙཾཧཾ་ནཱཾ་ཕཊ ཞེསྦ་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞས། སྔང་པིིལ་རང་ཕབ། ཞེསྱ་བ་བའི་༠ 
> འཿྱི་སཱགས་སུམཆུ་ཆུ་ཇྲུག་གིས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཞེས་པའི་པྲཿཚི་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ཡིན། དུ་བླིརཱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཁུང་། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་མེང་དཔེན་ཨྱ་ཅཱ་ཀཱ་རརང་ 
གིས་མཛད་བའི་བདེ་མཆོག་འབུལ་སེང་དུ། དང་པོར་རབ་གཅུམ་མནས་བམས་དཔའ་མོ་ནུམས་ཨི་ཝགས་ཀུར་སགས་དང་མེལ་ནས་བིས་ དྲ་ཅིང་། དེའི་མཐར་བདེ་ཆེན་འཁོར་་ 
ལེའི་ཉིང་ ལ་འབོརམ་འཞོའ མགྲེསདེས་ལད་པས། དེའི་དངང་དུ་མཛདནས། པྲ་ ཆྡི་དང་པོ་དངརུ་པི་ཌྫི་རྒྱབ་མབྱས་ཞས་འདིང་བསྟན་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སུམ་ 


££ 








ཏྱ ཅྭ་སྩ་ངག་པོ་ཟིན་བིས་ཀྱི་སོང་ནང་འདིར་རྲོར་འཕྲེང་ལ་མཁོ་བའྱི་ཆང་ཝགས་བྱངས་པའི་ཞང་ནྲ་ཟིས་ཡོང། ཁྲ་རི་ག་དཔཅང་ཏྲེའུ་ལ། རུ་སཱགས་ (རྒྱ་ནང་བརྒྱད་ཀར་སྦྲེལ་བ་ཡིན་་ 
ཐབ ཀ་ཀ་ད ཡིའ་གཉིས་པར་ཉས་ན་དགཉིས་དཔ་མཅུནཔ་ཡིག་གསུང་། ཧེའྱརར་བཛ་དཤལ་ཞིས་པཞི་ག་ལ་ 
དྭབངས་པའི་དོ་ཤལ་ཟེརྩྱ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། མགུལྦ་རན་གྱི་སེ་ལ་དཔངས་པའི་དཤལ་དེལ་ཟེར་གསུངས། རོ་ཆའི་རྒྱན་དང་། ནུནམོའི་སྒྲ་ཡི་ཙོད་པན་དང་། སཾར་གཉིས་པའི་ས་རགས་ 
ངང་། ཐལ་བུ་དང་། དཔུངྱ་ཧུན་དང་། ནང་གདུབ་དུང་། གཡེར་ཁྲ་ནམས། འདང་སྤྲོས་པ་ནི། དྡེ་ནམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་དགེས་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཕིརདུ་སློས་པ་ཡིན་ཧི་ 
འདི་ཐད་ནས་དྡེ་རུམས་སྦེད་དགོས་པའི་དོན་རང་ཡང་མིན་གསུངས། དེལ་ཝང་་གཅིག་གིས་ཚངས་སྙད་བྱའོ། །ཕྲེང་བྱདྱ་འྲི་ག་རགས་སོ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་ཇི་ལར་མཛེས་པ་ 
ཧྱའཾ། །ཞེས་པའི་བརནི་རུསྐྱ་རན་བཟོ་ཐབས་བཤད་པ་སྟ། རུསྐྱ་རྙན་བཟོ་ཐབས་བདོད་ཚོསྱ་བས་པ་མངནའད། འཕ་མགོན་ཚོསྐྱ་རལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ས་སྩྱ་བཀའ་འབུམ་དུ་ | 











སཐོས་་ །ཡོད་པ་དེ་འུངས་ཆེ་ བས་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་གྲཊ ངས་ས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སེགས་ ་པ་མཚོད་པརྦ་ཤུའོ། །ཞེས། པ་ནི་ ཡུག ལྭ་གི་ཁབས ན་་ | 
བསུར་དུང་མཆོད་པ་ དང་གཅེས་སྨས་བ་དགོས་ཟེརྒྱ་ཆུ་ཡིན་ཁི་སྐབས་འདིང རམདྡལཝ་ བུའི་མཆོད་པྲ་ བརགས པའི་དོན་ནི་མིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་ 'ལུང་སྔེན་པཿ ུས་བསིན་ 








| 
བློ ཟིན་བིས་སྭ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་འདེང་ཡང་ཡིན། སེབ་མའི་གདན་གི་མདུན་ནམ་ཁ་ལར་སྙན་ལ། ཟྷཱུཾ་ཁས་གྩེས་པའི་ཆོསྤྱ་ཏི་འཁོར། སི ྦ 
ངོའི་བི་བ་འི་ཆིངའབེལ་ སའེ རང་གི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་འམ། བ་སོ 'ཡིན། འཁེར་ལོ་དེཡང་ཉིས་འཐུལ་ལ་ལྟེ་བྲནས་སྲེག་་ ། 
| 





རླ 


གས་སྦྲལབ་ཞིགཛར་ཛས་ཧདྲ་ས ཡོད་པས་འཛོམ་ནདབཞིན་དང་མེ བར་ལོ སྟེ་སློབ་མ་མངན་དང་པོར། ཨོཾ་འཛྲ་ཧེུ་མཱཾ་ཞེས་པ་འཇོད་བཞིན་དུ་འཁེར་ 
ཧིགིས་ྣེ་ ལ་མཞིགངའིཔས་བད་སེའ་ཡོད་པར ༣འཛོམ་ན་ད ཞིན་དང་མེད་ན་འ ཨོ་ད ཛྲ་ཧེ་ཏཱ་མཱཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ་འ 





༥ལ་ལ་བཏགས་པའི་ལུང་ཐག་ནས་བཟུང་། ` དངོས་ལག་བྱཅུདྱ་ཐས་ནས་འགྲིལ། དེ་ནས་ ཨོཾ་དྡཛཾ་ཐཱ་ཁ་ཞེས་ 

















9¿# 


བྗྗོད་བཞིན་ཡི་གེ་སཱཿལས་སྩེས་པར་མོས་པས་ངུང་འགྲིམ། འབུང་འཅཇུག །དེནས་ཨ་དང་། ཨཱཿགཉིས་བཇོད་བཞིན་ངུ། དེངག་ཁས་ལྩེས་པའི་པུ་ཏི་ལག་པ་གཡས་པར་དང་། 
ྱ་གཡནཔས་དལ་བག་བཞནཐལ་ལའཟི། དེའྲི་རྗས་ཐོག་ུ། བམག་་ཁའོས་ཚ་ཉིད་སག་ནས། ¦|༣ 2༤ ཅི 
བར་དུ་བརྗོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདངབོར་པྷ་ནམས་ིས་འཁེར་ལོའི་ལྟེ་བའི་བུ་ག་མཐུབ་མོ་གཡོན་པར་བཀོན་ལ། གཡས་པས་བསྐར་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་འདྲ་བེདྲ་ཏིན་འདུགྲ་ཡང་། པོག་ 
ནསདེབཞིན་དགོས་བ་ཞིག་བཞད་ཡོད། འདིང་དགོས་བརམ་པས་གསུངས། ལྷག་པར་རམ་ཁྱད་པར་རམ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཏྱི་རྗེས་གཞང་ཟེར་བ་འདི་ལ་ལཁེར་ལོ་ལ་སགས་ 
པའི་དབང་རྫ་ས་གཏོད་པའྱི་པག་བཞེས་ནི་མི་འདུག་དགས། ས་སར་བློམ་ཚུའིདམི་གས་པ་ ད་ལོར་ལོ་སེགས་ཕྱགྱ་རྩོ་བེདྱ་ཧྲིན་འབུག་གསུངས། མདུད་སློབ་མས་ཕག་་་ 
རྗྫས་ 


འཚལ་བར་གསུངས་ཁྱང་དེང་སང་མི་འགྲུབ། གཙཁོསྐ་རི་ལང་ལྔ་མ་ 'བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེནས་དབུགས་དྱབུང་བའི་ཕིར་གདུགས་བཟུང་ནས་དྲིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 















༄། །བྱ་བིད་པར་གསུང་གུང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་དྱིལ་འཁོརྩ་ཧི་བྷསརཔ་ནི་མྱི་བེད། མེབ་མའི་ལག་པར་གདུགས་བཟུང་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དང་དུ་འགོ། ཟ་ 
མས་སེབ་མ་དྱེ་ཆུངྱ་ནམས་འཛེན་པརའགྱུར་བ་ཡིན། སེགས་ཧས་དྲིལ་འཁྐརྒྱ་གི་གཙོ་བ་ལ་ཕུལ། „དེའི་མཚམས་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ། དྲནི་བེད་ནྣམས་དིལ་འཁོར་ 
༧མ༡གྱི་སེགས་འཕྲེང་བའི་དབུགས་ངངྱུང་རིང་མོ་འདིནི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའམ། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ལར་ན་དགོངས་པར་འགྱུར་ལོ། །ཞེས་པའི་བརུདུ་བརཛོད། དེང་འདག་སྱེ་བ་འབྲས 
༡ བུར་བཅས་སེགས་ཇེས་ཟློས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇེས་ཀྱི་བ་པ་ལ་མཚོང་བསྟོད། ཡིག་བྱར་བཟོད་གསོལ་སེགསྤ་བས་ནས། རསྭ་བིས་ཡིན་ན་ངེ་ཉིད་ནམ་པ་བྱསར་བས་ཡ་ཤེས་པ་ 

བརྟན་བཞུགས་བྱས། ཚོམ་ཐུ་ཡིན་ན་གཤེགས་སུ་གསེོལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ཞ་རྔོ་རྗེ་སྲེབ་དཔེན་ཁྱིས་ཨ་ཀྲྭ་རོ་འདོན་དྲིལ་ཁུ་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་ལག་གཡས་པའི་རྔོ་རྗས་ཤར་སྲོ་ནས་བརྩམས 
ཚངས་ཐིག་པ། ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ལྷ་མཚན་གྱི་བར་དུ་དབྱི་ ། ངེ་ཆས་ཅི་འདེ་མ་གཏོགས་ཞུགས་འདི་ཡིན་ཡང་མེདྱ་ཁང་ག་ཆག་མ་གསུམ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲུ་བ། འཁྲོརྩ་ཚིལ་མཚན་ 


5¿2† 


















ྲ །ཡིན་སུགས་ ་བྱང་ཟུར་ངཱ་ ་དྲེས་པའི་ནངན་གཙོ་འཁྲེར་ཡོངས་ཟ རྫོགས་ཀྱི་སྲགས། ལས་ ཝུབས་ དང་བཅས་པ ཡོད། འཇམ་ནོར་ཚྫོགས་མཚམས་ངེང་ དངུས་སུ་ 
འཇམ་ བ་པའི ཌེ་རྔོ་རྗེ་མིི པི་བསྐོང་པ་མཱ་མ་ ཧིཿ ཀི་ལྟ་བཱ ག་ལ 'ཨངྤལ ལངམར་ལོའི་ཚང་ཆོ་ཇེ་སོགས་ཞས། བརྡ་ཨའི་བཡོན་འ ལོགས་སུ་སྦྲོལ་མ །ཞེས་པའི་བར་ངེ་ནི་ ནི་འཇམ་ཇྔོར་མི་བྱསོང་པ 'ཡོགས་རིགས་ ཁྔ་ཡ་། 
, ཀག གཙོ་བོ་འཕོ་ལནྱ་བེང་ལུགས་བཤང་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུའང་ལའོརྟ་རམས་ནི་ ཁྱང་མེང། འོན་ ཀྱང་བེང་སང་རྔོར་འཕྲེང་དབང་བརུུང་བའི་སྐངས་སུ་ནི་ཏི་ ཡང་མི་མཁོ་ངོར་ཆོག །ངོར་འཕྲེ་ འཕྲེང་་ 
2 འི ་བརྒྱདམ་དང་། ལྔ་བཅུ་ལ སགས པའ་དབྱེ་བའི” ཞབས 'སུའང་འདི་དགོས་མཁན་མ་རདེ་དོར་ཚོག་ གསུངས། གསང་འདུས་མི་བསྩོད་པ་ལྷ་སོ་གཉི གཉིས་ཡིན། གཙོ་བོའི་རི་ འི་རགས་བདག་ཁུ ©ྱང་མི་ 
བསྩིད་པ་ཡང་ཡིན། སྱིར་གསང་འདུས༔ ས་གཙོ་བོ་ཡབ་ བྲ་ཡུམ། རིགས་བཞི་དང་དྭགུ། ལགས་ བཞིའི་ འི་ཁ་བོ་བཞི་ངང་ 'ཀྲ་སུམ་ལས་མ་བཤད་ཧང་མན་ངག 'གིས་ 'བཙལ་བས། ེ་ཤེས་ 
ཞངས། ཀྱི་ཆ་ བཅུ་ དྭག་དང་། ཀུན ཉྷང་དང་: ་རྔོ་རྗེ་བཞེང་པ་' གཉིས་ྱིཿ ཟིས 'ལྔ་ཉེར་ལྔ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ སྲས་ཀྱིས ལྷ་སཾ་གཉིས བ་བཞད་པ་ ཡེན གསུངས། ་ཡང་སྔགས་བྱང་རུརཉ་དྲིས་ པའི་ངང་ 













ཡོ་ཨང་རྟགས་ཅན་ནི་སགས་བང་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་འཕང་གི་གོ་རིམ་པང་ཅུང་ཟང་མ་མཐུན་ཡོང་པས་འཚོལ་བདེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། སྟ ཡང་ཁ་སྩེཆ་རྔོར་སེམས་སེགས་ཤང་འང་ 
ལ་ཁོ་བཅུ་མེང་ན་མ་གཏོགས་འང་པང་གི་སྦབ་ཐབས་གོང་དེང་བིས་ཡང་པ་དེ་ཡིན། སྨྱམ་ཊི་འདི་ཆུང་སྨར་ཊིའི་ལ་ཡིན། ལྷ་གས་སེ་བདུན་ཡིན། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆཱ་ ་ཁྱམས་་ 
ངང་༣ ཐོག་འཕའ་མ་སུམ་བྷཆེགས་ཡོང་པ་ཡིན། ཛན་པས་དེ་དྱའིལ་འཁོར་སུམ་བྲས་ །ལ་གོ་བླ་དངས་ཞས་ངེ་བཞིནྱ་བུས་པ་ཇོ་ནང་ཆེ་བཙནྱ་ཧིས་བཀག་ཡོང། འདིའི་གིང་བཀའ་དེ་ 
ཡང་འཐུསཡིང་འདིས་དེའི་གོ་ཆོད་བར་མཛད། འདིའི་སྙོམ་ལུགས་བ་མད་པང་མཐུན་པས། བཅིག་པོ་ངེ་ཁ་ཞབས་ལ་སོང་ཡོད་པའི་ཕུལ་དོན་ལའང་འཐང། ཏཱ་ང་ཛཱ་ཐའི་ལུགས་ྱྲི་ཁ་ 
སྩར་རྗེརི་སེམས་ནི་ཞི་ཝྫས་་་*† ཁུགས་བསར་པ་ཡིནྱ་ཁང་ང་ལྟ་བཀའ་ནུད། རྗེ་བཙུན་ནས་བརྒྱུང་པའི་རྔོར་འཕྲེང་ཞིག་མང་མི་འདུག །འོཞཾ་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་བའམ་བཏོགས་གཅིབ་ 
པ་ནི་རེད་གསུཔས། འདིའི་རིགས་བདག་ཀྱངཚིགས་གྱི་བངག་པོ་ལཱ་ཀ༥ཡིན།ཏམ་སྭ་ཐུང་ངཱ་ཟེར་བྱེ་བང་གི་རེ་རེ་ ཞི་བ་མའྱི་ལག་མཚན་ངེ་གང་ཡིན། ཏུ་ལྷ་ནཱ་ཐའི་བདེ་མཚོག་རབ་འབྱམས་ཌ་ 


























` །ནང་གི་བདེ་མཆོག་སྨམ་ཊིའི་ནངན་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད་གསུངས། ཤིགས་བདག་རྫོརེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དེ་གཉིན་གཤེགས་པ་ལདང་། མཱ་མ་ཧི། སྦ་རྔོརྗེམ་རྣམས་ལ་མིབྱོདཔ། སྤྱན་མ། རྲག་མོ་ 
ས་རྡོ་ཆྗེ་མ། བཞངམ། གྲིང་བུ་མ། མེ་ཏོག་མ། མེ་ལོངྒས། ལྕགས་ཆུ་མྨ་ནམས་ལྷ་རམ་སྣང་། གཟུགས་མ། རྡོ་རེ་མཁའ་འབྲོ་མ། སྡེག་མོ། པེ་ཝངམ། འདུག་སྤོས་མ། ཚམ། ཞགས་པ་མྲ་མས་ལ་རིནའབུང་ 
¦ གོས་དཀར་མོ། འདོད་ཆགས་མ། གླུ་མ། རྔ་མུ་ཀུནཱ་མ། མཿམེམ། དྲི་མ། རེག་བྱ་མ། ལྷགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་སྣངམཐའ། སློལ་མ། ཞིང་མོ། གནོང་སྦིན་མ། གརམ། རྫ་རྔམ། ཚོས་མ། དྲིལབུ་མརམས་ 
 ཁ་དོན་ཨུབ་ནམས་སོ། ༢ བན་བཞིའི་ཡྱུམ་བཀའ་ཕེ་ཤེས་བངངྱཡུགམ་འདི་གདན་བཞིའི་རྒྱུདྱི་དཇོས་ཟིན་ཡིན་པས་འདི་ལྷར་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཟེབ། གདན་བཞི་ཡབ་འཀའིལ་མང་པོ་ངཚྲོ་ཆུང་ཀྱིས་ཛམ་སུ་བཅྟན་མེད་ 
མན་ངག་ལུགས་ཕིན། རིགས་བཛག་གཙོ་བོལ་མི་བསྐྱེད་པ། ཤཿཡར་ལྡོ་གཉིས་རྣམ་སྣང་། ལྔོ་ལྷོ་ཆུབ་རིན་འབྱུང་། ཆུའ་ཞུབ་བྱང་འོད་དབག་མད། བྱང་དོན་འགྲུབ་། བྱཔ་ར་འོད་དཔག་མང། སྙོ་མ་བཞི་གཡས་བཞོར་བྱི་དབང་ 
ཅྱུབསཞས་ཤརྒ་རམ་སང་། ལྔི་འཾཞ་འབྱུང་། ཞུབ་འོང་དབག་མང། བྱང་འོན་འགྲུབ་རྣམས་ས། 1༧ དེནས་ངྱགེས་ཇོརྒྱ་སི་སྐབས་སུ་མངོན་རོགས་འདིང་དངབོ་གྱུ་ལ་རྫོརར་བའི་ཧྲེརུ་ཀ་ཁལ་གཅིག་ཕྱག་་་་ 
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གཉིས་པ་དང་། གཞིས་པའ་གསུང་ཀྱེ་རྔེར་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱེ་རྔ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་བཤད་ཡོདཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དབང་བསུུལ། 
སྐབས་གསུམ་པོའདིའི་དབང་ལེགས་སུ་བསུར་མི་དགོས། དབང་བསྒྱུབ་སྐབས་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྡེབ་ལ་བགྲང་། དབངི་སྐབས་ལྷ་ངོ་སྟོན་དུས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཞུགས་ཉྱེརྡ་རྗེའི་ལྷ་་་ 
ཚོགས་ཁང་མཇུལ་བྱུང་སྙམས་པརྱིས་ཁྱསཞདེ་འུན་ཇྔོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་འཇྲུག་པསནི་དེ་ཡང་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་འདུག །གང་ལྟརནའ་མངོན་རྟོགས་འདི་རྗེམའ་པས་ 
མཛད་པའྟི་སིངཔ་བྱེཧེས་དོར་ཞལ་བྱརདྲ་ཕག་བྱརདུག་པ་དེའི་དབུངམ་གཏོགས་དེང་སང་ཉེའ་བྱརད་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་གཞུན་གསུམ་དེ་རྩ་བནས་བསླུར་མི་གོས། གལ་སྟ་བསྐུར་འདོདན་ཞེརརྒྱད་པའི་ཕྱེགས་ལྟར་ཐོབ་པ་ཞིབ་ 
གིས། ཞེ་བཞིས་སུ་བསུཌ་ནའཔ་བསྐུང་ཆོག་པར་འཤད། འདམ་རིགས་འགེསཞས་ཉེའདངངདབླམ་བ་དང་། ཞི་གཉིས་ཨྭུ་པེ་བཀུན་ཁཤེས་པདྱཧའོ། །ཝ་བྱརའི་ནངདྱུཆདཞི་ནམ་གས་ཙམམ་གཏོགས་དགོས་མཁནམ་ 
རེ་གཞུང་ནས་ཁུཔཞེགཉིས་ལས་ལྷག་པམ་བཤད། ཀྱེ་རྡོརམཚོནཆ་ཅན་དང་། ཐོདཔ་ཅན་ཟརབ་བོད་པས་བཏགས་པརདེ། ཆྙིང་ཕོ་བྱགིས་ཇོར་གི་ དབང་ྲགུར་སབས་སགས་བྲགང་རྒུ་དང་ལྷ་ངོ་སྟེནྱ་རྒྱུ་སོགས་ཌ 
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ཐྭཏ་ལཱི་རིན་འཇུང་། 

མི་བསྐེཇྲ་པ། རྟ་བའོངམ་ངང་། བླིང་བུ་རྣམ་སྣང་། ཕག་གཏོང་མ་དང་པི་ཝ་མ་གཉིས་རི་ ཀའབུང་། ཁྱི་གསོང་མ་དང་མུ་ཀུན་ ༠་མ་གཉིས་སྣང་མཐའ། སེང་གངོང་མ་ངང་། 
རྫ་རྔ་མ་གཞིས་དོན་གྲུཔ་ཡིན། བདག་མང་མ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་སུགས་བྲགང་བར་འདོད་ནྭ་འནི། ཡི་ཡིང་འབ་ན་ གོས་སོ། །བངག་མང་མ་འདི་གཉིས་་ 
དཔང་ཐ་དད་དུ་དགོས། ༈ གུུ་ཀྐུན་ལཱ་མོ་བཅོ་ཁཱ་མ་འདི། བཅོ་ཆ་བདག་མེད་མའི་ཚབ་ཏུ་རིགསྲ་བད་མ་བཞུགས་ནས། ལྷ མོ་བླ་བཞི་པ་ནི་གཞུན་འད་བལ་ 
མངའ་བཞུ་བཟུང་བའི་ཁྱང་ཕར་ཙམ་མོ། འདིའི་གཙོ་མ་བརྟག་གཉིས་ནས་གསལ་བར་བསན། བདག་མདེ་མའི་འཁྲོརྲ་བ་བླགགྱ་ཆུ་འདི་གསལ་པོ་རང་མདྦྱ་ཧང་། གྲུརུ་ཀྱུལིའི་་ 
དགྱིལ་འཛར་ལོ་ །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། ཀུར་ཀྱུ་ཝེའི་སགས་འདི་གཙོ་འཁོར་ལྩི་སཱགས་ཡིན་པས་འཁེར་ཝགས་ཟུར་དུ་མེད། དྭབངས་ནི་ལས་སྦྱེརྡ་གི་ 





པྷཔྨ་ཧཱིརིན་འབྱུང་།„ པུས་སི་རྣམ་སྣང་། ཤཱ་བཅྲཾ་རིན་འབྱུང་། ཙནྟ་ཁཱི་ཁོད་དཔག ,ཌོམྦྷ་ནཱི་དོན་གྲུབ། མཁའ་སྦྱོད་མ་རྣམ་སྣང་། སྭསྦྱང་མ་ལ་ 
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] ཐབས་ཡེང་པས། སླེབ་དཔོན་ང་གས་མི་ཕལ་པ་གིག་སྦྱོད་ཚོ་ལའང་རོ་ཁངས་ཁྱི་བཛོས་བུབ་རྩ་ཧིན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཏུང་བར་ཐགས་པའི་གྲབ་ཇོཔྷཆེ་བ་ཡིན། རྙིང་མའི་འདུང་རྩི་ 







༅། །སཱགས་ཡིན་དབང་གི་སབས་སུ་མི་མཁོ་གསངས། འདིན་དབང་སྣ་རདུ་བསུར་དགྲོས། ༈ རྡོ་རྗ་འདུང་རྩིའི་སྐབས་རྒྱུང་འདི་བ་སྒྱར་མཁན་ལོ་ཛཱ་བ་ 

ཚོའངལ་ཝེར་བཀའ་འདྲ་བཞུགསཤས་ཆ་ཡང་། ཞུ་མཁན་མྱ་བུང་འདདུག །དྱེ་ཡོར་ལྭ་སར་བཀའ་གཏན་ནས་མྱ་བུངབ་ཡིནྷྱ་གི། དུསྱ་ཡིས་ཆད་པའང་མེན་དེས་ན་ཇེང་འཕྲེང་ནང་གི་ 

མཿ འདི་མ་གཏོགས་མེར་བཀའ་མང། འདིཊ་ཇོ་ཇེ་བངུང་རི་རིགས་བཞི་ཡོང་པའི་རེས་མ་འདྲི་ལའི་རམ་པ་མུ་སྟེགས་ངང་མུན་པརྡ་ཁགས། རུ་འདི་ལཚོ་འངས་འི་བཛོསྦ་ཐུང་སྦྲང 

ཡོན་ཏན་དང་རིགས་མཐུན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། རིགས་བདག་ཉི་གཙོ་བ་ལ་དབྱུ་རུན་རིན་པ་ཆེའི་ཅོང་པན་ཁ་དེ་ངཞིན་གཤགས་པ་ལའི་གཟུགས་བྷརན་གིས་དབུ་བྱཏན་པ་ངང་། འཁོན་ 

ཆེ འི ཧིང རབ་འ -, ཟ་་ལི་ཕོ”(ི་ིི་་་ རོང་པ འི་ས ' ༨༡༤ 
རྣམས་ལ་རྔོ་རྗེ་བདུང་རྩི་འི་གླེགས་བམགྱིས་ངངུ་བརྒྱན་པར་བཤང་། བདུང་རི་རིགས་བཞི་པ་འདིལས་དང་པོའི་དབངྱ་ཀུས་པའི་ཞང་དྲུ་བི་མ གསུམ་གྱི་འབང་ཡང་ཐེབ་པའི་ཆྲ 
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བཞག་ཡིན་པསྱའི་མ་གསུམ་ཐ ་དངུ་ངུ་བསྐུརམ མི་ངགོས་པའི་ལུགས་ཡེན། 


བརྒྱང་ཕྱག་བཅུ་ཇུག་པ་དེ་ཡཾན། འདིའི རྣམས་རང་སར་བཞག །གཙོ་བོལ་དང ས་ སྐུཁྱི་རྡོར་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ། གསུངཀྱེ་རྡེར་ཞལ་གཅེག་ཕྱག ཞི་པ། ཐུགས་ 
ངྱགེས་རྔོར་ཞལ་གསུམ 'ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིནཱ་གྱང་། ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ལ་དངང་ཐ་ དང་དུ་བསུར་མི་བགོས། རིགས་ ་འཇག་གཙོ་ཕེ་༩ པུ བདག་མེདམགོ་ ˆ 


བསྐེད་པ། ཙཚོ་འི་རྟག་པ 'སྟ་རྣམ་སྣང་། བེཏྣ་ཾ ལཱི་རིན་འབྱུང་། སྨ་རཱི་འོད་ 
རར 








རིནཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཤིན་འབུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འོད་པག་མེད།སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དེནེ་ཡོད་གྲང་པའོ 


 དབྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ནི། འདེལ་སབས་འདིང་ངང་པོར་བཤང་པ་་་ “འདི་སྙིངཔོ་ཀྱེ་རྔོར' ་ཞལ་ 


འོད་དཔག་མེད བུ་ ཧི མི་བྱ་སང་པ། ཤུ་བྭ་རཱི་ཆུག་པ། ཙྭར་ལི་རིན་འབུང་། སྲ རས 
བཀྱིལ་བདུན་པོའི་གས་སུ་ ང་བར བིཙ་ལརའ་ཡིབྱ་སོད་ཛ ༢ ༈ ཡུམ་ལརྣམ། ། དྡེ འའགྲོ་མི་བསྐྱོད་ 
།སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལཱ་ངགུ་པ།  རིགས་བདག་ཞི་བཙེམ་ལྡན་འདས་ལ། མ་པ 


























ལས་གུང་བ ར་ཡིན་གསངས། འདི་ལས་གསང་འདུས་རིགས་གཉིས་ཏྱི་ཁོ་བྱངས་བསྐར་བ་ལའི་གོྣ་རམས་ཆྱི་ཕ་རྒྱུང་ཡིན་ཟེར་བྱས་འཇུས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་དེ་མྱ་ཆུང་ཡིན་པས་ངེ་ 
ཀ་གཙོ་ཆེ་དགོས་སམ་སམས་གསུང་ །༈ འཚོའ་བདེ་མཆོག་དགུཅུ་མ་འདི་བྱསེད་ཆོག་སད་ཅིག་དན་ཚོགས་ཡིན་པས་ལ་ 'དྲིལ་སེགས་འའེ་དང་མཐུན་ཟེརླ་རྒྱུའི་བེས་པ་མེད། 
ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་སུའི་ལུགས་ཡིན་མ་དེས་ཀུང་ཚ་ལུགས་དབང་བཤད་རབ་འྱབྱམསན་གསལ། བདེ་མཆོག་སེར་པོ་འདི་ཀླུ་ཀུ་ཊུ་ཟེར་བ་རིག་མྱ་བ་ཕ་ལ་བྱྱགར་མཁན་གྱི་གུབ་ཐོབ་ 
ངེ་ཡིན་པས་ངེའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་བཤད་པ་ངེ་ཚོ་ཁུབས་མ་ཡིན་གསུངས། རིགས་བདག་ནི་བདེ་མཚོག་གཞན་མའྱི་ཆས་འགེབས་བས་ཆོག །གང་ལར་དབང་ཉེར་ 
བྱརང་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ དང་པོའི་བདེ་མཚོག་ཞལ་བཞིི་ཕུག་བཅར་གཉིས་པའི་དབངྱ་ཐས་པས་འཐུས། ལྷག་མ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སང་བོ་གཉིསྣ་ཏི་དབང་ཇ་ 
དད་དུ་བསུར་མི་དགོས། བདེ་མཆོག་པེ་པོ་འདི་ཨྭ་ནི་ནའྲི་ཧུད་ནསྭ་ཅང་བཤང་ཡོང་གསུངས། །༈ ཕབག་མེ་འིགསུ་གྱི་སྐབས་སུ། ཕག་མེ་སོ་བདུན་མ་ནི་ཡབ་་ 
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འཛེ་མ་སེགས་བཞི་ལ་རིམ་པརྡ་རམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོནྲ་གུབ་ནམས་པང་། སྡེདེ་མ་སོགས་བཞི་ལ་མི་བྱསོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབུང་། མངའོ །ཚངས་པ ད་ད 
རྣམ་སྣང་། ལྷ་ཆེན་ལ་སྣང་མཐའ། ལྔ་གཞན་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྩང་། སེང་བོ་རྣམས་ལ་ཡིན་འབྱུང་། དམང་པེ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབག་མེད། ནག་པོ་རམས་ལ་མི་བསྐོད་པ་ཞག་པོའོ། ། 
ས དྭབ་ཞག་བཅརུ་གསུམ་མའི་སབས་སུ། འདི་གཉིན་རྗེའི་རྩ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཡིན་པས་འདིའྱི་ཆུང་ཤེས་ན། གཞན་རམས་ཞར་ཐུང་གིས་ཤེས་ལ། འདིམ་ཤེས་ན་འཛིགསྱ་བེང་ཁ་སོཌ་ 
པཤེས་ཁྱང་མངོན་སྦྱོད་ཚུམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ཟེར་བ་བཤང་ཡོད། འདི་ལྭ་སེང་བཀའ་ར་ལུགས་ཞང་ལུགས་གཉིས་ད་ལྟའང་ཡོད་གསུངས། རིགས་བདག་ནི་གཙོ་བོ་མི་བསྐེད་ 
པ། གཏྲི་མུག་གཤིན་རེ་གཞེདྱ་ནམ་སྣང་། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིན་འགུང་། འདོད་ཆགས་གཤིན་་ཇེ་གཤེད་སྣང་མཐའ། ཕག་ངུག་གཤིན་ཇེ་གཤད་དོན་གུབ། ཙྭཚི་ཀླ་རམ་སྦང་། 

ཕག་མོ་མི་བསྐོད་པ། གོ་ཡི་དོན་གྲུབ། རྔོ་རྗེ་དབུངས་ཅན་མ་ལ་འོད་དཔག་མདེ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མི་བསྐྱོད་པ། དངྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་སྣང་། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཞེད་སྣང་་ 











རྔི བཀལྷ་གིར་བཀའ་མེད། རིགས་བངག་ནི་གཙ་བོ་། གས་ལ འཁོརདཀང་མེརམས་ནམ་སྨང་། ནགཨོནམས་མིབླ་དཔ། སང་མ་རམསརིན་འབུང་། དམར་མྒོ་རམས་འོད་དཔག་ཆེད། 
ལྗང་ཆྡ་ནམས་དོནྲ་གུབ། ཡངན། ཤར་དཔཤར་ལོ་མི་བྱསེད་པ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་རིན་འཇུང་། ནུབ་དང་ནུང་བང་འོད་དཔག་མེད། བང་དངྱ་བང་ཤར་ངོན་གུབྱ་ནམས་སོ། །༈ བཟུངས་བ་ 
ལྔའི་སྐངས། ཏཱརརཱཱ་ཐའི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བསུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོའི་སྒྲང་པ་ཡོད་པ་དེ་རིན་འཁྱུང་ཞི་བའི་ཁུགས་ཡིན། དའགོར་འང་འྲབ་པའི་བལ་འདྲི་ཞམད་ཡིན་པའིདོན་ 
ཉྱིས་བས་པཡོང་ དེསན་བམིདཚོག་སྐདཅིག་དནྡ་ཇོགས་བུ་མེད་ལུགས་ པ་སེགས་འིསྤ་བིནྷ་རབས་ཆེ་ཞིང་ཁྱེར་བདེབས། འདིའི་སྦྲབ་ཐངས། རྭ་འུ་ཐས་མཛད་པའི་གདོན་ ་ 
ཁྲེལ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྩར་ན་ཁེགས: དེ་ད་ལ་ལོང་གི་འདུག་གསུངས། འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སངས་འདིང་ཉེར་བྱཧང་པའྲི་ཕོགས་ལྟ་པན། སར་འབངམ་བཙོ་མརྱི་བེདནས་བསྐར་བའི་ནངད་ 
འཇུས་པ་ལས་གཙོ་མའི་གནས་སུ་འབེད་རེས་བེད་པའི་དབང་བཞི་ལོད་པ་དྲེ་ནམས་ཐ་དད་ཏུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ཆུད་འངནས་ཁྱང་སེར་འབངམ་གཙོ་མེར་བསྟན་པའྱི་ཆུད་ཡོདཔས་སོ། །མྤིར་ 











¡ །ནི་བླསུང་བ་ལ་ཡི་ལྷ་མོ་རེ་བཞིན་གཙོ་མྱོ་རས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་ཡངྱ་ཆུད་འཔནས་བསྟན་པའི་ཆུང་ཡོད། ཐ་ཝྔ་འདི་སཔས་ཆས་ཉིདྱ་ཅིསྭ་ང་་ 
གོཨ་ཁ་བཝགས་བས་བསནཔ་སྤོརསས། གདོན་ཁ་་་་འདེལས་ཞེད་པ་སུ་ཡོད་གྲསངས། ར་རེ ས་ིན་བཅུང་ ་ིསངས་ཆུས་ཉིདཡིས་ཨུང་ 
.ཤགསང་སགས་ཇྗེས་འཛྲནྣ་ནམ་སང་། བསིལ་བ་ཚལ་སྣང་མཐའ། ཆྱབ་ཆེན་མོ་དོནྲ་གབྱ་ནམས་སོ། །༈ རྡོ་རེ་དྲཅིངས་ཀྱི་གབས་སུ། འདནིཡོག་འིཆ་ཆུད་ངེཉིང་འདུས་པའི་དུམ 
-ཱ །བཞིའི་དང་པོ་རམ་ ང་གི་རྟོག་པ་ཡིན། འདི་ལ་འཕྲངབ་ཁ་བརྒུར་བའི་བྱཀིལ་ཆོགྲ་བ་མེད་ལུགས་བལ་བོ་རིགྱ་རིནྱ་གིས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ད་ 'བསྟན་འཁྱུར་དུ་ ངབ།འྲི་གལ་ལ་བཞག་ 
 འདུག་ཁྱང་། ཚེག་འགྲོས། བྱའུ་དུས་བ་མེད་ཟབས་མང་ཡོད་པ་དང་ ,ནག་རིན་ཚི་གསུང་རྒྱན་འགོས་ལོ་དང་། ཞྭ་དམར་སྱན་ཝྔའི་གསུང་ངག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔ་ལ་བཤེས་ 
གཉིན་ཁྱི་མུགས་ཁ་ཆྱུད་སྔེའི་ལྟའི་ངྱེང་མེད་པར་ལྟ་གང་ལའང་དབང་བཞི་ླ་མེད་ལུག་ལྟར་བསུང་བའི་མཐར་རྒྱན་ཇུག་གཏོང་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་ཁྱང་ཇྔོང་འཕྲེང་ 




















རྨི །རྒྱང་སྡེ་མིྱེ་བའི་ཁྲུགས་བཞིན་འཐད་པ་འགྲུབ། སབ་དཔོན་པླངས་གནམ་ལྷུ་བྱསད་གངས་ྱར་བར་གགས་པ་ཡད་པ་ཅན་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས་པའྱི་པིར་དུ་འདིའི་ 





མཆོག་དང་པོ་ཞས་བསྟན་ཚདྱོའི་དིལའཁོར་ནམས་བྱསསཔ་ལ་དབལ་མཆོག་རིང་བཅུས་ཟེར་གསུངས། ས་ཆེནྲ་གི་དག་སྣང་མ་གཟའ་ཡུམ་དུད་ཁ་དང་། ཆུམ་འཇེམས་བིར་ལུགས་་ 


ཨི་བྱེ་བའི་ལུ་ 











གྲུ་མ་ མར་མེ་མ་ འོད་དཔུག་མེད་སེགས་བཞི། རྡོརྭ་ལུགས་སྦྲག་“་རྣམསལ་སྣངབ་མ 
ཕྱོགས་ཁྱི་སེམས་དཔའ་བཞི ཿ ÷` +] 
རོད་ལ་བྷ་རེན་ནསྦྱ་ཧུ་མཅ་ཚོས་བཟོས་འདུག་པས། འཇམ་དཔལ སྒྱུ་ད་བེདདུ་མ་འྱུར་བར་མ་ཟདཚིག་ ས་གག་བཟོས་འངམངོ་ས་ན་་ 
འི 


















པ། རིན་ཆེན་རྔོ་ཇེ་མ་ངང་། རིན་ཆེན་གར་མདུའ་དང་། བཟང་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབུང་ཝན། གོས་དཀར་མོ་དང་། ཚེས་ཉི་རྡ་ཇེ་མ་དང་། ཁོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། 
མཐུ་ཆེན་ཐེབ་ལ་སེགས་བཞི་ལ་སྣང་མཐའ་། སྦོལ་མ་དང་། ལས་ཧི་རྡོ་ཆེ་མ་དང་། རྡོ་ཇེ་ལུགས་སྒེགས་མ་དང་། ཟླ་ལོད་ལ་སགས་པྷ་ནམས་ལ་དོན་གུང་པོ། ཆོས་ངྩའིངས་གསུང་ 
དབང་ནི་མཚན་བརྗོད་འིདྲཉིལ་འཁང་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་སུམ་བླསགས། ཕི་མ་གུ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞི་ཡད། ཞུ་ལུ་བ་དང་གང་དཀརབ་སོགས་ལ་འདིའི་སླེང་བཀའ་ད་ 
ལྕའང་ཡེདེ། རྒྱ་གཞུང་གི་སྦྲབ་དཀྱིལ་ཡང་བསྟན་འགྱུརན་བཞུགས། ཞམ་མཁའ་དི་མེད་ཟེར། དེ་ཡང་ལདེ་ལ་ནམ་མཁའ་དི་མེད་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་བསང་ལྡན་གི ངྱིལ་ཆོག་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བཟེར། སྡེར་བཀའ་དང་སྦབ་དཀྱིལ་འདེདག་ནི་ཡོ་ག་ལུགས་རང་ཡིན། ཟིགས་བདག་གཙོྲ་དེའ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་གཅུག་ཏུའོ་བྱདད། སྤྱན་མཚྣམས་ལ་འ༨༥་བུཔླ་ 
ྡོ་རེསེམས་དབའམ་སོཌ་པ་བཞི། རྡོི་ལཱཌྭ་ུ། ས་བྱུ་གཉིས། ཚེས་སོ་ཡང་དག་པཤིག་པ། སྒེག་མ། ཀུན་བཟང་གོཌབཞི། ཁྲོ་བོ་བུ་དང་། མ་ཏོག་མ་དང་། གཟུགས་མ་དང་། ཤད་ཕྱོཌཞ་གནས་པའི་ལྦ་རྣམས་ལ་མ་བསྐྱོད་པའོ།། 






6༔® 












རྭ ཇིའི ±. ལད པ་ཤཞེ་རང་ ཨཿ ཇི་ཞ པ་ངང་ཕ་རོལ་། ༠8༨་དུ ངང་། །མེ།་འེོ་ཡང་ རིག་པ ང་། ཕེང་བ་མ ནམ་་ 
ཞི་ིེི་ རར ་ ཞུས པ་དཔལ་འལ་ིནཔ་གགཉིས་དང་། ད་ས་།ཡང་དག་རིག་པ་དང། གོས་ང་ོང་ 
¡£ ཇྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་”“་དང་ཚེ་ལ་དབང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངེས་ཚེག་ས་ས་ཡང་དགུ་རིག་དང་། གཱཱ་མ་དང་སྦན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་བཞི་དང་། མུར་མེ་དངཚོ་མ་དངནུབ་ཕུགས་འི་ 
#ཾ ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མདེ་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ལ་གོགས་པ་བཞི་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། རྔེ་ཇེ་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་མ་དྭངུ་གཉིས་དང་། སྭགཱཔ་སོ་ས་ཡང་དག་རིག་བ་དུང་། 
། གའ་མ་དང་། འོད་དཔག་མེང་ལ་སེགས་བཞི། རིགྱ་བ་རྔོ་ཇྗེ་མ་དང་བྱང་ཕྱིགསན་གནས་པྲ་རམས་ལ་དེན་ཡེདྲ་ཐུབ་པའོ། ༈ གཙུག་དགུ་ལྷ་སེ་བདུན་མའི་དགྱིལ་འཁོར་འངི་་ 
__ ཁ་གཙུག་དགུའི་རྒྱད་ཆུང་ངུ་ཡོད། གཙུག་དགུའི་སྦུབ་པགྱིལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཞིག་ཡེད། ད་ལྟ་ཞྭ་ལུ་གེང་དཀར་པོར་པ་ཀར་ཁུགས་རྣམས་ལ་སྒེར་བཀའི་དབང་རྒུན་ནའང་་་ 





09# 














ཕྱོགས་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གཙུག་རོར། ནུབ་དང; ང་མཚམསྲ་ཀ་གནས་པྨ་ནམས་ 


ཕོད། རིག་བདག་ནི། གཙོ་བེ་ལྷ་རམ་ལྣང་། ཕྱེགས་ཨྱི་གཙུག་ཏེར་བཞི་ལ་རམ་སྣང་ཆེན་པོ། ཤརྱ་ཕོགས་དང་མེ་མཚམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་ལྔ་རྡོ་ཆེ་གཙུག་ཏོར་རོ་ ] 


(ལ་པྨདྨ་གཙུག་ཏོར། ཅྱང་ཇྱོགས་དང་བྱཔ་ཤར་དུ་ 





ལྷོ 


9 
'སྙནས་ 


ལ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏེར་རོ། ༈ །འཁྱུང་འདུལ་སྦད་རྒྱུད་ཡིན། བདག་ཤྡི་ཐླ་མེད་དུའང་འདོད། འདིའྱི་རུད་ཤེན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད། སྒྲབ་ཐབསྦྱཧ་གཞུང་མེད། དིལ་ཆོག་ཞྱི་ཆ་་ 
གཞུང་གཉིས་ཙམ་ཡོད། རར ་ ཙོ་བོཁ་མི་བསྩོད་པ་ཡིནུ། ར་མས ུ་དཔ་ང་པ་འ་ཞིག་ཡན་་འིགསའདགའདི་ན་མེད་ དགོས་ཆུང་ 


ན་གཙོ་བོ་འྱགུང་འདུལ་ཉིདྱ་ིས་དྭུ་བྒནྱ་ཧུ་ཡིན་གསུངས། ༈ གུངརིགས་བསས་ནི། ཇྡོ་ཇེ་བུརནས་དྱགས་ 


རིགས་ལྔ་སེ་ས་ཿ ་༽ རིགས་བལྡུས་དང་། རྔོ་རྗེ་སྒེལ་མ་སེགས་ ་ 
¡ །བསྟན་ས་ནི། ཇུར་རིགས་བསུས་དེ་ཡིན། འདི་ལ་གྲེར་བཀའས་ཁུགས་དང་རྔོག་ལུག་བཉིས་ལོད་པ་སྐུ་ཞབས་དང་ངེད་དཔོན་སླེབ་གཉིས་ཀས་གསེན། རིགས་བདག་ནི་དགྱེས་རྡོང་ ༧ 





བརག་པ། 
ཱུ ལེ ི་གོ་ང་། ཆུབ་དང་ཞུབབྱང་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དོན་ 
བ་མི་བསྐྱེད་པ། ཞུབ་དང་ཆུབ་བྱང་སྣང་མཐའ། ཤྱང་དང་བྱབཤར་དོན་གྲུབ་བོ། །ལྣ དཀྱིལ'ཊ་ 


ནུ་དང་ུབ་བུང་འོད་དབག་མེད། ཟུང་དངུ་བཇཤར་དོན་གུབ་བོ། །ཧི་རོལྱ་སིགོརི་སོཊ་ 











ཇུག་ནི།ཨ་ཧིརནའ་སཱནྭ་བ་དིལ་འཁོར་ི གཙོ་བོནའདི་ཡིན། འགོའི་ཞེང་བཀའི་ཡིག 
ང་ང་ 


'ཞིག་ལས་ཁོ་བས་ནོད་པ་ཡིན། རིག་བདག་གཙོ་བོ་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འ 


" 





ཀྭ 
འཁེར་འདིནི་བསུསྐྱ་ཆུད་ཆུགས་ལིན། དྭཱ་ཡངས་གགས་ཨིུས་འའོང་འདིནི་སེམས་འབེལ་ལུགས་ 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིནཿ 
ལ་མདོ . དོན་གྲུབ་རིན་འཐྱུང་། རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་རྣམས་ལ་མི་བསྱོད་པ་ལྗང་བུ། 





ཡངཿ 
སྷང་། ཀུན་ཏཱུ་བཟང་པེ་དང་། སྦ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་... གཞོད་མཛེས་དང་། ཤིན་ཏཱ་སྔན་མོ་དང་། ཝེན་མོ། ཇུག "ཱ 
ཕྱག་རྔཾར། ཚེས་དྱབིངས་ཇོོ་ཆེ་མ། གཙུག་ཏེར་འཁོར་བརྒྱུར། དྲག་སྤྱན་མ། ཁུྱཐ་འཇུག་མ། གཤིན་རྒྱལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ 


འརི 


།བྱས་བ་ཨད་པར་འཕྲེངབ་ཉིད་ནས་བཤདྱ་ཁུང་། རེད་རང་བེད་ཡུ་འདིང་ཡོདྱ་ཆུ་འ 
ཏེ་འགྲེ 
ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་གཞའ་ཡསསོགས་གཞནཅི་ལཔང་ཁྱད་མེད་གསུངས། རིགས་བདག་ནི། 





རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། རྣམ་བར་རྒྱལ་བ 





དིཀ་ཁོ་ནའོ་གསུངས་མོ། ༈ །དུས་ཁྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། རྡོར་འཕྲེང་གི་དུས་ 
ཿཆནྲ་དི་མེད་འོདྱེ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། རྩ་རྒྱུད་ལུགསྱ་ཁང་འདི་ལ་ཟེར་དགོས། 

རི གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁ། ཡུམ་ 
།དོནྲ་གུབ་ལ་རིན་འཐུང་། རིན་འབུང་ཁྭ་སང་མཐའ། སྣང་མཐའ་ལྔ་ནམ་ 
ཅི ི་ཟམསཞི་བ་སད་པ་ནརའི 
ཁུལ 


།ལྷ་གཞན་ནག་པོ་རྣམས་ 






ནི་དོན་གུབ། དམར་པྲོ་རམས་ནི་རིན་འྱདང་། སེར་ཕྷོ་རནམསཞི་སང་མཛད། དཀར་པོ་རམསནི་སྣང་མཐའི་དབྱུ་ཆན་ཅན་ཏེ། ཚིགས་བདག་དུག་པོ་དེ་ནི་སྦུལ་སྐའི་ཆ་བྱད་དུ་འཕྲེང་བརང་ནས་.་ 
བཤང་པ་ལ་ཆག་འཇོག་དགོས། བྱ་བྷངས་སུ་ནི་ལོངས་སླུལིཆྱ་བང་དངའདམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་མངོན་པར་རེགས་པའི་དོགས་གཙོད་རུང་ཟད་བྲཀོལ་ཞས། དནི་འཕྲེང་བའི་ 


གཏ་ཆོག་ཟིན་བྲིས་ལས་ངང་པོ། ཡཾ་ལས་རླུང་ཟེར་བཅི་རླུང་དཀྱིལ་ཏེ་གཞུ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ནི་འཇྱུང་དཀྱིལ་སྐབས་ཁྱི་བཤང་པ་པང་འདྲ་སྟེ། རྟིང་གཡག་མིག་མའི་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ་ཁབསར་ཆུང་། 


ཁྱ་ཁེར་ཆེ་བས་ལོད་མའི་གཞུ་ཆུང་བནམ་ལ་བསན་ནས་གནྩོ་ཆུལ་དུ་བཞག་པའི་ངྱིབས་དང་འད་བས་ཡིན་གྱི། ཟུར་ནས་ལྟ་མཁན་གི་མཐོང་ཞུགས་མི་འདད་བའི་ཁྱུད་པར་ཁ་མཁང་མིན་གསུངས 
དེནས་མི་མགོའི་སྩེང་པུ་གསུམ་གྱིས་ཛོན་ནི། ཀྲ་རུས་རྱི་མིང་ཐེབ་ཀཾ་ལས་བརུང་པ་འཕྲེང་པའི་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁ་ཆི་སྦྲང་ཇོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྲོམ་ཆོག་སྙ` རྗ་དཛུན་གྲགཱརྒྱན 
གྱིས། ཚོང་ཕྱུག་པའ་འདོང་ན་ཐེང་ཚློན། - ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་སེ་རྟེགས་བར་འདོང་ཆ་ཐོང་སྐམ་བསྔོམ། ཞེས་གསུང་པ་ལྔ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཐོང་པའི་ནང་དུ༥༠་ལྔ་འཛུང་རྩེ་ལྔ་བསྔོམ་ལུགས་ 















ཇི 





༄༅། །༈ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཧྟེ། གསང་འདུས་འཇམ་རོརྫ་གྱི་སྒུབས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཁྱེད་གྱི་གཏེང་ཆོག་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་གུན་བཟང་ལས་བཤད་ ། 
ཡེད་པ་ཡིན་འྲད་བས། མོབ་དབེན་ཡེ་ཤེས་ཞབསྐ་འི་སེར་ཆོས་ཞིག་སེ། བདུད་ཅི་ཁླ་ཆུང་པྱ་ཕུགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ནས། དེའྱི་བང་དྲུ་ཀད་བཤ་ཆེན་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་བཞག་་། 
ནས། ཀླང་པའཔཤྲ་གས་ལ་བཞག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྫཾ་རཤ་ཆན་གི་སླ་ཤ་ཝྔ་ཀའི་སྤྱི་ཨིང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། ཤ་ཆེན་ཆྱི་ཧཱང་མ་རྐང་དང་། ཀླད་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སེཌ་ 


¦ ཡོད་པ་ལས། འདིང་སྔ་མ་ལར་ཡིན། འདིའི་ལུགས་ཁ་བདུང་རཱི་ཝ་མ་གཏོགས་མི་བཞིད་ཅིང་། ཤ་ཆཱ་ཡང་དའི་ཁོངས་སུ་བྱས་བའྱི་ལུགསདེ་ཡིན། རྔོར་ལཕྲེང་གཏོར་ཆོག་གི་དང་པོར་ 


'བ 
བྲིས་པ་འདི་ནི་འབྲེང་བརང་དཔེ་བཤུས་པ་ཡིན་པས་འདིནི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་“་ཡུགས་སླབ་དངོན་མཚོ་སྩེས་བྱི་གཞུང་ཚོར་འབུང་བ་ངེ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལ་དབུས་གླུ་ཚུ་ལས་ཤཆེན་དད་དི་ཆུ་་ 
བཉིས་བརེགས་མ་སྟེ་་ཆེན་སྟེང་འི་ཆུ་ལོག་ཏུའོ། །ཤརདུ་ད་ལས་དི་ཆེན། ལེར་ཨཾ་ལས་རྭལ། ཆུབཏྲཱ་ཧཱཾཿལསྤ་བང་སམས། ཁངདུ་ཁ་ལས་མེ་ར་བབས་ བི 











གྨི །ལས་བ་ལང་གིཤ། ལྟོ་ནུབདུ་ཚྩུཾ་ལས་ཁྱིའིཤ། ནུབ་བྱང་དུ་གླིཿཁས་རྟུའིཞ། བྱང་ཤརངུ་རཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤྭ་ནམས་སོ། །འདིནི་དབུས་སུག་ཝ་བདུད་ཚི་བཅེ་བ །གཞན་་ ྒ 
| 








༄༅། 







།དུང་། ཤྭ་ཝཱ་ལས། མིཤ་སཱ་མ་ཀི་སོགས་ཁུམ་ལཝ་སཾ པདེ་བྱགེས་སོགས་མྱ་ཆུདྱ་ཙྱི་ིགས་འདི་ལྭ་རངས་པ་ལས་ཁྭཊ་ག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུའ་བསན་ 
༣ཨསྔ་ཟིནླ་རབས་ཡད། རྒྱང་རོ་ཇེ་གདན་བཞི་ནས། ལྕགསྱ་ཁུ་ཆེན་པོ་མིའི་ཤུ་སོགསཤྭ་ཝ་ཁྭ་ལགསྱ་བུ་ཝཱའི་ཐ་སཱང་འདོགས་ཏེ། དངོས་གབ་འགུགས་པརྩ་བེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཅི བདུད་ཆི་ཝ་ལ་སྦེནི་མ་ཝཱ་ཟེར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གསལ་བརྡ་ཅེད་པའི་སྒེན་མེའོ། །དྡེནམསྱ་ཧང་དྱཀིལ་འཁོརྒྱརི་གཙོ་བོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཡིན་ན། དབུས་སུ་དི་ཆུ་དང་མི་ཤ་གཉིས་ 
@ ཁུང་བཡུན། རོུ་ནུས་ཞུངའ་། དབུས་སུ་དི་ཆེན་དང་བ་ཁང་གི་ཤ་ཡོང་བ་ཡིན། གང་དབུས་སུ་མ་བཞག་ ་པ་དེ་ཤྱོས་ཡངེ་བ་ཡིན། ཡང་འདུས་པ་འཕུགས་ལུགས་སོགས 

ལ། དངུས་སུུ་ཚུ་ལས་དྲི་ཆུ། རངུ་གི་ལས་དྲི་ཆེན། ལེརེར་ལས་རྟལ ཆུབ་ཏུ་ཤུ་ཁས་བབསེམས། ཆུངདུ་ནཱ་ཁས་ཀད་པ། 


| 

| 

ར་ ྒ 
པེ | 

བི ངཱ སྐར་ཡང་། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤུ་བརེགས་ 

མ། ༄་ལྩེ་ལོ་ དི་ཆུའོ ཁས་བ་ལང་གིཤ། བི ལྷེ་ཆུང་ཏཱ་ཁུཁུས་ཁྱིའིཡ་ ཆུབ་བྱངདུ ཤཿ ངད་ལས་གང་ཡྲོ་ཆེའི་ཤ། མ་སྩར བྱང་དུ་ཧཱཁཱས་རྟའིཤ་ཧྟེ་ས་བན་རང་རང་གི་མིང་ཐག་གིས་ ×| | 












85# 


----- 













ང་གི་མིང་ཐེག་ལས་བྱས༔་ ཅིང་ས་བོནྲ་ཅིས་མཚན་པ་ཧ 'གསུམ་འཇུང་བས་རགས་པའི་དབྱེ་ 


ས། 
ནི་གཙོ་ཆེར་ཁོ་བོ་འཅུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས་དངེས། གཞན་ཡང་དྱཀིལ་འཁྲོརྱ་ཧི་ 


བྱས་པ་དང་། དག་སྦྱོར་དུས་ཡབ་ལྡ་ཡུམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར། སྟེའམས་  སོ་མཱཿཚཱཾཞཱུཆཱ་ལོད་གཤེད་སོར་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འདི་ཡིན། གཞན་ཡངྱ་ཧ་གཞུངནམས་ཞས། རང་། 
དྲ འི་དྱའེ བ་དེ་ཙམྲ་ཅིས་ཁུན་ལྭ་ཁབ། ཞིབ་ཆ་ཛྲན་བུའི་དྱང་བའི་སུ་རིས་བྲི་བཟལང་བས་རངརང་། 
གི་ཡིག་ཆར་ཤེས་པརྱ་བ་བགོས། ལྔགས་རྙིང་མ་ལས་ནི་རིགས་ལྔ་ཡང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ དཔོས་སུ་བྲསོམ་པར་བཤང་གསུང་། དེས་ན་ས་སོའ་ཡིག་ཆ་ལརྦ་པ་ཞིང་། ཡོ་གྲ་ནམས 
ལ་ནང་གཏེར་མེད། ཛྱི་རོལ་གཏོར་མྱ་བས་ན་ཞྲི་སུ་འའང་མི་དགོས། ཧིད་ནུ་འུན་ལ་དགོས། ཡྱི་གཏོརཾ་ྱི་ཚབཆ་བསུམ་གྱིས་བྱས་ཀྱཔཆོག དང ལ་བའིགཏྦར་ རའི 
གས་ལ་བ སྟེང་ནས་ཆར་བབས་པ་སེགས་བྱིལ་འཁོརྦ་རི་ ་བརྡ་ཆང་བསུང་ང་་་ 


| 





་མ་ཕུལ་ནས་རྱི་ཕོམ་གཏེང་མ་གེར་དུ་མི་བྱེང་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡེད། གཏོང 











དང་། སྱིན་བདག་གི་དོན་དུའངྱ་བ་བར་བཤད། ཡང་ནང་གཏེརྩོ་ཧི་ཞར་ ཟུང་དུ་འཇུང་བློ་རནམས་ལ་ག 





དཱ །མདགྲན་ཡཱན་ ཇེན་པ་ཞི། རཾ ཨན ངཿ ཧེ ༠འབོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་བའི ཐུབས་སུ་ནང་གཏོར་རྱི་གཏོར་མགྲོན་*་ 
༄༅༅ ཀཀ ། ཟུནྭཾ་བཱན་འྲང་ འི ༨ ན་བ གཞན་གཏོར་ ི་དའ་བཅང་དིང་བཀོར་པ་འ་བདྦདས་པ་མེད་རོ།། | 
སྒུན་འདྲན་ནི་མི་དགོས་ཁྱུང་། མྱི་ལོའཾ་གཏོར་མའི་བཏེར་མཛོནོ་སྦན་འདེན་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་གཏོར་ཚོག་གྱི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་འདིང་བཀོད་པ་ལ་མ་འཇུ ས། །ཐྭ་མའི་དིཊ་ 
འདིང་སྨྲས་པ། རབ་འྱམས་ལྟག་པའི་ལྷཡི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མཆོད་ཅིང་བརྟན་པའི་ཚུལ་ལྭ་མ་བའི་མིག །དྱཉིལ་ཆོག་ཆོ་རེ་འཛང་བའི་དཀའ་གནང་ནམས། །ཟཱ་མའི་ངིཊ་ 
ས་གསལ་རས་འདིང་སྨྲས་སོ། །ཞེསྤ་ཙོད་དས་ཧི་ཐམས་ཅུད་མྱསེནགཟི་གསུ་ེནཔྷ་ྨམཀབའི་བྲསུངས་ལས་འྲ་བས་པའིཔྲ་ཏབེ་ལྷབའི་ཞལྱ་ཆུན་བཞིན་ ༧ མདོ་ཁམས 
པ་ཆེས་གྱི་ཉི་མས་ཛཾས་པལོ། ཝར་ཡང་ཆུ་དག་དང་བྱགིགས་པ་ཕ་རོ་ཇེ་འཛིན་འཇམ་པའི་རྡོ་རེས་སོ། ། སྦར་མྣངད་ལ། 
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ཟཀ༽མ་ 
༡ 


རྨ །།ོ ོ ་ རོར གར ། ད ྒ 














ཅི 














¿£9¥# 












































ཅན། ༣ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། ༤ མཧཨ་ལྭ་ཝཱ་ཝཱ། ༥སངས་ | 


དྲད །༡ བྱབེས་ ལྕ་བཅུ་བདུནམ། ༢ །རོར་ཐོད་པ 
རྒྱས་ཐོད་པ། ༦, དགྲ་ནག ༧ ཁ་སྩོར་རྡོར་སེམས། ༨ གྲ གིས་ཆོར་ ༩ ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུནམ།  ༡* རྡོ་རྗེ་ཚཱུཾ་མཛང་ལྷ་བཅུ་གཅིག 1 


གསང་འདུས་མི་བ༔ 
རྡོར་ལྷ་ཞེ་གསུམམ། 


པའི་ཁོ་བྱའི་སྐར་སོགས་ཐམས་ཅད་དེང་གསལ། ༡༡ རྔོ་ཇེ་བདུདྱ་རི། ༡༢ གདན་བཞྲི་ནལ་འབོར་ནམ་མཁའ། ༡༣ འཇམ་་ 
༡༤ 














'དབྱིངས་གསུངས་དཔང་། ༡༥ བཙུག་དགུ། ”“ རྡོ་རྗེ་དགིངས། ༡༧ འབྱུང་པོ་འདུལྱ་བད། ༡༨ འོད་ཟུའ་ཅན་མ། 





















ཁག་གསཁ་ཁག་ཁག་ཁསའ་ཁཁའཡལ།པ།༡༡༧གས་༡ས་བའལ༧པ་པབ་གསརས་ཡསསས་༡ས 




































































| | ། དྱ དུསྱའི་འཁོར་ལྭ༔ རྣམས་སོ, སྱུ་རིགས་བཟུ་ སཱ། ༢༠ ཨོས གྲསུམ། ༢༡ འཁོརལོ་བྱ། 

༢༢ ས་པའམ སུ ¡མ་ཨ ཨུ ཤར ཨོཾ ཨཱཿརྷཾ ཙྫ་ཧཱུ། ཨཱ ཨཱཿནཱའོ་ལིཀ་ཛཱུ། ཨཾ་ཨ ཟི 
་ (ཨཱཱཧཱ་གར། ཟིར ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲར་ ཛྷཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ྒུབབཛ་ཛཉ ༥ཨཱཿཤཔྟ་དཛྫཚཱི་ཛཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་སུ 

ལཾ ཨ་མ གནབ ཚོས་ཅངས་རྡོརཾ་མ། ཨི་ ཨཱནྣ་ཀྲིཏ་ཛཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཿཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྲོཏཚྙཾ། རྱ ཨཾ་ཨ [| 


¬ --- ཀླར ་ “༨༡༠༩༩༨༠༩༡༠པ༡༡༩༢༢ གནའ་བ གངང་༡ 


















































‡9¥# 











ཀྲཏ་རྙུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཐིབྷྷཾཏ་ཀྲཾཧ་ཛྷཱཾ ཞེས་པ་གསངའདུས་འཇམ་རོ་ཏེ། ལས་སགསའི། ཨོཾ་ཨཱཿབི ཅི 
བ་ཀ  ་ གཞུགས གཞིནླ་རག་ 
མི་ཏྲི་བ 


དེནས་བམས་པ་ལ 'སོགས་པརཱམསྱི་ནི། 


ཨཱ ིྲི་ ནྱ ཙཱུ ] ཨོཾ་ཨཱཿསམནྷ་ཧཱཧྲ་སཾ་ཛྷཱཾ། , ཞེས། 
ཚི། ཨོ ཙཀྲ་བརྟི་ཌྷཱ་ ཅ་ཛ་ཌཱཱ 
 # ་ 





` བྱ 


རྡོ་རེ་མགོགསྔ་ལ། 
རིགསཆེ། གཞིའི ཧྭ སོཨཱཿ ཨཱཿ 


ཡླེ་ཤ་ཤཡཾ་བཱ་ས 





གི 












༈ ཞེས་པ་ཉིདརོ། །འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། གཙོཐོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


སོགས བ་བཞི་ནམས་ི་ལགསནི་བཤུད་མུ་ཐག་པའི་འཇུམ་ པའི་རྔོ་ཇེ་དང་འདྲ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ བྲྲ་ཱཅི་ཨཱཾཚཱ ཨོཾ་ཨཱ་ཁ་གརྒྷ་ཨོ་ཛྙཱཾ། ༈ ཨཾ་ཨཱཿལོ་ཀྲ་ 


སཾ་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཨཾཨཱ་ཨཅ་ལ་ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤྐིརཱཛ་ཚཱཾ་ཛཱཾ 
ལས་སྟགས་ཞི། ཨཾཨཱི 'ཏ ཏཱཾ ཞེས , 
སིའིཛུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 


༡ དགིས 


།ཨོཾ་བྲ་ཙརྟེ རིར 





རོ 











ྒ 











ཧཱ། ཾ༅ ཉཞིཀ་པ་ལྭ་མུལ་མུ་ཀུ་ཊྭོ་ཨཱ་ཀྷརན། སཟདྭཝཱངཔ་མཱཀླཝཱ་རུ་ལུརུ་ལུ་བྩོ་ཚཱུ་ཕ། ཆོམ་ཆུནམའི་འོ། ཨོཾ་བཛཛ་བྱཱེ་ལཱ། ཁ་ཁ། ཁྭཱ་ཧྭིའཱ་ཧི། སརྦ 
བྲིཀཊབའླ་དིབྲི་ཊའ་ཨལཀ་རླན་འེ་ཏི ཧན་ཧན། དྭ་ཧ་དཧཾ། ཙབས ིལ་བིད་བའབ་འསམ་བཅླ་གརྦ་བའ་ལཞུལལྱའི་ཞྱནབསམནི རསང ཐཱ 
ཤྭ ལངས་མའིི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ཧྲཱིའི་ཛཾ་ཧཾ་ཧཧཾ་ཧརུ་ཁུ་ུ་ཁུ་བྷྱོ་ཛཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཧྷཏྟ་ཡ་སར་དཱུའྷཾབི་ཏྲ་མ་ཐ་ཛྲཾ་ད་ཡཛཱ་ཕཊ་ (ཧཱ། གླསྨྲ་རིའཾའོ། ཨོཾ་ཨྐྱ་ཧྷཧྷིད་གཝཾ་ བཛྲ་གུྱྱིཧཱའཾ་བ་ 






ུ་བིངྡ་བེཧཱ་དྷ་ཧཱིནི། སརྦཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཏྷུའཱ་ས་མ་ཡ་མཱཆུ་སྣ་ར་ཧནཧ་ནཱ་རྒད་རྒདརྒད་བུ་ཡ་རྤད་པཱ་ཡ། པཱུ་རཡ་པཱར་ཡ། ཨཱ་བིཤ་ཡ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡསར་ཟཱ་ཏཱ་ནཏྟ་ནྟ། ནུར་པ་ལྷརྟརཱ་པ་ཡ། ཧཿ 
ཧཧཧུདྷ་ཙཱ་ཚཱཾ་ཧཱཾ་ཕྭསྭཱ་ཧཱ། རྐིག ཨོཾ་བྲཛ་ཨདར་ཇི་ཏེ་པ་རམ་གླུ་ཏཀ་བཱལ་མ་ལ་བླིཝའིཏེ་སངདའ་མོཧའི་བ་ཡ། རིག འིབྱུ་རའ་བབྱིང་ 
དྷར་ཇི། ` བཟྡ་དུའུནི་བརཌཛཾ་སྭ་ཧཱ། རི་ཁྲོདམའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་འུ་པ་ཨ་པཾ་རྫིྡ་ྡྡ་སར་དུཞྟུ་ ཛོད་ཡཾ་མ་ཨཱ་ཀེནྟཡ་ཨཱཀནྡ་ཡ།  ཧནཧཞ། ང་ཧང་ཧ། ནིན་ཐཧྭིདྨ་ཐཾ། མཱར་ 
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ཨཾ ི་མའི་འོ། ཨོ་བཛྲ་མུཀྟ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། སུརདའི་འོ ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཾཿ 


ཧཱིཧཾ་ཧིཧེཧི་ཚཱ་ཐཿསཱཧཱ། རྟུ་ག ལི །ཨཾ་བཛུ་དྡནུ་བརུ་ྭཱཱཁ ཏཱཾ ་ཚཱཾསཱཧཱ ཕག་གདོང་མའི་འོ། ། 


རྨོན ཁྱི་གདོང་མྭའི་འོ། ཨད ༡ིནོད་བི་ར ལེ་ཡནྷིརྦངྭེ་ཀཱ་མླརཱཔིཌི 
བས་མས ཨོཾ་ཨི བིན ོམ་ི་ 7 རུ 


རང་ཟད་པཅན་དཔའིདཁོར་མཱགསྒནམང་ར། ཿ ་ 


མཱ་བི་ལཾ་བ་མཱ་བི ིུ་ལི་་སམ་ཡཆ། སྨད ཙཱི་ཕྭཱདཱ། གདོལ་པ་མོའི་འོ། །ཨོཾ་སུཐུ་ནི་དཱཔྟ་སམྲ་ཡ་བཛྲ་ཚྲུཾ་ཕཊྣ། གཡུང་མོའི་འོ། 


།ཨོཾ་འཛྲ་བཿཤེ་ཌྷཱཾ་ དཱ 


ཧཱ། རྫ་རྔམའི་འོ། །ཨོཾ་བྲངབཌ རི ོ་ 


པྲ སྭུརྨཧཱ་ཏཱཤཤི སའ སྒྲ 
བཱ ཧཿ འགད - རཾྗག་མོ་ལ་་ 
ེ ི་ ག་འ 

















་ 


དངག 


; བག་ནའ་ལོ། 


” ལུག་བ་མོ། ཨཱ རྒྱལ་དབངྲ་མོ། ཨོཾ་ཝྲཾ་སྭཱ་ཧཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿྫྙཱཚྙཱ 
གཞུང་དུའང་ 


མའི་ 
ས་ས སྭཱཧཱ། རལ 
- རུ་ཀའི་འོ། །མོ་བུདྡ་ཌཱཀི་ཱི 


།ཨོཾ་ 


ཕ་ 


སྭཧཱ : 


ཀྲོ སྲོ 


ཚཱིཚྷུཾ། , ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི 





ཕོ ཨོཾུ་ཀྭ་སིགཱཧཱ། ཨོཾ་ཤབ་ཧཱིཧཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾྫ༔ཝིཙྭ་ཱཧཱ། རྨིན 
ཧཱ། གཅཙོ་འ ཐམས་ཅད་མི ཨཾ་ཨཿ སྭཱ་ཧཱཱཾ། ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


༈ ༣ ཡེ་ཤེས་ 


་ པའི་འོ། ཨོཾ ཨཱཿསཱཱཧཱ། 


འའ །ཨོཾ་ཚཾསཱ་ཧཱ། སེ སི དཱ། གོ ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕི་སྦྱང་། ཨཱཾ 
། 


.ཤྲ 


ཨོཾ་ཐྲཾཿ སྭུཧཱ། འཇེབབྱེད་མ། གྱུས་མའོ། སཾ རྒ ༤ ༤ མངུམ་ཡའི་བ་ ཐེཟ་པཿ 


ཀིིཨཱཿཱཱུ། ཨོཾ ལུ ཨ་ ལྒ ཨཱཿ 


།སྣ ༥ སངས་ཆྒྱས་ཐོང་པ་ལ། ཨོཾྷིཿབུྡྷ་ཛཱཾ་ཀ་པཱ ལིནེ་ཨཱཿ རྫྩ་ས་སོ། ཨི་ བུདྡྷཾཀ་པཱ་ལིཧ་ཨཱ གིཧེཛྷཾ་ཕཊ། ཤི 


བའི 


། ཇྔོ་ཕེེང 


ཅོར ཤཱ་བཛྲེ་བཛྲ་ 








ཙཾ ཡུའི ཤུ། པ་ཡ བཛི་ོུརཛ་ཡདུང་ལྭཱཅཱ་ ་ཕཊ། ཉེ་སྙཾང་ངོ། །༈ ༦ རྲ་ག་ཞག་གི་བྷསེནཔ༔ མུས་ནི། ཨྭཾ་རིཿཧི་བྲིའི་ཏཱྷ་ཙཱཾ་ཙཱཾ་ཙཱ་ཕཊ་ཕཊ ་ 
འཛིགས མོ རཾག་སྭནཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ཁགྲ སྭཱཧཱ ཡ་པ ཀྲ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཧ་འཏཱི་ ། ཨོཾ་ཁ་ དྱ གར ཅི་ག རི 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དབྷུ་ཛྫཾཀྲ་ཧྭཧཱ། ཨོཾ་པྲདྡ་ཛཱཀྭ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཁྒུརྨ་རཀིའི་ ིོག་སཱཧྲོ། ༧ ༈ ཁ་ ཨྔཊ་ཏ་མྭཏྭ་སུ་ཁཧཾ་སྭཱཧཱ། སིང་པོ་ བ་བར ཕ་ 
རྲི 'ཨཱཧཱི་ཛཱཾ་སཱཧཱཾ། ཉེ་སྙིང (བར་ག ་ ི་ོ ིནའབུངགིའོ། །ཨཾབཛ་དྷྒིྭཱཧཱ། འོད་ 
དཔག་མདྦ་ཧིའོ། ཨོཾ་ཀར་ཀར། འུའུ་ཁྱུ་འུ། ཅྷཾ་ས་ཡཏྣ་ས་ཡ། ཀཱོ་བྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ ཕེ་ཕཾ། སྱ པཔ རར ཧ། པཙ་བ་ ཧཧཾཾསན 
བ་ལཾདི་ནི། ཧྲ པྱིས སས ་ ཙོག གི་རིང | ཙྩུཛུ། རྐབི་དའིའི་ཞ། རའི ིའི་ཧྲ། 







| 
ྦ 
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རིལི་རིལི་ཙྷཱཾ་ཚཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་གུབ་བོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁི་ཧྭཾསྭཏཱ། རྙར ¬ སྨུན་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དགགོ། 


། 
ཨོཾ་གྲི་སྭ་ཧཱ། .ཨོཾཤཾ་ཀ་རཱེྩྣི་ཀེགྱུ་འུ་གྱུ་ཊི་ཞི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊུ་ཡ། རཱ ཐི་ནི་སཱཧཱ ཧའི འི 
༡ རྡོ ཀུ ལུམ ཟེ རི ་་ རའི་ཁོ། ངི 


འིའོ། ། 1 ་ རྗོ་རྗེ་ཞི་བ་མའོ། ཨ་ཨ ཤད རྡ་རི་ཞདསྦིན་མའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱ་ཧཱཾ། 


སྣྲདཇིམཱཧཱིའོ། ཁ་ 
(ཨཱ་ཧ་ཧྭ་ཧཱ། 


ཨཱཿ ་ཧཱ། ྨས་རྡོི་མའོ །ཨོཾ་ཨཱཿམེཧི་སྣཧཱ། བྱམས་བའི་པོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧྭཾ་ཧཱ་ཧཱ། ས་ 
པང །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཧཾ་སྭཧཱ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། [ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཾ་སཱཧཱ། འཇམདཔལྱ་གི 


ཨོཾ་ཀཾའེཇི་ཀྭ་ཊ་ཛ་ ེཀ་ཀཅིགཏ། ་ད་ 


ཨཾ་སྷཾཾཧཾ 1 །ཨོཾ་ 


རྡོ་འཁའ་འབོ་ཡའི་ལོ་ རཱི ལྷ 
གི [ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧཾགཱཱདཱ། ཕྱག་རྔོརཿ 
] །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧཾ་སྭཧཱ། ཙིབའིལ་ཚོ། ཨོཾཨཱཛྷཱཾ 





ྦ 





ཛཾ རྩོབ ཀུན་བཟང་ངོ་། ཧཾ གྲིངབུ་མཐི་འོ། །ཨོཾ་ ཐཿཨོ་ཧྲཱཱཧཱ། པེ་ཛ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཧྭཾསྭཱདཱ། མུ་ཀུ ་མའོ།  ཨོཾ་ཨཱཿཨེ་ཾཨཱཧཱ ཚུང་མའོ།། 
ླ ལི་ཉག་མའིའ། ང་ ཨོཾ་ཨི ༈འདུག་སས་མའོ། ཤཀ མའོ ཨ་ལ་ལ དྲིཆབམའེ་འོ། ཨཾཨཱཛཨཱུཧ་ ཧཾ་ྭཱཧཱ། ལྕགས 
སོཾ'ཨཱཿབཛྲ་པ་ཤཱཛྲུཾཾ ཧཱ། ཞགས་པ་མེའི་འོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་སྔོ་ཊ་ོ་སཱཧཱ ལྕགས་སྦྲོག་མུའི་འོ། ་ ཨཱཿབཛྲ་གནཱ་ཧོོཾ་སྭཱཧཱ རིལ་བུམའིའོ། 
འི ག་གིསཝྔགསྒ་རལསནི། བཤག ཧག ཞག བཛྲ་ཧེཧེ་ཤུཧཱུ་ཀཾཛུཚྟཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀྲིནི་ཛཱལསྦཾ་ཁཾྭ་ཱ། ཨོཾ་བྲ་པེའྡོཿི་ཡེ ‡་ ར་ལ ་ རློ 
་ ཅྱུ་ཕཊུ། ཨོཾའུ་པྷཱཾཊི་ཡཱཛཾཿ ཧྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྫོརྦཾ བཛྲ་ཡེ་ཧཱཾཚཾ ཕཊ ཨོཾ་ཀར་ཀྲཧཱཧཾ་ཚཱཾ་ཕཊ། (ཨ་པ རྭ ཨོཾ་ཀུ་ཧུ་ཀུཧཱ 2 ཝཱ། 
ནྣདྷྡྷ་ཛཾ་ཙྷཱ་ཕཊ། རས 'ངས་ཡྡ་སཾ་ཡ་ཛུཾ་ཙྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱཾཧཱཧྱཛུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། „སླ 2; ཚ་ཕཊུཾ། 
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རྡེ ཨོཾ་རཾཚཾཧཱཾདཾ་ཡུ། ཨོཾ་ཁྱདཧི་ལཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཿཧཱཿཱཾཚཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྷབཱའི་ཡཧཱནཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕྷ་རཱཾཕཧ། ཨྲོདུ་མླཚ་ཕཾཚཱཾཕཊ། 
| ཨོཾ་ཕཊ་ཕཱཊ་ཧཱཾནཱཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨླིརཱ་ཝ་ ར་ལམ ཨོཾདྭ་ཧཱད་ཧ དཧྭ་ཧཱཾ་ཊཱི་ཕྲལ། ཨོཾ་མཧཱྷིར་ཝཱི་ཕཌཾ་ཛཱཱ་ཕཊ། ± ་ "*ཤཱཾ་ྷཱ ཕའ ཅྣིལ་ཡུ་་ོ ཤུ ཀྲི 
2 བྷཱ་བ་སྨ་ཇྲི་ཱ རོན་ལ ཨོཾདྷཧའ་ ་། ཨོཟྲ རསག ཏ་པོ ཕཊ། ཨོཾཤམ་ངེཝཱིཡེ 


ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྱཆ་ཨ་ཀླར་ཧཱཾནཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་དྷ་དེཾ་ཚཱ་ཕག། ཨོཾ་ཛྲ་ཛྷིཾ་ཙ་ཕཊླ། རོལ ཕཊ ༈ .ཨོཾ་ཁ་གཱཧཧེཧཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ རྩིར མུ 
ཛྲ ི་་ྱཿ ཀ་ལ སཱ ་ཨོཾ་ཁྱར་ར ྲུ་ཙཱ་ཕྲཊཱ། ཨོཾཧྷེཧཾ ུཾ་ཛཱཱཾ་ཕ་ཊཱ། ཨཾ ཧ་ཚཾ་ཕ། རརར ་ཛཱཾ་ུཾ ཱཾ་ུཾཚྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀ་ཝཾ ཡཾ ! ཨོཾ 
ི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཝ། ཨོཾ་སྭུ་དྲི་རིཾ་བཱཾ་ཕྲཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཙཱཾ་ཚཱཾ ཕཊ ་མཧཱ་བ་ལ་རཱ་ཚྷཱ་ དཱི་ཕཊ། ཡི ཨོཾ་ཙྭྲ་ཝ ཤཱཾ་ཡེ་ཧཱཾ 
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ཨོཾཌྭཧཱཀཱཾཧཱཾཾ་ནཱཱཾཕཊ། ཨོཾ་སཱ་ཀླརྩཧཧཱཾཊཱཊ། ཨོཾ་ཕམདྷི་ཡེཧཱ 
༈ “ དིིོ་ངདནི་ཞེངཔྲམཛའ། ཛ་ཏི བཏ 
ཀཾ སཱ ཆརའྲིརསའབླི་ཏད་ 


ཨཿ 


ཧན་ཧྷཾཔར། སཟ་པཱ་པཾསྣཱཾ། སརྦ་པ་ཾ་ྭཧྒཾསྷཙ་དགི། ྲོ་རྷམང་དྗིལཀྭཱ་ལིི། མཛཧ་མུདེ། པརེ་ར ཙཾ 
ཧཱཾ ྷུལསྭཱ་དའི། སྦརྨ་ཏདྱཀཱཧཱིའི་ མཧོ་མང། དེང་གི ནཾ 


ཧཱ་ཝ། ཤ་ཏསཧྭས་ཨཱནནེ། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཾས། ཛུ་ལྭཾ་མུ་ཁི། པོགལ་ལོ་ཙན། བཛཛཏཱརཱརི། བཛ་ཨཱསའི 
ཁ་ཁ། ཇུད ཇྲྭ་རུ་ཧུ་རུ། མུའུ་མུ་ཆུ། མུལྕམུཉྩ། ཨ་དེཏེ། མཧཱ་ལོ་གིཉི་པ་ཌི་ཏ་སངྡྷ། ཛྲཾ་ྷ། དྲཾ་ྷཾ། བྲ་ཧྲཾ། ཧེ་ཧེ 


ལི 
རའ 
> 








ཧཱི ༄༅  ཧེ་ཁྱོར་བྷི་ཱཤཞི་ཤ་ཏཾ་སཧྭ་སྭ་ཀོ་ཊི། ཏཐཱ་ག་ཏཔརྟི་ཝཱརཾཾཛཱཾ་ཕཊ། སི་ཧྭུ་པེ་ཁཿ གཟྫ་རཱ་པག་ཨཱཿཊི་ལྱྲ་ཨུ་དཔེ་སྲམུ་དམེ་ཁ་ལ། ཟས་གྲསྣ་ཛཱཛ་ 
$ ༤ 





ཕྱ ཕཱཱིདྡེ་ཏེ་ཛཱི་ཚྷུཾ། ཐྲཧཿ མེད་པ ཨོ་ཧ་ནི་མཿ 'ཡོ་གཱི་རིཏཾ། ཀི རནྡྲ་ལཾ་ཿ 3 ཆཱནི། སྔཿཿཔ་ཏཱ་ཡཾ་ཀཱ་རིརི་ ་ཚྷི་ཕཊ། བཱ་ཏཏྷ་ས་ནི་མ་ཧཱ་ཧཱིཆ པརམ་ཚ 
༧ རྷིཾ་ཡིརུ, ཨོཾ་དྲཧརྟྡཾཕཊ། ཨིཾཛཾ་ེཛཾཕཊ། ཨོཾ་ཕཧིལྷཱརཱཊ། ཨོཾ་མཧཱཾཧཾརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཞི་རམཏི་ེྲ་ཕཊ།ཨཾ་ཁ་ཝ་ལཱེ་ཕཊ།ཨཾ་ལྷབྷའའིལཱཊ 


¡ཕཊ ཨོཾ་དཱམཱ་ཕྱ་ཛཱནཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨྭཿ་ཝྭ་ིཕེཧཱཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མྭངྷ་ཛྲི་པ ཝི་ཧྷཱཾ་ཙུཾ་ཕཊུ། །མོཾ་ཝཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཛུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། , ཨོཾ་སུར་རྷཏཱནི་ཡེཧཱུཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོ མདྡཾ་ཝྷཱིཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ 
| 





3.22. 


བྷ་དྲེ་ཱུཾཙཱུ་ཕཊ། ;ཨོཾཧ་ཡ་ཀྭརཧཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱན་ཞཱེཾ་ཚཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀ་བེ་གྷེཧཱ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྱཿ་བེ་ཧཱཾ་ཛཱ་ཕཊ། ་ཨོཾྷཉི་ཡེ་ཙཱཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀ་ཝྷཌྟི་ཡེ་ཚུཙྩཾ་ཕཊ། 








‡/# 





ཧཱཧཱཾ་ཕ་ ཤག ཕུ 'ཡུཤཿ དྷར ཕཊ། མ་ཏཱ་ཏཱིལ ཧཱ་ཚྡཱ ཕཊ། ་ཡ་མངཾའཱི་ཤཱི་ཡེ་འཱ་ཛཱཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཡམ་མནཱའྒྲི་ 

རྗཾ་ཚཱཾ་མཛང་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པ ིང་བོནམསུནི་བདྲཆོག བཏའཆོག་ག། སྐབསྱ་ཀྱིསང་འཁྲོརྨ་ཧི་ཁོ་བོའི་ ཁྲི་སགས་དྷ་རམས་ཡིན་ཅིང་། བསང འདུས་པ ༡ བསདཔའི་ ཁྲོ་ཕོབརྟའི་.“ 
སྔགསཞི། རི་བ ཨོཾ་ཨཱཿཔ་ཛྙཱཿ་ཀོཏྷཛྷཱཾ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔ དི ཨོཾ་ཡཱྱིཧཧྟཾ་ཀཾཏ་ཛཱཾཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཙལ་ཛཱཌྟཱཾ། ཨཱོཾ་ཨཱཿིརཱཛཚཛཱཾ་ཚཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿནཱི་ལ་དངཱ་ཛཱཱཾ་ཛཱ། རུ ་བ་ལ་ ཛཱུ སས ་ ཨཱཿསྙུ་རཛ་ཚཾཚཱཾ། འདུས་པ་འཇམ་རྔོར་ཙ ཧི་ལོ་བོ་བཱའི། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མནྟ་ཀྲཾཏེ་སབས་ཞྲས། 
ཨོཾ་ཡེས༔ འབོ བའ་ཅ། །བ་ ཕྦྱ་རྔརྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲ་བརྟའི་སྔགསཁིང་ལྔར་པོ། ` ˆ རྔརྗ་བདུདརྩའི་འཁོར་སྔགས་རམས་ནི། ཨོཾ | | 


ཨོཾ པ་ག ཧཱཾ་ཊ ཨོཾཙྭཀ་ལྔརྟིུ་ཛཱཾ རྐ ཨོཾ་ཨྭཧཧཱིཿ་ཡཾ་ཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སཱཾཱཾ་ཚཱཾ་ཕ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ སྲིལ ཨོཤཱ་ཀཱགཾུ 

















པཱ ། "པོ རོ་པ རི་མོ རོ་འ་རོ་ ཡོ རོ བོ་ལ བོ་མ. ལིལོ། ོ་ོ་་ ཆོ 

སྲི ༄༅ . །ཨཱ་སཱཱ་ཧཱ། ཞི་བ་མའི་འོ། [ཨོཾ་ཨཱི་སཱཧཱ། ཞི་གདོང་མའོ། [ཨོཾ་ཨཱ་སཱཧཱ། ཟླ་བཅཞཧོ། |ཨོཾ་ཚྟི་སཱ་ཧཱ། རི་ཕོང་ཏན་མའི་འོ། [མོཾ་ཁཱི་སཱཱཧཱ། 
ཟོང་ཅན་གི་དཀྱིལ་འཁྲོར ཨཾ་ཨཿ རིཐོང་གི་རིམོ། ཨཾ་ཨ ཡིད་འོངམའོ། ཨོཾ ཡིངཚིམ་མའོ། །ཨོཾནཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏཱོག་མའོ། ཨཾ 

¿ བདུག་སྤེས་མའོ། །ཨོཾ་ཝཾ་སྭཱཧཱ། མམེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཧྭཾསཱ་ཧ། དྲིམའྲིལོ །ཨོཾི་སཱདཱ། གླིང་བུམའི་འོ། །ཨོཾཧཱཾསཱ་ཧཱ། པིཝཾ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཁཧ་དཱ། མུ་ཏུན་དམེའོ། ། 

༧ ཨོཾ་ཁཱ་ཧཱཱདཱཱ། རྫ་རྔམའོ། (ཨིཾཾ་ཨིསྭཱདཱ། ཨོཾ་ངཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌྭཾཱ་ཧཱ། སླེ་མ་བཞིའོ། །ཡངན། སོཾན་པྱུའི་སྭ་དཱ་སོགས་དང་། - 


| 
༈ 
¡ 
༈ 
ད 





ད 
ཨོཾ་ཨཾ་ཐྡཛཱ་ ཨཱཤ་སྭ་ཧཱ།, སྲོགས་ྱངབ་ཤདཱདོ། །༈ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་པཱཧཱཾ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུཧུ་པཱའི་སྔགས་སུ་དཤད་དོ། ༈ ཌ༢ གདན་བཞྲི་རལ་འཧོར་ནམ་མཁའི་སྣགས་མས་ 
ནི ཏེ ལསག ཨེས མྲི (༢ ཨོཾ་ཙུཾ་ཧ་སྭཱ་ཏཱ། ཨཱོཾ་ཡྭཱཧཱ ཨོ་ྷཾཧཿསྭཧཱ ཨོཾུཾཡཿསཱཧཱ ཨོནྷ་ཝཧཱ་ཧཱ | | 





© 





་ །ཨོཾ་ཕཡུ་ྭ ས་ ཕུསཱཧཱ། ནུང ཨོཾཧཧཾ་ཨྱཱིཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་གྷཾཱཧཱ། ཨམོ་ཀུརུཀླུརུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བར་ལི་བྟལི་སཱཧྲ། ཨཾ ན་ལ 


: ་ (ཧཱཾ ༠ ཨཱ ཤཱཾདཱ་ཡཾ 
ྷུཌཾ་ཡ་སཱཧཱ། གི 


ཡཀ འེ ཧཱ) ཨོཾ་ཞྟི་བཞོདྨཿ ཞྩོད་ཡཾ་སྭཱཧཱ ཀཱམིཤྱཾ་སཱཧཱ། ཨཱ ་ཡ་སྭཱཧཱཱ། ཨོཾ་ནིདྣིམ་བྲི་ཡྭ་ 
ཆཱ ཨཾ ཨོཾ་ཏཝུ་ཛོ་གྙི ཏུ ཡཿ རྟ = ` རི 


,ཨོཚཾསཱཧཾ , ཨོ་ཤཱིཾ་སཱ་ 


ཧྲ ོཾགྷིད་ 
ཛླཾུ་ཛི་ལཱ་ཡ ཧཱ 


འ་བཱ་ཧ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


ཤཱ ཨོཾ་གྷནཱ་ཀརྟཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྷ་ ཞཱཾཡཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྣཾརྲཾའཱ་ཧཱ་ཡ་ 
རསས ཨཿ $ ཨཾཾ༔ ཀེ ཅུ 


ཐཱཿ་གིཿ་ཡེ་སྭཱདཱ། 


ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲ་རཾག རྭཱ་ཡྭ་སྭཱཧཱ། ཨཾ ཨ་ལཱ་ཀྲའི་ཡཾ་སྭཱ དྲ མ་ཁ གའུ ཡི 
.ུ འུ། ཨེཅ ༥༥ ཡུ ཚི 


[ཧཱ། ཨཨཾ་ཊི པོག 


སྐ ཨོ་ཌྷ ཀ་ལུཧྭཱ་ལཱ་ཡྭསྭ་ཧཱ། ༈ ཨིི་ཟླཾཾ་ཁཱ་ཡ་སཾ་ཡེ་སྭཱ་ 
རྡ་ཁྡཱ་ཀ་དཱ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདའ་དའ་ཀི་ནི་ཡྭསྭཱཧ། ཨྟོ་རྷིཀཱ་གྷོ་ཧཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 


( 











།ཨྟོ་དིརྷ་ཧྭཁྱིའི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྨིརཱ་ཙྭཾ་ཡ་ ཧཱུ ་སཱཧཱ། ཨོན་ཞཱ་ པོ ཨོཾ་ཕྱུམ་་ལྷའི་ ཨྲོ་བྱ་ད པི ༈ 
ཏི བཀླ ཨོཾ་ཾ་མཱནཱ་ཧཱ་ཡ་ཧཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཟིིལི་སྭཱཧཱ། ཧོ ཨོ ལཿ སླི ཧཱ་ཧཱ ཨཾ - | 
ྨ ཡིཾསཧིསཱཧུ་ ཚུལ ཙ་ལེ ཨོཾ་གྷང་ཡེ་འ། ཨཾ་ཤཱཾ་ཙཾ་ཱ་ཧཱ། ༥ པྲ ིཊཧ་ལ་ྭཱཱ  ཨི་ཨི་ཛཱ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ 

ངྷ | 


འུ ཨོཾརྷྷ་ཡེ་ཱཱཧཱ། ཨ་གེཚཱཾ་སྭཱརཱ འིའིབུམ ཨོཾ་ཧྭྱིཿཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྭ་ཏྡཾར་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྟདེའྭ་རཱ་སྭ་ཛཱ། ཨོཾ་ བྲའི ] ཨོ 
༨ ཨོཾ་ཨུ། ཧི །ཡེ་སྭ་ཧཱཾ། ༥ ལི འཇམ་པའི བའ་ྩའི་ཆ་བསའད་བྲ་ ཡས བ་འིའི་འཇམ་པ རེཝ ་ 
ཚིམས་ནི། ལལ ཨིི་ཨཱཿ རྒུད་གཞན་ལས། ཨོཾ་ཚུཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཱ་ཁྱེ་དེན་མ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲྲ་ཏཱཱ། ཞེས་དང་། ི་ིི་་ ཞེས་ 











ཁོ ༈ ཨོ་ལ ཨོཾ ཨོཾ ཨོཾཿ ཡུམ་བཞིའོ། ། 

ཕྱི རྨ ཨ་ཧ ཚུལ ཞེསྭཆམསསྭོ། ཟ ་,་ ཟ་ ༈ རླ མོ ར་གསོ ། ཨོན ཨོན བྲ སས ་ ལོ 

ྣ }དྲིདེས་པའོ (ཨོཾ ཤི ཨོཁ་ ་ཡང་། ངཿ ལ་ཞི ]¡ ཨོཾ་ཀ་ཊེབི་ཀ་ཊེ གི་གོ ི། ཛི 
ཅཞ་མྭ། ལུ་སུ་རྒྱད་མ་རཱཧས ༣ ངོ ྲ ° ཨོལ ༈ ཨོཾ་རོ་ལ་ཀྷཱཛ་ལི་ཞིསྭཱཧཱ། ཨོབྷཾ་ཀུ་ཊིདྷཾ། 

་་ཅ ཨོཾ་སྭ་ཛི་ཙ། ཨ་བ ཨ་དམ ཛཾ ཇིར ཨོཾ་གནྡྷ་ཧསྟིནི་ སྟི་ཛཱ་ན་ཀེ ཏླཱ་ཛཱཱ་བ་ཏྲི་ཨྭ། ཤུར ཨི ཧྷ་དྲ་བ་ཏི་ཧཱདྲ་ཧ་ རི་ག 

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ , །བྱམས་པ་སེགས་”ཀྱིཿཧིང་པོ་ཞི། ཨོ་ཆུ་ རྣ སསཾ་ ཀིཾ ལྷེ། ཨཾ་སྦྲམ་སྷྲ་མ། མྭཏྟ་སྦཱམི་བ་ཏི་སྭཧཱཾ 

ཨོཾ་སྭ་ག་རེ་མྭ་ཧཱ་ས་གཛྷཾ་ཊ ཛཾ། ཨོཾ་ས ཀཱ་ཡ་ཕུ་ཕུ། པོ ཨ་ཕ ངྷ་ནིསྭ་ཧཱ། 




















ྲ །མོཾ་སྔར་ཨ་པཱ་ལཱ་ཛ་ཧེསཟ་ཨཱ་པ་ཛ་ལུ་སརྦ་ཨ་བཱ་ཡ་བྱིའཱདཱནཊ ཏེ་ཞམ་ཏཱི། ཨོཾ་ཛ་ལི་ནི་མྭ་ཧྷ་ཛཾ་ལི་ནྷི་རཱཾ། ཞུབ། ཨཾ 
ཱླན་བྱབལ་ཀིཏེ་ྭཱཱ། ཨཾ་ཨཱབཾཏི་ཨྔཏཱཏ། ༈ (ཨོཾ་གགན་པའོ་ལོཙ་ིའྷཾ། རཾ ། ཅུ ཧཛལིནཱིཧཱ། ཐུབ། ཨོཾ 
ཨུག པྲ་ཀྡཛཾ། ཨོཾ་བྷཏྙནྟ་ཀྷཛ། ཁུན ཨོཾ་ཨ་ཙལྷ་ཙཱཧཾ། ཨོཾ་ཤཱཊིཙཱཾ་ཛཿ ཨོཾ ིལདྨ་མཱདནྡཾ། ཡིད་ག 
སྣ་དུཿ་སིཚུ། 53 འའ | བྷ་ག་བན་དིདྱཱཱ་ཛ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔ་ཏཱ་ལ་ཁཱིཚྙཱ། ་ 
: །༈ ༡༤ ཚོས་ ཨགནུངདབངཔ ལ་མ ཅད་ཅ་ ཉི་ི། ཨ་ཨ་སར་ཏྭ་ཧཱ་ག་ཏ་ སེགསནུསུ། ཚ་གྲང གཤིན་ཇི་གཞེད་ཁ་སོགས་པ འར 
གྱི་སྔགས་མ་གསུངས་ས།  །༈ ༡༥ གཙུག་དགུའི་སྙིང་ རི་ རྩ་བའི་རིག་པཞི་གཙོ་འཁེརྡ་ནམས་ཀྱི་མྱི་ཡིན་ལེ། ཨོཾ་སྲར་བིད་སར་ཨ་བརྡ་ཌ་པི་ཤྭོ་དྷནྷིམཱཿ | 















རར པ་ བ་བ ལ་པ པཔ 
'བཱ་ཡ་ པྲུའི་བིལ་ཀི་དྷཛཾ་པཱང་མི་ ཏ་པ རྡོ་ི་ཕཊ། 
 ་མཔའིད་སནཨ་བབྱབ་ལེལ ནིདཛྲ་སྷནོ་པ་ཕ ༦ ་ཨ་པཱཔ་མི་ ` | 








འི ཛཿཕཊུ། ཱགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིདསུཆནའ་ཀ་ཨུ་ད་ 
ི་ི་ི་ ་ དྲདྷ 
འ་འ ཨད ` ་ ཨོཾ་སྔར་ཨབ་ཡ་ཛ་ཧ་སྦར་ཨ་པ་ཡ་བྱིྷ་ཏ་ནིནཱཾ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། 
་ ་ ལཱ ཡིས སཾ ྨ་ སྤསྭ་བང་། ཨོཾ་ཧུ་ཾག་མྭ་ཚཱཾ། ངཔའ་བརའགོ་བ། ཨོཾ་ག་གྭ་ཞེ་ག་གཱ་ན་ལོ་ ཙོ ཞམ་མཁའ་་ 
; ཨོཾ་ཨྲག་ྲ་ ཏ་བ་ཏིྙཱཾ། འོ དཔག་ཡེད། །ཨོཾ་ཙནྡེཾ་ཙནྡྲ་བྱ་ངལོ་ཀི་ཏེཛྷཾསཱདཱ། , ཟླུ་འོད། ཨིབྷདྲབ་ཏིབྷ་དྲ་ཱ་ 
ངི རྡོརཉབོལ ཨོཾ་ཨཱ་ཡ་ཕུ་པཱུ་ཨྭཏཱ་ཡ་ཀྲར་ཨཱ་བི་ར་བིྷཾ་ཏྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཌྲོ་གྲཾས་མཾ 












ཟད་པ། ཨྲོ་པཏིགནྲ་པཏྲ་ཐཱན་ཀཱ་ཊྭཱཱ སྦྱིབས་པྭ་བརྩེགས་པུའོ། ¡ས་སམ རི་འ ཉིང་བོའོ། _།༈ ༡༦ དབིང ལྷ་ཆུགསཱརམསནི སེ མོ། 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་སྭཧཱ་ལོ་གཱཱཤཱྷཛ། ཨཾ་འཛས།། ཨབ ཨོཾ་ཛྡཛ་དྷརནྷཾ། ཨོཾ་བཛྲཀརྨ་ཚཱཾ། ¡ཡོས ཛཾ ། ཨོཾ་རྣ་ཛཛྲཾ། ཨོཾ དི ཆི ཨི 
བཛྲ་སྟཛྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲརཱ་ཛཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་༣་གོཿ ཨོཾ་ངཛྲ་སཱ་ཇྷཱསཿ ཨོཾ་བཛུདྣ་ཨོཾ། :; ཨཾ་ཛཀཱཱཾ། ཅེ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲཾ་རྨྷཱི་ ཨོཾ་བྡཝ་ཏིཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་དྲཛ་ཧྭེ་ཏ་ 
| །མཾ། ཨོཾ་བྡཛྣྷཐ་ཁཾཾ། ཨོཾ་བཛུ་ཀརྨཱཀཾ །གོ་དཛྫ་ཡཀྟ་ཛྲུཾ། རླ ཨོཾ་བཛྲ་སཱནྟིབཾ། ཨོཾ་ཱ་ལཱཧྷུ་ཚཾ། ཨོ བཛྲམཱ་ལྭ་ཛཱཾ། ] ཨོཾ་བཛ་གཱིཏིདཾཿ ”ཨོཾ་བཛྷ་ཚིཏི ཨཿ ཨོཾ་བཛཱ་པེ་ཛཾ 

ཨོཾ་བྡ་པུདྡ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀྣར ཨཾ་བཛ་གྲི་ཧཱ , ཨོཾ་བཛུ་ཨདཱ་ཤ་ཛཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་པཤྭ་ཙཱཾ། ཨོཾ་དེབ་སཾ་ཊཱ་ཛཾ། ཨོཾ་བྲཝ་ཨཱ་བཤུ་ཡ་ཨཾ། ༣ ༼༤་ འབྱུང་པོའདུའ་བྱང་) 
། ©ྱི་སཱགས་རྣམས་ཞི། ཨོཾ་ཐུརྦུབ་སྭཱཧཱ། ལྒ་ཆེནནོ། ཉི ཀ་ྐ་སཿི་ཅིན་ཡིསྣ་གཱ། ཁེབ་འཛུག་གོ། དེྱ་ི་ཏལ་གྭི་ཧཱ། ཚི ཚངས་པའོ། །ཨོོཾ་ཧིཿཀྲོཤཏིཧྱར་ཉི་ཕཊུ་ཕཊ། 


ཐཾ 











£98 





ཤཾ 


ཙཱ ཡ་སྨན་ 

རྔ" མོ ` །ཨོཾ་ཨྭཧིབཾ་མཾ་སྭདཱ། ཙམ གའ ། 
ཡེ་ཛྲ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ' ཨོཾཿརྙྷུ་གི་ཨཱརི་པཏ་ཡྭེ་གཱ་དྲ། ཨབ སྭཧཱ ཨཨོཀུ་བེར་ཡ་ཡྭཏ། ཏཱ་ཨ་རི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ད ,ཨོཾ་ཙྫྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ༦ ཨི་ཤྷཧནཱ་ཡ་ 6 ༈ 

སྣ ྒེེྱིཧའ་མཚན་མ་སབེས་ྱི་སགསནི། ཨོཾ་དྨ་ཤྲསིངྷཱ་ཛ་རི་རིཛི ཨཾཾ་མཉཱཔརྨབཏིྙནཛཾ པད་ལན་མའི་ལོ། ཨོཾ་་བི་ཏི ཨོཾ་ཀུ་ཡདྡ་ང་ཚོཚཾ་ཛཿ ` 








།གཞོནཌུའོ། ཨཾ་་གཆཔཏ་ལེ་སྐཧཱ། ཚོགས་ བདག་གོ། ། 


། རྙིན་ཆེབ་དཔལ རླ 


གོ །ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཤ་ཟ་པར་ཀྲ་མ་ཕཾ་ཌྩཾ ཕག ༈ ཟླ་གཅཤནོ། ། ཨ་ཧྷཾཡྭཾ་ཱཧཱ། སཱདྩཱ། ཟླ་བའོ། སྭ ཨུམའོ། ཨོཤཱ་ཡན་ཨཿ ིག་ལེ་མཆོག་མའོ། ཨཾས་ཱ་ 
མཚོ་ལན་མའོ། ¦ ཀཾ ། ཟཱ་བམའིའ་ །ཨོཾ་ཡཧྤཧཱ་ཏི་ཱི 
ཕྱེགས། 


ངས་ནི ཨོཾ་ཤཟ་ཡྭསྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཨྭཊཱ་ཡ་སྭཧཱཾ། ཨོ་ཡ ཧཱ 


ཨ་ཀས ཉྱིམའོ། ། །ཨོཾ་གྡྷེུཧཱ་ཡཧྭ་ཏཏཱ་ཏརཱ ཿསྭཧཱ།, དགའ་བྱེད་དབང་ 





ཧཱཱ་ཧཱ། སྣག་ཡུ།མཛེས་མའོ། ཡོ་སྟ ངབང་ 
རི་མང 








རྒྱལ་མའོ། ་ཛཱཾགྷཱ་སུཧཱརཌིཛེཊཱ་མཇིདྷ་ཛ་དཱ་དཱཧིཐྲཾ། ཐུང་གི་ཆགསུ་འཕྲོག་མའོ། །ཨོཾཤྲིབརཧཱཧཱིི མཆོག་འཕྲོག་མའོ། ། ཉི རྩིངུ་སལྷསེ་ཚཱ 
རར །ཨོཾཧཱི་བྷ ཆེག རྒྱན་མའྲོ། ི་ོ ་ྱིུ །དེ་དགུ་ནི་ རི 
འབུང པོ་བྱསྲང་ལེ་སོགས་པུ་ཡང་དེར་འདུའོ། །༈ ༡༨ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཝེགསྒ་རམསནྭི། འི ་མ་སྭཿ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱརམྭཱ། ཤཱ ཨོཾ་མྐ་མ་ས་ ཡིུཾསཱཧཱ། 

ཨྟ སིད ཨོཾ་ཏེ་ཛོ་མ་སྭི་སྭ་ཧཱ། ཨ་ཨཱཏཱཡམ་ཧཱཱཏཱ སར དི ས་བཟོ ཡ་ བརམས བཱ - ་ 
ཧ་མཁིནི་སཱཧཱ། ཞོཾབདྲ་ཀ་མསྭི་སྭཱ། །ཨཾ་བྲ་པཱལི་སྭདཱ། ཀྲ་མ་ཧཱཾས ཚྭ ལ་ 1 རྦ སྭནཱ། 
ཝོ་བ་དཱ་ལི་སྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཱི་ལི་སྭ་དཱ། །མོཾ་བླ༨་ཧྭ་མུ་ ་ཧྭཱདཱ། སྒོ་བཞི་ནི། རི ས་ལ་ནི སྣ ཙཱ་ལོ་ཨམ་བསི་ཨཱ་ 


༢ 





ཅཱ 
། 
| 
| 
| 
། 
( 
















༄༅། །ལས་སཱགས་ལ་སེགས་པྲ་རམས་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་མའྲི་ཚྩོགས་པ་བྱར་ཕྲག་བདུན་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ༈འ ༡༩ ༩ རྡོ་རྗེ་གུར ཨི་འཁོའ་སྡགས 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ལྔ་ གཞུང་དུ་ཡོད། ཨོཾ་ཨཱཿདྭ་རཏྡིཛྲཾཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ ཨཱཿ [མོ་ཧར་ཏི་ཛྲི་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་རཏཱི“ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཏི་ ཞེས་ཡུམ་ཝའ་ ། །ྱིལ་འཁིའ་ 

ཤ དབུས་མའི་ལྷ་མོ་བཅདྲ་ཙི་མགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱོ་རཱཱཚྟཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོག་མཐུའ་འདད་བེ། ཙི བེ་ཏའི ཧཱཉྨ་ནི ུསྤ་སཱ ཤ་བ ཚྭ རྔལ ྦཇི་ནི་ 

' ཤུར་ཁྱི་རྟག་པའི་ལྒྱམོ་བརྒྱད། ཨཾ་ཨཿ དེ་བཞིའ་དུ། པཱ་ཤྭཱའཱ བཱ་གྭཧཱ་ ཨ་འ པཱ ཇུ་པཱ དཱི གླན ཛཉལ་ཚོ་ བརྒྱད 
ཨོཾ་ཨཱ༔ུནཱ་ཧཔྟ་ཛྙཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། དཱཾཔ" ཧཱནཱོའ ཏཌིཏཀ་ ཏཾརཱ། ལྕག། ཆྭ་ལཱ། ཤཱཏཱ རྩ ] ད་ས དད སོལ ཛཿ རད ཤོ བཟློས་ 
བཱི ལུའ་ཛཱ་ ཏོ་ལིཤརཱ ཕུདྷེ་ ། ༈ སྣ ྣ 




















ཀླ་ར ༣ ཞེས་པྲ་རམས་སོ། །ས ༡༠ ༧ བདུག་མེདུམལཱསོ་ཉེར མཆི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧཱ། དེ་བཞི: ཨི ཨཾ 
| ཌི ¦ སྷཱ་ྱུདཁིའ། | ཱ དར བ་སེ ར་ཚ རྨའི ཨཿ ཨ་ཨ ཨཱ ཨཱཾ 
བཅོ་ལ་མའི། བོག དྷ དེ་བཞིནདུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རིབཛྲི་། ༈ དཀ ཨ་ཨ སུ བཛྲ་ཇྱུ་ཙཾ་ཏེ། ཞེས་ལྷ་མོ་བདུཊ་ཁྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧགི ཤས 
དེ་བཞིན་དུ། ཙཱ པེ་ཏ་ལྭ། ཧཱསྨ་ནཱི པུསྐ་ཧཱཾ། ཤཝ ཙྭ ཐི ནྣམས་སོ།  །༈ ༢༡ འཁོར་ལོ་བྒྱརདུག་ཞི། གཙོ་བྲོ་དུག་གཞུང་དུ་ཡོད། ཡུམ་ཐུགཞི། ཨོཾ་ ཞྣཊ་ ཅི 
ཝྭའི། ཙའི ཁྩོམི་ནཱི། ཆམས ཁ 
ཊ་ཀྷིའཱི། བྡཛ་ཌ་ཀྲིའི། བིཤ་ཌཱ་ཀྷི་ནཱི། མཁའ་ ་མསེགས་བཞི་ནི། ཨོཾཌཾཱ་ཕྭ་སཱཧཱ།, དེ་བཞིན ལི་ཁྱི་རཱཾ། ནམས 


ཕཊ | དིབཞིདད་ ཀྲིའི རྟདྷ་ཌཱ་ཀི 
ཀུ རུ པ་ ལི འས རྒི ལཿ 


: 


་ཕཊ་ཧཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ དྲཾ་ ལཾ་ རཱ ཾ་ ཿཀཾ་ བྷཾ་ དི་མཾ། སྣ རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་བརྒྱདཞ། ཨོཾུ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཐཱ 








ཨུ 
ཞེས་བ 





(བ་བ ལཾ་ ཛཾ་ ནཾ 
བརྒྱད) ཨོཾ ཀྲ དེ་བཞིན 
སྣ ་ ལཱ བི ི་ླ་་ 


ཧི 
0 ཟི 
། 


འོ་་ 
བཞིན་དུ། 


3, €. ༡༡ དཱ, ,€ 


ཨོཾ གལ 


ཀཾ 


=: 


བ་རས དཿ ག་མོ་བཛྲ་ཊ་ཀིཧྲཱིངྦྱཿ 





འའ ཕ བས 
སོ དག ཏཾ སྟ ཐའ 


༔ (ཞེས ྱི་ཡུག གང་ཡང་རུང་བ གུ སབ 


ཡིན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏིཀལ་ 





88 - 





མ་ང ཨིནྡྲ་ནིལ། བརྣ་ཤུའི་དཱཡ། ། མུ་ལི ཨཱ་ཀྲན་ཏ་སིཏ་པྭཏཱ་ཙཾརྨར་ཡ། ཀྲིསྣ་རལྟ་སི་ཏ་ཀ (ཡི་ལ་སི་ ཏ་པཱིཏ་ཀྟ་ངྟ་ཀརཱ་ལོ་གྲ་རྲི་ཁཿམུ་ཁཱ་ཡ། ཀྲིཉྤའཀྟ་སི་ ཏས 


དཱ་ད་དྷེ་ཛཱཡ། { ཁ་ཙིབི་ཤཏི་ཀླ་ཱ་ཡ། ༈ བཛྲ་འ ། ཇིའཱུ་ལ། ཀི ཀུ ལེ ཨ་ཀུཤ། ཌ་མརུཀ མྒུདར། ཙྲཀཾ། | ཀླུ དྲན དན པའའུ་འཛྲ་གླུནྡྷ ། ཁི ཁྭ་ཐཱ་ག། ཀྲད་ལ 
པ། པཱ་ཤ་ རླྷ་ ཀ་མ་ལ་ ཤི་ཁ་ ཨ་དྭར་ ཤི་ཁ་ལྭ་ བླར་ ཤི ོང ལི་སས་ཀ་རམ། ཅཱ ྲི་་ལ ལྐར འབ ་ སི ེསི་འ་ སེབ ` 
བཏལ ཨ་ཱཧཱཱ་ཡ། འལ ལཾ །ཀི་ཀ །མེ་ཁལ།  ནུ་པུའ། བྷི ཡཿ ་ ཤཱ 7 


ཌཱ་ཀྷི་ནཱི སཾ་ཏོ་ཆིཏྲི ངད་ཞུཡ ཨར ཡ་མ། ཞེརྱིང། བྱརུཆ། བ་ཡུ། འུ་བེའ། ཨཱི་ཤཱན། བླན། བླིང། བླིན་ཡ་ཀུ། 
ཀཱི་ཏྲ་པཱ་ལ། སུ་རཾ། ས་མི བོ་མ བྦ་ཏ་ཨིནྡྲ'། ཞར་ཨིིྡ། ཅ་མུུ་ཏ་ཙ་རངྱ་ཡཾ། ཞེས་པ་ནངཔ་བྱརུ་དུག་པའོ། ། 


དས ཁི པེ 
ཡས ཧི་ཏཱཿ ་ ངུནྡཱནཱ། ད་ཨཀ་ 











རྨ ཱིླཾམ་ཨརཱཀྲ་་བ་ཛཡ་དྭི་རེ་ཨི་ཤར། ཛ་ཧི་བ། ཛཀུ། བྲག བ་བ བཛ་ཆ། བཛད ཟླཝ་། ། 
ཞཱ་ཏ འཛྲ་ན་ཁ། བཛང་ཀེ་ཤ། ཇྡཛ་ལྐ་མ། བཛྲ་ཨྭཱ་བྷ་རྭ་ང། ཛས བཱ བྲང་གྲི་ཏི། བཛྲ་ནྲི་ཏྲ། བྡཛ་ཨཱ་ཡྱཱར་ཀ་ང། ད བལ ཨངི་བ་ཏི། བཛྲ་ཌ ཤོག བཛྲཊཱ་ཀྷིནི་ཛྲ་ལ་ 

པའི ིབྲི་ཏྭ། ! ཤི་གྒཾ་ཨཱ་གྩཾ། ཨཱ་གནྙཱ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཛཱཾ་ཡཱ་སར་ཨཱ་ར། ། བླི་ཤཱ་ཡ་ཀ ཀྲིཀ་ར། ཀི་བུརུ་ཁ གུཌ། བླཆན། ཡྭཀུ། རླ་ཞས། བུ་ཏ། ྭླི་ཕ་ཏྭ། ཀུ་ཧཱཏྷ། ཨ་ ྣ 
༧ པས ཝི་ཏྲཾ་དྭལ། བ་ཏྣ་ཌ ཤྱ ནི ལི ཧྲེ སརྦ་བྷཱཾརི་ཀཱ་དྲ་ཨཱ་པདྲབ་ཀཱ་རིཇ། སྤར་སྭཏའཾ། སན་ཨཱ་པ་ཀར། རཏྟ་སྟན་སརཱའ་ཛཿ ཤཱི ྣ 
ཅིའི་ག། ན་ཀྲ ཕུར་བདེཤཾ '$ དྭའི་ཊ་དིིགྷཏཱཧཱ་ཤཱ་ཏྱཧཾ ཏལ་དའ་གྲྭ་ཏྭནཱ་ ༅་ཀཅུ པ་ཙཱཾ་མ་ད་བ 

ཅི ི་སྡི་འྲགྱིར་བྱོས £: ཡ་རཤིག་ཱ་བྱོར། རི་འ | 


-~+- 


བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤེན། སྭཱ་ཀྱི་ཧ 
བ་ཏྣ་ཤཱཾ་བྱ་ཤྲཾྱ། ` ཁའི་སོ 








ཅྱི ཨྭཱ་ཀཱཧ་མྨ།་ལ་གྭཏཱཧཱ་པྱ་ཡ་ཀྱཏ། ཞཱ་ཡུམརཱ་ལ་གྷ་ཏཱཱ་ཀྱཾ'ཀྱཾ་ཏཱ། ཏེ་ཛོ་མརྦལ་གྷ་ཏཱཱ་ཀྱཾ་ཏ་ཀྱཾང། ཉོ་ཡ་མར་ལག་ཏཱཧཱ་ཀཱཾ་ཿ ཀི ཐཱདྲི་མནྟ་ལ་ག་ཏཱཐཱཀྲབྱཀི་ྱ། ཀཱམརྡཱཏུ་ག་ཏཱ་ནཱ 
58 རུ་པ་དཱ་ཏ་གཏཱ་གཱཉ་ཤཱ། ཨ་བ ཤུཏུག་ཏ པུ འཏདང་ཏཱོཤིང། ཱེ་ཏཱགུཊ།པཏཱཱཾཱཏུ། པ་ 
དྷཱཏུག་ཏཱཧཱཧཾཌཾཾྱྱེ། པཉྙཨྫཾ་ཡག་ཏཧཱ་ཧི་བྷྱའྱཧྱ། པྱཿབ་ཁཕ་གྲཏཱྫཱ་པཀྱཱིཏི། པྩལ་ཀྲ་ཨིིནི་ཡགྲཱ་ཤཱཏྲ་ཀྱཧ། བྷ༡ཀྒམ་ཨྫིི་ཡ་བིཁ་ཡ་གྷཾྷཱ་ཀྩོཏ་ཀྱ་ཡ། སྤར་ཏོ་ཕྲ་ཏ་འྲུ་འཙི་ཏ་ 

. གཏྣཱ་ལྲཱཾ་ཧ་ཱཏ། མྲཧྣཐཱ་ཤཱན་བཛ་ཨལ་ཛཱལི་ཏྭ་དྷ་ཱཾའི་པཱ་ཏ་ཡན་པཱ་ཏ་ཡ། .འཛྲྭ་པཱ་ཤེག་སརྦ་བྷུ་ཛོ་ཌུ། ཐཱནྡྷཾཡ་ཧྷནྫྷ་ཡ། - བཛྲ་ཧྲཾ་ཁ་ལ་ཡསམ་པཱ་དེ་ཏུ། ི་ོ སྦསྭཏཱ་ 
ཉྭ་ཀཱ་ཡ་ཁཱཀ་ྙང་ཨཱ་པདབ་ཀུ་དབ་ཏན་མཐོན་བཛ་རཱཡཱཏཱཱཡ བཛཛ་ཁྲནིཞ་ནི། ཀྲིན་ཏ་ཡཞི། ཀ་ཏ་ཡ བཛྲ་ཊི་ཤུ་ལེན། ཧེ་དལྭ་བེ་ད་ཡ། བྲཛ་ཀརིཀ་ཡཱ་ཧན་ཧན་བཛ་ 
པཞེཞི་ཧྷནྡྷ་ཧྷྷཱ། བཛྲ་ཀྲི་ལཀེཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ།  བཛརྲ་མུངྒརེ་ཇ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། འཛྲཙཀྲཆྷ་ཙཱད་ཡྭ་ཙོད་ལ། འཛྲ་འུན་ཏེནྷ་ཧྷརྷ་ཧཱིནྡྷ། རྒར་ཞྭཏཱ་ཡཏཱ་ཌ་ཡ། 

















ཡཾ ཧཱྟིཀཾ་པུའྩཾ་ཀི་རྟ་ཨཱ་བརུཿ་བུཔྟི་ཤཱཧུ་ཀུཧུ་ ཤཱུ་ཕྲལ། །ཅེས་པས་རང་པ་བདུནུཧ་ར་གཉིས་པྷ་ནམས་ཧང་ཅི་རིགས་པར་བླམ་ཞིང་། འཁྲོ་གི་སྲགས་ཞི། འངའང་གི་མཚན་སགིས་ 








༠ །བཛྫ་པཱཱནོནདྷདཤད། པ་ཨརྦ་དྷ་ངིཀོ་ཊི་ཁན་ཌི། ཤྷིཏཱཱ་ནོཾསརྦྷ་ེབྡྷ་བཡོ། ཀླུཆུ་ལུཧཱཾ། བྲཛཌ་མཧུ་ཀེན་བྲཛ་ཊཀིནཧཾདཧ་ཡ་བཱ 
ཡ། བཛ་ཀཱི་ཐོ།སུར་ཀལ ཀབ བོད་ཡནིཐེད་ཡ། བྱོལ་ཨྲལ་ཏ ཨ་ཧ ་ིའི་ཟིདཔན་ སར་བཛ་ཊ་ཀྱིའིས་ཧི་ཏཿ སྤར་སྟང་ང་ 


། 


ཀྱང་སྔགས་སུ་འཇྱར་མོད་ཁྱི། བཅོ་བ་སོ་སེའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མགོ་བར་ཨོཾ་དང་། མངུག་ཏུན་མཿལ་སེགས་པ་ལས་དང་། ཇྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལཱལ་པ་ལཱ། དེ་དགྲ་ཀདའིགས་ 


ཚི ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་སེཀེས་སཱ་ཚན་སཱེ་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་བཟླ་བ་ཉིད་བླ་མདམ་པད་ཉིད་རིག་པརྣམས་༤ྱི་མན་ངག་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཕྲེང་བརམཁོ་བའི་སྔགས་འཅུས། ཚེསྱྱིཉི་མས་ 


བྲིས་པའོ། 


༈ 


་ | 





ྦ 


འ་་ད་ 
༅ཾ 




































































































































































༄༅། །འཇུམཔའི་རྡོརེའི་གཏོལ་ཆོགནི། ༤ མོཾ་ཨཱ།བླིཙཾ་ཏྭ་ལིཾཏྷཊཱཱཾ་ཕྲཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝས་ཐུངས། སྣང་པའི་ངངལས་ཡ་ལསརུངཔང་ལས་མེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾལསྱམུང་བའ་ཐྱ་ཆེད་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་པྨདའི་ དད གནས འཟི་གཉངམྩྷཱཾ་སན། ྷཾཧྲཾཧྲཱིཿཛཾ་ཡིག་ཁས་ཇྱང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦེན་] 
མ་ཝ་ཡི་གེངེ་དག་གིས་མཚན་པ། ཧྭཧྷོ་དིཿ ཡིས་ཁ་དོག་དངྡདི་དདཆུས་པ་དམན་པྷ་རམས་བསལ། ཆུང་གཡོས་མ་སྲར་བ་ཡིས་གདུངས་པསྡ་ཛསྣ་ནམས་ཞུ། 
ཡི་རྤངས་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཚྲཾ་ལས་སྐེས་པའི་རྔོརྗེའི་མཚོན་ཁ་རྣཾག་ཞུ་ཞས་དེང་ལན་གསུམ་དུ་བབས་པས་བཛུད་རྩིར་གྱུར་པ་བེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཁས་ཇྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་༡ཌ་ 
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དྭཔས་པར། ཅིན་གིས་བྲནབསསོ། །རང་གི་མང་ཁའི་ས་བོནྲ་གི་འོདྱ་ཀིས་ཁོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སུང་བའི་འཁོར་ལ་ཅིབས་བཅུ་པའི་ ཉེ་བ་ལ་གཞས་པའི་་༤ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཞངན་བཞུགས་པའི་འཇམ་པའི་ཇོ་ཇེའི་དིལ་འཁོར་དང་། ངབང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲུ་ནམས་དང་སེམས་ 















































ཛྷི ཅན་ཐམས་ད་བཀུག་ནས་དབང་པོ་ལ་སེགས་བ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་བསོམ་པའི་དིལ་འཁོར་དངཐ་མི་དད་པར་འདུས་པའི་ལྦ་ཤེས་འབ་དང་བཅས་པའི་་ 
དས་བ ཨཾ་ཱར་བབཛ། ཤྟའ གར རུ་ ལེ དམིད རངོ་ སགས་ཨིས་བསྟད། ུ་ཐམར་་གས་ལགཆུངབའ 
འོད་ཟེྱཧི་ལུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་ངེརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ མྫར་ཛྲིང་སཐ་དྭུངན་སམ་ཕྱ་རྨ་ཏྲ་པྷ་ནཱ་ཛཀམམྦ་ལི་ཀྱུརཱ་ྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིནདུ་གཙོ་འཁོར་མཛས་ཅད་ལ་མྱརའརཊ་རི། །ཨོཾ་ཨཱཿསར་ 
ཌུདྷཱ་ཛཱ་དཤ་དེ། །ལོ་ཀྷཱཏཱ།: ཨནནྟ་གྭ་གཞུ། ས་ཆུ་དྤ་མ་ཧྷ་ཧཱུ་ཧ་པྲེ་སྲ། པང་མཱནུ་རཛོ་མཆྟ་ལ། པའ་པར་ཨྭརྫུག་ཏ་སྭཱམ་བཏུ་ཨབྨཾཏ། དྷརྨནཱཧུས་མབ་སརཏྟ། ཨ་ 
ཀཾདཾཧཱསྩཿ་བྷཱན། སརྱརྷཱཏཱཛ་དཀདཀ་ལ་ཀླདཱ་ཊཧཱགགནས་ུ་མྲེ་བུ་གཏྭ་བས་ར་གགན་ས་མསན་ལོ་ཁྭ་པ་ལ སྔར་སྭྩཧཱ། ཏཱཾ བུ ལྱུ་དུམ་ལུ་བྲུ་བྡཝ་ 
ཤ་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་མུ་ཁ་ལཾ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྲ་ཨཾཿ ་ལ། བཛྲ་ལྲི་ར་བ། བཛྲཤེཌྟ། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ'། བཛྲ་ཀུནྟ་ལི། བཛྲ་པྲ་ཧྷ། མོན་བཛྲ། བེ་མཚི་ཏི། པྲི་ཟྲབཱི་ངེ་བ་ཏ༔ | 
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ཤི ཏཱ ར་་ 2: ངི ༣ནར་་་ 
།ས་པའི་ལཱ༢ཿ ཨིཾ་མ་བྲུའཱ། ཇ་པེ། དཱིཔ། གླར། ནེ་ཝྲཏེ། ཨ་དིས་ལུཙཱཾ་བ་ལི་ཨྭ་བཧརཾ། པཏྱི་རཱཾ་སྭཔ་ཐཱནཧཾ། མམ་ཧྲིང་སྭརྨ་ཏ་ཧྷཱ་དཱ་ཧཱ། 
ག་གསར བི་ི་ཀ་ན། སན་དྷུར་དྲུནན། མཐཱ་བ་ཨ་མཱཧན། ཛྲི་ཐ་ཡ་ཧྭཾ་བཱ་ལཾ། བྷནྡྷ་ཡ། བི་དྷནྡུ་ཡ་ཏ། མམཧརེན་སུ་ 





ཅེ 
ཨཱ་ཡུཿ ཡོ་བན་ཨའོ་གྱས 












ཆྡནྷ་དྷ་འ་དྱཧཱ། ཨ་ཡུཿ ཡོ་བན། ཨཿྩོས་སྤུངུ་ཁའི་མྭཧཱ་སུ་ཁྲཔ་བླིར་ཡེ། སབ་དཱ་ངྷོ་ནི། མྨར་པྱརཾ། ཚོ་ཀ་ཡཏྭ་ས་ཏཱ་སྦ་ཧ་ཡ་ཏྟཧཧཾ་རྭཉགུའུ་ཏ་ཛཱཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆམ་་ 
བླ ཆཱ ཡུ ཀླུ་གཏོའ་ཞི། རཀ  }ར 


ལྦ་ལཆ་འོ་པ སཱ་གར་མ་ཧཱ་སཱ་གཡ་ཏ་པ་ཏ་མ་ཧྱ་ཏྟ་པ། ) མཧཱ་ཀཱཌི། རཏྣ་ཀཱནྟི་སུརུ་པ་མཧཱ་སུཧུ་པ། བྷ་དྲ་ཧི་ཀ་མཧོ་ད་བའི་ལི་ལི། མ་ ལི་ལི་ རེ 
ླྷཱར་་བང་མཛུ་གརཏ་པཏ་ཱང་ དི མ་ར ཀི་པ ལྔརསྙར་མཆོདཉིངབསྟོདཞས། ྡ་རེགསུམ་ད་ཨྱིཔདྷཾ་ །ཡཤེས་ལྔ་ལྔན་ 

















བདེ་བཆེ། །འདུས་པའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགསྣ་ནམས། ཕྤན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཕིནལས་བཅོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སགས་ཧིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་་ 
© །ངྱ་པ་བླཟས། ཨོཾལ་གཡུང བ་རལ །མས། །མཆོད་སྦུནུ་གཏོར་མུ་འདི་བཞེས་ལ། སོ །སྲང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པའི་ཁོ་བོབྱར་ཕང་། དབང་པོ་ལ་ཨེགས་པ་གྱསངབ་ལ་སངབ་མངོན་བར་་་ 
འདད་པ་སྲུབཔལྱུའབེ་པ་རྣམས་དངྱིལ་འཁོརགྱེཁངབའི་ྱི་ཛོས་སུ་ཕྱོགས་བཅུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བརྩམ་བཞག་བརྩམ་ལྟེཇི་གྲིང་མཐར་ཐུག་པའི་བངདུ་དགོད་པརྱའོ། །ཇྡུལ་ཚོནཱགྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལནི། དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བློ་བྱབསནུས་ཁོ་བྲོ་ནམས་ཁང་བདག་ཉིད་ལ་འུགནས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོག་ཅིང་། བངང་པོལ་གོགས་པྨ་དམས་བཅས་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན་གཤེགས་་སུ་གསོལ་ཁོ། །གཞན་དུལཔཏི་མཐོ་སོ་ལ་གཏོང་མ་སྟེབབདེལྟབགོ་ ཁུ ཡི 
སུགཞོལ་བའི་སྔགས་ཏེ། ཨོ་ཁྲདྲ་ཧི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད།ནས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ངང་། ཨོཾ་ཨྭཱཿཌཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ན་ཏྟོད་ཛཱི་ཨཱཿ ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་བཛྲ་ 
ཆུཿ ཞེས་པ་འདོན་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསལ་ཁོ། །ེནི་འབསར་ མམ་དུངསེརདུགོར་ཆ་ ར་རིམ འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལགསེ་སྱུ་བེདན་དྱའིལ་འཁོར་ཁངཔའྱི་པི་རོའ གླ ཁྱིད་སི་་བརར་ཕོགས་་རིངཞི་ 















ཐྲ ༄༅། །ངུས་གསུམ་སྩྱེས་པ་གུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་སྨིན་བཀོད་པ། །ཞམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་ཆེན་་ 
སྙོང་( །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདྲི་ལྟ་་སྟེ། །ཇྡ་ཇེ་མཚོནཆྭ་སཱ་མ་རྡོ་ཇེ་དང་། །ནྡོ་ཇེ་མ་དང་རྡོ་ཇེ་དུས་དངནི། །ཇྡོ་ཇེ་གྲྱངན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བུ་དག་དང་། །རྡོ་ཇྲེ་རུང་དངརོ་ཆེ་ ་ 
„2 འཛིགས་བྱད་དང་། །རོ་རྗེ་སྣ་རིང་རྔོ་རྗེ་ཝྲ་བོ་དང་། །རྔོ་རྗེ་འྱིལ་པ་རྔོ་རྗི་འོད་དཔནི། །མེ་སྣྲ་རྡོ་རྗེ་དཔནི་ཐག་བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏེག་དག་དང་་ 
བདུག་པ་མདུ་མེ་དང་། དི་དལ་བཤོས་ལ་ཡོགས་ཡང་དགུ་ལུན། །ཉེ་བར་སྦྱེད་བ་དཔནི་གཏོང་མ་འདི། །སེ་སེར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོདནས། །བདག་གི་དབིག་་་གསེར་ོང་་ 
བུ་ལང་ ་ཚོ་ཚ། ནད་མད་པ་དང་བངེ་བ་དམ་པྲ་ནམས། །འཕྲོག་་༥༥པརྱ་བེད་པ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཡུན། །ཝང་དང་རབྱཏཱ་ཝང་བ་ཟམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིནྲ་ནམས་ཆོངས་ 
པར་མཛོང། །བདག་ལ་ངྱ་བིག་གསེར་ནོར་འབུ་ལང་ཚོཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་བ་དང་། །བདེ་བེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བྲ་ནམས། །རཇི་སིིདྱ་བང་ཆུབ་ཚང་པོའི་མཐར་ཇུག་པ། ། 























གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟེངགྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསུང་བང་མཛད་དུ་གསོལ། ཛྙཱ] ཤེས་ཕས་སྱི་ཁྱངརུ་ལན་གཞུམ་མམ་འདུན་ལ་སེགས་པ་ཐྱ། དེཤས་དེ་ཇམབ་ཏད་ཁྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་གཞུངས་པས་ 
དགེ་བ་དང་དངེས་གུབ་ཅི་འདོདྱ་མོལ་འ་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པརསྙོལ་བ་ངང་། ལས་ཐམས་ཅད་སྒུང་པའི་ ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསེལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ 
མངདུ་བརྟས། གྱོགས་གྩོང་རྣམས་བརཆང་་”་སུངབ་མངའ་གསོལ་བ། སགས་ཝ་མ་ལྟཔཔརོ། །མདོང་བཅས་ཆྱི་འདུས་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ལའང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྙ་ཇྷཱ་ཀི་སརྦ་དུ། ་སྔ་མཱ་ཡ་མུ་དྲ་བ་ཟླ་ཀ། མ་་ 
ཿྩཾ་རཏྟ་ཧུ་ུ་ཀུརཱསཱ་ཧཱ་ཛུ'། ཞེས་སེགས་མཚན་མགས་བྱསུར་ཁརྱ་པར་ནི་བད་པར་པོ། །དེ་མ་གཉོགས་འདུས་པ་བཉིསྤྱ་འི་གཏོར་ཆོག་ནི་ངག་འདོོན་གཅིགཔ་ཉིད་དོ། །དེནས་འཁོར་ལ་ཐམ་པའི་གཏོང་ཆོག་ནི། གཏོ་མ་ཝར་ལྟར་ཆྱིན་གྱིས་ཌ 
ཁས་ལ། རང་བིཧིང་གར་གཞས་པའྱ་ཆ གི་འདཟརྩིས་ལོ་ོ་དང་བཅས་པའི་ སུངབའི་འཁོར་ལྷ་ཚིབས་བཅུ་པའི་ལེ་བརཆུད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནཔན་གནུས་པའི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་གོམ་་ 
འིདིལ་འཁརྦྱ་ཧྱིལ་ཚོགས་པང་་སུངབའི་འཁོར་ཁོའྱི་ཧི་རོས་འི་་ཕྱོགསྣ་ནམས་སུ་དབང་པ་ལ་སེགས་པ་འབོརདང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་བཀུགནས། དྲཔལ་པའི་་ 
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།སྙང་དུ་འཇང་བའི་་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏ་ ཏསིང་བ་དང་བཅས་ནས། ཡི ཅེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་སྐྱན་དྲང་ངོ། ཨཨོཾ་ཀྭ་ཀྲཱ་དྷ་ན། བླན ཁ་ཁཱདན། སནྦཧྭཱན། ཧཞ་ཧན། 

་ཆཱ་ཏ་ཡཆག་ ཤལྟཾ་ཀུརུ་ཛཱི་ཙཱ་ཕུ་ཕཊ་ཛཿེསཱ་ཧྲ། ཞེས་པ་ "་འདིས་དངང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁུག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་གཱོང་པ་ཧིད་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ བཅས་པའི པལ་འཁོར་ལོ་ 
] བདེམཆོག་གི་སྐུར། བསྒེམནསུ་འའི་ཉེ་་ཕོད་ཅིས་བཛོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ "ལྗགས་ཚཱཱཾ་ལས་ཐྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་་ ཱ་གུས་གཏོང་མ་གསོལ་བརྱ་གུར། འཛཌ་ཀིཧེ་ཡབ་ལཐ ར་ 
ནོ མཾ་ཛཚཾ་བཧོ ས་མ་ལྷགྭ་ཧྷཏཧོཿ ཞེས་པའི་ཝགས་ལན་གསུམ་ཚི་ལ་འདུན་གདུང་གི་ཡུལ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུརུ་ཀུར། ཟྷནཟླཊ། བཱ་སལྦ་དཱ་ས་ཡ། ཀ་རང རྫི 

ཞི ལི་ལི པ དག་དགུ། པཙ་པ་ཙ། བྷཊྟྷཀཱ། བསརུ་ངྲིར་ སྭྡཱདིར་ཨནྟ་མཱ་ལ་ཨཐལ་བིནི། གྲ་གྲཾ གྲ ‹ ས སྟ་པཱ་ཏྷ་ལ་ག་ཏ་ཧཱ་ཛཾ་་ ་ག་སརྦཾ་ཝ། ཏྔརྨ་ཡ་ཏྲ་ཡུ། ཨུཀཚྩུ 
ཛེ རྟིན ། ཧཱ་ཧཱཾ། ཛཱི་ཧཱོཾ། ཚྩྭ་ཛྷུཾ' ཀི་ལི་ཀི་ལི། སེ་ཁེ་སཾ་ལཾ། གི་ལི་ཧི་ལི། ཅིལྨ་རྲཝ ཧུཾ་ཛཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ སུང་པའི་ 




















༄། །ལ་བཅུག །མུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁ་བོ་བྱཅར། སེགས་གངངུ་བཤད་པ་ལྟརྱ་དའོ། །འདི་ནི་འས་མ་འདས་ཇུན་མོང་དུ་གཏོང་མ་འབུལ་པའི་ལུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི ་ 
གཏེར་མ་ལོགས་སུུ་འེད་ན་ ༥དྲའིལ་འཁེན་ཁང་པའྱི་ལི་ཚོལ་ཁྲེ་བོ་བྱར་ཡི་ས་ཡི་གོང་བུ་པང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ཡྱོང་ཕང་ཡང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འཕན་བཙུགས་པའི་གོང་བུ་བཅོ་ལྔ་གོ་སོའི་རྩལ་འརམཚོད་གཏོན་འདུས་བྱས་། ཏེ་ཝར་ལཱར་གཏོང་ཨཧྲ་ཤིསྔ་རབས་ 
4 ནས། ལང་གི་ལིང་ཁ་ནས་ཁོད་ཟེར་ཞག་པ་། ལྕགས་ཨུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྩྱོངའཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨཱ་ཀླནཱ་ ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏུག་སྟེ། མཆོད་ལནོ་ཉར་སྱད་ཁིས་མཆོད། ཐུགས་ཀའི་་ 
3 ཁོད་ཟེརྦ་ཧིས། དྲལས། ཁེ་ཞུལ ་དུ་ཞུགས། བུང་ཆུབ་། ཁི་སེམས་སྐ་ཞུནྡོམེ་མུནསྭ་ལྷ་མོའིམཚོ་སཱེས། 'སུ་བབས་པའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བར་གནས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིི གི་ད 
དག་དྲིཀོ་ཀྭ་ཝལ་ས་པ་རིལྭ་རྩེ་ཐཱཿ ཨྒརཾ་སགསནས་ ཤྩཔ་པྲ་ཏྲི་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མཆོད། ཇྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཁྱ་བན་དྲ་བ་སེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧྲི། སྦབ་ཡྭཀཱ་རྭཀཱ་སཱ ཐུ་ཏ་པཏ་པི་ཤཱ ད་ 
ྤརི་མི་པྲ་ ་ཡཛྙནཱ་ མཆོད་སྩིན་ག 
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ངྫོ ི་་ ཏའ 





ཨ་ཕྷག་རྭ་ཀཌ་ཀྱི་ཚུད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལིང་ཟྭཾ་ཛཱནྷཱ་ས་མ་ ཡ་རྔཀཱནཱ། སྦ་སི་ ཙཾ ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་བཞི་ཡུལ་ལ། 














༢ས་བཅོལ། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅདྲ་འྲི་ཁེགས་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བ་དང་། དངོས་གུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱི་ཐཞེས་པད་བསྒམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ྱི:དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བར་སཱོལ་བ་ངང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛང་དུ་གསེལ། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་མང་དུ་བཟླས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བར་ཆད་་སྲང་བར་མངའ་གསོལ་བ། སགེས་ལྕ་མ་ལྟཔའོ། །དེནས་རྡོ་རེ་ཕག་ ་མོ་སོ་བདུན་མའི་གཏོར་ཚོག་ 
ནི། གཉོ་མྭ་ཏིནྲ་ཧ་སླ་རབས་ཞས། འབང་བའྲི་ཕུགྱ་ཧུ་དྲཔལ་བར་བཞོང་ཏེ། ཕེ ཞེས་བཛོདནས། རང་གི་སིང་ཁར་གནས་པའི་ས་ཕྐོནྱ་གི་འོདྱ་ཤིས་ཁ་བ་དོང་བཅས་པའི་ སུངབའི་འཁོར་ལྷ་རི་བས་བྱར་པའི་ 
ལྡི་བརྱ་ནུད་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁངན་གནས་པའི་ཇེ་འཙུན་རོ་ཇྗ་ནལ་འྱྱོར་མའི་དྱིལ་འཁརྱ་ི་ལཱ་ཚོགས་ནམས་དང་། སུང་བའི་འཁོར་ཁའི་ཁྱི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ངབང་པོ་ལ་ 
གས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་དྭ་མེད་པྷ་ནམས་བཀུགནས་འཁོད་པར་གུར། ཨོ་ཀྭ་ཀཱ་ཧཱ་ན། ཁླབ་རྨན། ཁྭ་ཁཱ་དན། སཟ་དྲུངནཱ། ཧན་ཧ་ན། 


གྲ་སྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ། མ་མཧཱནྩོ་ཀཱ་རུ་ཚི་ཚཱཾ་ཕཊ་ཕཝ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ ལྔགས་ཁྱིས། དབང་པོ་ལ་སེགས་པ་བཀུག་པ་དྲེ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག། 'སུར་གུར། 
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༄། །གཞང་མ་ཐག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོ་གི་ཁོ་བོ་དྭཧའི་ཝཱགསྦ་ཁྱི་ཤམ་་ངུ། །ཨི་མ་ བྷ་ལིང་གྲཾདྣ་བྲཾ ཛཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ལ་སྭཱ་དྲིངྱ་ཧོ། ཞེས་བཏགས་བྲ་ཡུལ། གཞན་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་ཆོག་གནིན་དྲུ་བའོ། (མནོག བདནཅ་ྱ་ོརཚོགསདམ་ི་ཆསར་། ནྲི་ཁོ་བྱཿལི་གཏོར་ཆོག་གོ། །སྣ གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཏེན་མའི་ཚེ་གཞི། གཏོར་མ་ 
བྱིནརླབས་སྲ་མ་ལྟར་ལ།- རང་ཉིད་ངགྱེས་པ་རྔོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་འོང་ཟེར་གྱིས་ ཁྲོ་གྲོུ་དངབཇས་པའི་ ་སུང་བའི་འཁར་ལོ་ རྫི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ཞངན་གནས་པའི་ ཁི་གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ནད། 
(དུ་༥"༠༠༥༩་༠༠༡ དགེས་པ་རྡོ་ཇེའི་དཀིལ་འཁེར་དང་། སུང་བའི་འཁོར་ལོའྱི་ཧི་བས་ཤི་ གྱོགས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེ་ པ་བྱཀུག་ ་ 
ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ནམས་འོང་གསལ་ དུ་བཅག་ནས་ེས་རབ་དུང་བཅས་པའི་ཧྲེརུ་ཀལི་གཟུགས་ སུ་གསལ། ཨཧོཾ་ཛཾཿ ༔ཛྲུཾ་ཛཾ་ཧོཿ ཁར་ཨཱཿཛཾ་སཱ་ཤཱ མཆོད་ཡོན་ནོ། ཨ་རི 

ཨཱཚྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདྡ་༢སིལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་པསཱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་པེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་འཉིནཏུ་དེུའི་གཞསསུ་ གནྒྷེ་ ཚྱ་ཁི་ངྱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཝས་མཆོད། ཞེ་སང་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


















གཏི་མུག་རྡོ་རྗེྱྱག་འཚལ་བསྟེད།  །སེང་ལྣ་རྔོ་རྗེས་བདག་ལ་སྐོཐས། །འདོད་ཆུགས་རྔོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ།, །ཕག་ངོག་རྡོ་རྗེ་ངརྒྱལ་སྟེ། གྱུ་འཛུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་གུན། །ལས་འུན་ི 

ཁྱའཱ་མཱབ་ ་ཅིད་པ། །ཐམས་ཅང་དྡོ་རེའི་བངག་མཐུར་འགུར། །ལ་བམས་ཅངྱ་ཁི་ཝྔགས་ཚུ་ལས་ཐུང་བའི་འོད་ཟེར་གི ་ཐུ་གུས་གཏུངམ་གསོལ་བརྡ་སུར། ཨོཾ་དུབ་པྱརུ་བཛུ་ཨི་མི་བ་ལིང་ 

བཱཧ་ཛཧ་ེཁོཤནྟོཾ་རཀྟ་ཙ་ཀུརཱ་ཚྙཾ་ཙཾ་ཚཾ་ཕཊ་པྭཧཱ། ཨོཾ་ོ་རཱཾགསཧཱ། ཨོཾ་ཙོརིཙིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེཏ་ཞི་བིསྭཱཧཾ། ཨོཾ་ཧྣསདྲི་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་དུས་སཱ་བཾཱཧཱ། ཨོཾཤ་ཝིའི་སྭཱ། ཨོཾ་ཙྲ༔་ལིཙ་སྣ 

ཨོཌྨཾིའི་ཌཾསཱཧཱ། གྭཱ་ཧཱའིགོངདཱ་ ཨི་དུབ་ལིང་སོགས་བཏགས་པས་འཁོ་ནམས་ལ་ཉུལ། ན་མཿསམྟརབྱདི་བྱོ། ན་མེ་འཛྲ་མུངྒའཧཔྟུ་ལ་ཙདྦྲ་མཉྟ་ཝཱ་ཁཱེ་བ་ཀ་ཱ་ཡཛྙུ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྫེབྷཾ། མཧཱ་དངྱ་ཇྷ་ 

བབྲིངསཱཧར་མནཱནྷཱ་ཏའནིམ་ཐརཱཾ་ཕུ ན་མཿས་མ་བཱརྡཾ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཅུ་ལུཧཱ་ལུ་མྷཧཔྨདྷ་མཾ་ཏིཀུརུམ་ཧྷཱ་ངི་ཏཱུན་ཨཱཿ ཞ་མཿས་ལྟར་བྭདྡཾ་ཐཱཿ ཨོཾན་མོ་བྲང་ལློ་ང་ཡམཧདྡཾ་ཛྷད་ 
ཛྩོ། ཞ་མཾ་ཨཙ་ལ་ཀྭཆ་ཙཌླ་ཙེཌྟ་མོཌ་མོཌཱ་ཏུཊ་ཏུཉྷ། རྒ་རྒ་ཧཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊུ། ནཿ 


ཊ་ཧྷིར་བ་ཡ། ཛཛྲ་བནྟཾ་ཧོ་པརྨ་ཡ། ཨོཾ་ཨཚཱ་ཏ་ཀུརྱ་ལི་རཱི་ཕཊ།ི ན་མཿས་མནྟ་བུ 
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།བུནྡེདྩོ། ཨོཧི་ཛྷཱ ཛུལ ས་མ ཉ་བྟེཧཱཿ རོལ པ། ནཱི་ལཱ་ཡྭ། སརྦདུཏྟཱན 
ུྱ་ི་ཕྲབ། ན་མཿས་མ ཛོ འ མ་མྭ་བཾ་ལ་ལཱ ཨཱ ལ། སརྦ་ནཱ་གརཱཾཿ ད་ལ་ཁཱཌ་ལྱརཱ་ཕཊ། ན་ལིཿསན་བླད་ནཱ། ན་མཆམ་སྙྷཱྷཱ་ཱཾ ར་ 
སམནྟ་སངྒྷ་ཾ། ཨ་མ ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། མལ། ཨོཾ་ཤདུར། ཐོ་བ །ཁཿྲཀ་བྷཏཱི། སྔར་ལླར་མྣ། མུ་ལ་ཀྨམ། བརྨྲན། ཏུཌན། ཀྲི་ལནཾ་པཱ། ཤཧ་ ཡེན་ 
ཀེ ཤ་ཏནཏཏསྦ ] ཚིརྨཚིནྡྲ། ཞིརཧིནྡ། ཆུར གིིགིརི། ཨརཝ མཱའམཱ་པ། རུ་རཆུྙུཛྙཌཾཌཛཾཛཱཾ་ཚཱཾ། ལུ ཆུལ་ ཨོཾསུརྟྷནིསུམྣ་ སེགས། ་ཨམ་བའབད་ཟ་ 
ཆེ་གེ་མོ ཤྟཾབརཾ་ཀུརཱཛི་ཕ། སེ་ས་བོོ་ཁ་གུ། ཨིནྡྲ འི ཛཾ་ལ། ཛྲཾཀ། ཇུད བཛྷི། ཧཱ་ཨུ། རྭཀླ། ཚཱ སུནྡཾ། མཱད། པཱབྲཾ། ཏ་ལ། པཱཏཱ་ལཾ། ཡས 
གྭཧཱ། ཨིདེ། པའོ། ཧཱ༔ྫ། ཛིཧྭ། ཕུལྤ། ཇྷུཔྤ། ཆཱཾས། བི་ལྷ། ཨརླ། སརྦ། ཀརྫྲ། བཀྲེ སྟ ྩྷི།ཁ་ཌི།ཕེའ་ཱད། ཨོཾ་ཨཀཱའོ་ལཕན། ཤོ་ཕཊསཱཧཱ། མཆད 


ནཱ་ལདྨཱ་ཡ། ཡ། ཏུ་ཏུ་ཏྭཾ་ཏཱ། མུཏྭ་སཱཏ 











པཾ གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལ། སགས་ཆིསཕིན་ལས་བཅོལ། དེནས་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་ཁེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བ་དང་། དཔོས་གབ་ཅི་འདོད་པ་གྩོལ་ཇར་ཞལ་སི་ཞཞེས་པར་བསམ་ལ། ཁྱེད་ནམས་ཁྱི་དག་ལ་་ 
དོས་ཟུབ་མ་ལུས་པར་སྙོལ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཉཅད་སྒྲབ་་པའི་ཁྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ཟནས། ཕྱོགས་སྙོང་རྣམས་བརཆང་་སྲང་བར་མངའ་གསེལ་བ། སྔ་མ་ལྟར་ 

།ི །འདིནི་འདས་དང་མ་འདས། ཆུན་མོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་པའི་ལུགས་ཧེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལོགས་སུ་ཧེད་ན་དྲིལ་འཁར་ཁང་པའྱི་འི་ཤལོ་དུ།ཁོ་བོསྱིསའི་ོང་བུ་དང་ཉེ་བརྡ་སོགས་སྐོང་མཇངང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་༡*་ 

འཕན་བཙགས་པའི་ས་ཡི་ག་བུ་བཅོལ་སོ་སོའི་རང་མཆོད་གཏོར་འདྲུ་ཁས་ཏེ། ཝར་ལུར་གཏོང་མྱ་ཧིནྱ་ཧིསྣ་རབས་ནས། རང་གི་ལྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེརནག་ཕོ་ལགསྱ་བུ་ལྟ་བུར་འཐྲོས། ཧགས་སྐོང་ལཁོར་དང་་ 

བཅས་པ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛྭ༔ ཞེས་བཤུག་སེེ། མཆོད་ལེན་ཉེརྱ་སད་ཅིས་མཆད་ད ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་དངུས་ཏི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བུང་ཆུབ་ཧི་སེམསུ་ཨུ་ཞུ་རྔོ་རེའི་ལམནསྭ་ལ་མོའི་མཚོ་མྱེས་ 

སུ་ཐབ་པ་ཐིག་ལེའི་བོངོར་གནས་པ་རོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། སཾ་ཛ༔ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ༔ ཁར ཨཱཿཚྙིཾ་སྭཱ་ཧཱ། མདོད་ལེན་ནོ། ཨོཾརྡཱཾ་རི་ཁཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞཁྲཿསིལ། ཨོཾ་འཛྲ་བྲུའེ་ཨཱཿཚཱཾ་ 
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།སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་འནིནདུ་བུའེའི་གནས་སུ། 


དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་བའི 


| དྷུ་པེ་ ག 
གྱུར་བསཁྱི་ཁོཀ་གཉིས་ཁྱིས་བསྟོདཞས། ལྟ་ཐམས་ཅདྱི་ལགས་དུ་ལས་སོགས། ཨས་ཀླ་རོ་སོགས་བཅས་བི་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཡུལ། 
ཏུ གསུངས་པམ་དགེ་བ་དང་དངོས་གུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། 
ཙི མི་གེ་འྱན་བཟནས། ཡྫོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་བརཆང་སྲུང་བརམངའ་གསོལ་བ། ཝམ་ལྟ་པའོ། །དེི་དེས་པ་དྲོ་རའི་གཏོང་མའི་ཚོ་གའོ། 
ལྟར་དྱིན་བརུབས། རང་ཚ  ྣིྣི་ 
ང ཞི་ཇོགས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་བྷ་རམས་བཀུག་པས་དངང་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པར་སྙོལ་ཁ་དང་། 


པེ་ ནི་མི ཁ་ཀ ཝས་མཆོད། ཞེ ཇེར་ཡུག་འཚལ་ ༈ སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་དོ ཇིའི་བངག་མཐུ་ ཤཱ 
ཟི ་ ་ཡགའཚོལ་བསུད། སམས མས་དང འདག་མགུ་ 


ལས་ཐམས་ཅད་བླམབ་པའི་ཕའ་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
།༈ བདས་མདམའི་གཏོར་ཆོག་ཞི། གཏོང་མ་ཝར་་ 


ཁོ་གཱུ་དྤད་བཅས་པ ྲི་སངབའི་འཁོརལྭ་ཚ བས་བདངུ་ པའི་ནངན་གཞས་པའི་ དཔལ་རྡོ་རེ་བདག་ཨེད་མའི་ 
་པོ་ལ་སེགས 


་པྲ་རམས་འོང་གསལ་དུ་བཅུག་་ 





ཡ། དོ 

ཧཱ །ི་བདག་མེད་མའི་གཟུགས་སྱུ་གུར། མཆོད། བུད་མེད་འདུལ་བའི་འགྲོ་གཟིགསཞས། བདག་མེད་ཟུལ་འབྱོར་མ་ཉིདྱ་གུར། །ཕག་འོས་ཐུབ་པ་ཕའོལ་ཕིན། །རྒྱུ་མའྱི་པག 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ། ཅང་ཾཀ༽ ེའོ་གཟིགསཞུས། །བདག་མེདལ་འཁོརམ་ཉིདྱགུར་ ཨེ་པལ་ཐིོ་ ཆེ་གེཨོ་ ལ་དར བག 
ཧཱ། འཏགས་པས་ཕུལ། -གཞན་ཁོབོ་བྱརུ་དངྱསགེས་སྐོབལ། །ཨོ་ཨླི་ཟཱ་ཛྲ་ ཨ་སོགསྤ་ཧིས་ཕུལ་བཞས་དཇུང་འབུས་མ་འབས་གཉིས་ཀ་དྲགེས་ཇོར་དང་འདྲའོ། །༈ ངཿ ་ 

བླ་མབས་ཏུ། རང་ཉདདགེས་པ་ྗ་ང་གསལ་ གིས་ཆོ་ ཨོཨ འི་ནྲཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་གློུདངབཅས་བའི” རྫིར 

ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཁོན ཨི་བས་སུ་དབང་པོ་ལ་སགས་པ་འཁོན་དབབཅས་པ་དང་། སེམསཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྷ་རམས་བཞུགཿ ཞས་དབང་ཕ་ཁ་སགས་པ༔ །འོད་གསལ་དུ་ 

བཅུག་སྟེ་དཔལ་མཁའ་འབྲོ་ལྔ་ཤེས་འབམ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་ཁུར། ) མཆོད། ཁཾ་ལྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར ཨེང་སྣ་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ 








919 














! །ཐམས་ཅང་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ྱི་ལྗགས་ གེངབཞིན་དཔ་། མཁའ་འདྲོ་ལྔསོ་སའི་སྙིང་བོར། །ཨི་ཨཾ་བ་ལྲིང་གྷཾཧཱ་གྲཾདྷྡཾོ་ 
ཊྟཾའཀཱ་ཙ་ཀུ་ཛུ་ཛཱཾ་ཚཾཛི་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཤག་འཚལ་བསད། ཞེས ཟླ །༈ྣ  ཀུའུ་ཀུ་ལྲེའི་གཏོད་ཆོག་ནི། ` གཏོར་མའིནླབས་སོགས་དགེས་རོང་ལྡར་ལ། ་ རེིས་ 

4ྭཾ མངགསལ་བའི་སིིང་ཀའི་ དཟེྱ་གྱིས་ཁོ་སྲོུདང་བཅས་པའྲི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཚིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངན་གནས་པའི་ཀླུ་འུ་ཀྲལེའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། སྲུང་ 
༢ ཐའི་འཁརལོའྱ བོས་ི་་གས་ནམས་དུ་དབངསོ་ཁ་སགས་པ་འཁར་དངབཅས་བདང་ སིམས་ཅན་དཔགྭཱ་མེད་བྷ་ནམས་བཀུག་ཞས་དབང་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འོང གསལདུ་བཅུག 
ཧི་བཅོམ་ལན་འདུས་མའི་ ] མཚོད། ཧཱི་ལས་ཆྩང་བའི་ལྷུ་ ཛི །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་གཞུ་ལྕགསཁྱུ་ཨུཏྤྲལ་འཛིན། །སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 


ས་རོལ། །ལྦ་མོ་བརུ་བཉིས་ཡངས་བ་སེར་བ། །ཆྱོད་ཉིད་དན་བཙམ་གྱིས་ཁྱང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་མཛངམ། [།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
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གྱི་ལྗགས་གེངལྟག ཨོཾ་ཀུཿརུ་ཀུ་ུ་ཆྲིཿ རང ཞེས་པས་ཕུལ།  དངྱིལ་འཁོན་ཡས་སུ་ཚོགས་པའི་གཏོར་གས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིུའུ་ཀུཝེ་ 
ལཱ་ཏྟཾད་དཱ་མཧེ་ས 


སྤུར་སྟཾ་བཤཾ་ཀ་རི། སབཔཀ ད་ལ་བ དངི 
མ་བ ཐ་མ་མ། མནཿ 
འང་ མ། མཆ སྤིར གཟེས ཟེའྱ་གིས་ཌ་ 


རླ ཨགིལ་འ་ཡི་མ་སང་། ཟུངབའི་འཁར་འའྱི་འསྱིཡོགས་ནངསྐསདབང་མོར་སོགས་པ་འཁརག དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཅུ་མེད་པྲ་རམས་བཀུགཞས་དབང་ 
པོ་ལ་སགས་འཁོན་དང་བཅས་པྷ་ནམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅོམ་ལགའདས་མའི་སྐུརྱ་གུར། མཆོད། ལྷ་རང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཞ་གྱིས། གེས་ འ་ ལྱོ 


གཡ ཨ་ཨཱ གཅུ ཡ། མཧྭོ་ཧག་དཱ་ཡོ། ཡ་ཐྲེའ། དུ་ཛ་ཐ། ཁཱ་ང་ཐ། 
ཊྭསཱཛཱ། ། ཞིས་པས་ཡུལ། ཐིྲི་་འི་བི ཀཱ 'མབིགཏོཿ་ཚེག་ :་ རི 


བཅཅ་དང་བཅས་པའི་སུང་བའི་འཁོར་ལྷོ་རི་ ༢༨ ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིཞངན་གནས་པའི་རྡོ་རེ་སྒོལ་ 
'བསྟོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཙལྗགས་ི 


| 





༨ 








ཤ། ༄། །ཛཱུཾ་ལྲས་སོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨྭ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་བཛྲ་ཏཱ་རེ་སརྦ་སིདྡི་ཀཱ་ེ་སརྦ །ཡ་ཏཱ་ཛེ་ཨི་རཾ་བ་ཁིང་པརྙུམྲཾ་ཏཧྲཾཧཱ་བྲཾ་ཧཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱཧི་སརྦདཱཧཱཾ་པྭདུཔྟནམ་མྲངྟེ་ 
ཐམསཾ་ཅང་ངབྱིས ཡ་ཙ ༈ ྡ་ར་བུང་ཅིའི་གཏབཆོག་ནི། གཏོབམའཇུམ་པ་ཉེྱིན་ཨིས་བླབས། གཞན་འབུལ་ཚུལ་སགས་འདེམཆོག་དཔའྲད་བ་ལ། གཙོ་འཁྲོར་སི་ཞིང་ངས་ཡོང། །ཞི་ཞི་བ་ལིང་་ 
གྲད་གྲཱདྷ་སེགས་གཏགས་པས་ཕུལ་བ་ཞི་ཁྱད་པངའོ། ` ཡུམ་ལེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྣལ་འཁན་ནམ་མཁའི་གཏོའ་ཆོག་ཞི། ཨོཾ་སྦན་བིམ་ལེ་སྭ་ཤླ་དི་ཛཱ་ཕ། ཁྱིས་བསངས། སཱ་གྷཱ་ཁྲས་ཕྱངས། 

སྟེང་པའི་དང་ལས་ཡུཾ་ལས༔ རྭ ཏཱཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལས་སྩེད་པུ་གསུམ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེཡི་ནང་གི་དབུས་དང་ཤའ་ནས་ག །བསྐེར་༅ྱ ཌཱཾསུཾཀཱཱ་ཡུཾ | ཐས་ལས་ 
| གཞི་མཉམ་དྲི་ཆུ། མ་ར་་ནམས་པའེལང་འབར་ལ་ལི་པ་ཞི་ིགི་ཝབདེནམས་ཚརབེས་མཚན་པྲ་ཚས་་ོ་ས་སའི་དས་སླུཟ་བའི་དའིལ། ད་ཨི་ཡི་གདཀར་ 





ཤྭ 
4 








8 


ཆེའི གས པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལའི་རང་བཞིན་ 
པེལ  དིང་ད་པནས་གཡས་བི་ིསུཨ་ ཱ་ལས། མིབྱ་ཀངྱ་སྟརཱ་ུངཔ་ཆའི་ཤཱ་ས། ལྷགས་ཁྱུ་ལྔ་ 


ཡ་བའི་ 
མི་བྱསད་པ། གནས་ཙོ་ལྕགས་གྱུ་རིན་ཆེན་དཔང་། གཡོ་བའི་ 
གས་ཨྱུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛུང་། རྡོ་རྗེ་ལྐགས་ཁྱུ་མི་བསྱེད་པ འོ སེབས 
སུར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ ཨིས་མཚན་པ་དེངག་ཅུང་། སོ ་ ང་ ཧཱཿ ཧུ་ལས་འོད་དཔག་མེད། 














± 
༡༡༤ 





༄༅། །ཐམས་ཅདྱྱིབདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག ཉི དེ་ལ་ཞུགས ཡི་གེ་གསུམ་དུང་ཟུ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོདདེ་གཏོང་མ་དྲེན་གྱིས་ 

ལུ ང་གིས་བ དྭངས་ུརེའུ་མིགཧ་བྱའགས་པརྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་འོ་སགས་ནས་ གཉྟཏ་ཨཾཱཾསྭཱཧ 
ཅེས་པས་མྫརལ་དིལ་འཁེར་ི་ལཱ་ལ་ཡུལ། ཤྷེུ་མཛདྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏས་ལ། ཨོཾ་ཀུུརུ་ཀྲུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཇི་པྷ་རི་ ཇཾསྭ་ཧཱ  ་ "རྫཾཿཱཱ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཞིང་སྩེང་རྣམས་མངྫལ་གྱི་གནས་སེ་སོར་བཞུགས་པཞི། ཤར་དྲུནག་པྲོ་དག་པོ་ལྲི་དན། ༣ ས་བསྲི་བ་ ཱ རྒྱལ་བམ་ལ་་། 
སེགས་པ།། ནུབ་ཏུ སྭ་མྱིན་ཁག་མོ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ༨ ལྷེར་ནག་པེ་ལ་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ༽། ས་བཞི བཞབ། བག་པ ཤར་ 
ལྗེར་འཇིགས བྱད་ལ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ ལ་སེགས་པ༥། _ ལྷེ་ཞུབཏུ་དགའ་བ། ལས་འདྲས་པ་ལ་ ཐེད་ཕྲེང་ལ་སེགས་པ༥པ། ཞུབ་བང་དུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལརལ་གྲི་མ་ལ་སེགས་ 

























པ་བཞིས་བཀོར་བ། གཙོ་བོ་བྱཧདྲ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཡག་བཞི། གཡསག་རལ་གྲི་དང་དྲག་སྟ། གཡེན་ན་རྔོ་རྗེ་དངམདའ་ག (འཛིན་པ། འཁཾརྡ་ནམས་ནི་གཡས་མཚོན་ཆ་ 
གས་ངང་། གཡོན་མཚོདྡ་ཛུས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་མགིཞས་པ་ རེ་དང ཧྱང་ ༈ ཟུབ་དམད། ལྷེ་ནག ུརཐིག གི་ད 
ུ་གནས་པགཞུས་གསུམ་ི་ུད་གཅུགསཅན་བམས་ཅདཞུང་ཙེ་ུན་གསུམའོ ཡི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེནས། ཨོཾ་པ་ཏི ` ` ངཱ 
ཨོཾ་ཙཱཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤི་སྭཱདཱ། ར་ད ཨཱ སྒ ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཱཾཱ་ཧཱ། གཡུན་བ་དན། གསུམ་པའྱིལགྱཆས་གཏོང་སྣད་ལག་བར་ ཡི རད གདི་རིས མཛང་ ས་ཞེས་གཏོར་ 
མཔྲ་་བ་ནི། འདི་ཞྐང་ཅེས། དུར་ཁྲོད་དང], །རི་དང་བྲག: ཕུག་གིས། །ཡུལ་ཁྱི་འདཔས་དང་ཁམ་དང་ཞིང་། ཁྱདཔའངུ་ནེ་ཁང་སྟང་དང་། །སྣོད་དང་ 
ཐང་དངས་སྟོང་དང་། ཁདཔ་སལཔད་བ་ང་ །ཞག་པོ་དག་བྲོ་དགཆེན་པོ། མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་ངང་། །ག་པི་གཅིག བོད བྱེད་དང་། །དགའབ་ལས་ 
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ཚུ 


” གཞུ་ལག་དང་། །ལྷུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་བདུག་ཉིད་དང་། །ལུས་ཀུན་ཇེས་སྭུ་སྒབྱ་ཏེད་མ། །སྩུར་བེའི་དིལ་འཁོརྨ་ཆུལ་ཆེན་པོ། 


¡ 
མ། །གཨོ་བཟང་མོནགཆེ ཟེ ད 
རྣལ་འབྱེར་མ། །དྲག་ཚོའི་གཟུགས་ངདང་གཟུགས་ཆེན་མ། །མཆེ་བ་གཅགས་དང་ཐོང་ཅན་མ། །ཇད་ཕེང་ཕེང་ཉན་ཁྲ་ཐིམ། །སྔལ་ཆེན་རལྭ་གི་ངྲག་སྭཱ་ཅན། རོརེདེ་བཞིན་ ་ 
དབང་ཕྱུག་གཙོ། དདེ་བཞིན་གཞེག ནམ གཱཾ 
བྲ་བླྷཆྣཱ་ནཾ། ཁྭ་ཁ་དན། སཇ་དྲུའཱ། ཧན་ཧན། སྙཱ་ཏ་ཡ་པཱཱ་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀསྱ་ཨི་ད། ཀཱརྨས་ངྷ་ལ་ཛཱ་ཛཱ་ཛཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཝཊ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁན་གསུམ་འཇོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག །ལེག་གཉིས་ 


།འཇུས་བགགསྦྱ་ཆལ་པོ། །རྒནྱེདམ་པང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེདམ་པང་ཨུམཱས་ ངོང ྒྱལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དབངམ། །ཐུབ་མེད་གཞན་ཚིས་མི་ཇུབ་*་ 


།དེ་བཞིན་རྔོ་རྗེ་ 





་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་པ། །གོས་མེད་སྦྱེར་བ་གྱེད་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བཀེའ་ཡིས། །ཐམས་ཅང་ཐམས་ཅང་འདིང་སྨོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་དྷ་ན། ྦ 








ཞུ་ུར་ཆཁ་སྤདཔའྲ་སྲན་ལག་སྦྲེལ་ཁ། ཨོ ཁཱ་ཧཱཁྤ་སརྦ་ཡོ་གཧཱ་རིཛྙཾ་ཌཱཾཛཱཾ་ཛཾ་སཱཱཧཱ། ཞེས་ལནམང་དུ་བཇོད་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པརབསམ། མ་ཆོད་སྨྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 

།  ་བདག་ཅག་མཁོར་བཅས་ལ། ཀཀ རལད གགས་དུ་གལ་བརབང་། །ཁེངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཇིང་། བ་་་ ད་ད་ཇེ་ 
འཇོམས། །ངགར་དངངྱབེ་དང་དགུག་པ་དང་། །ནང་དང་ འཕོགས་ཞིབཔ་ མུ་གྲ་མས་ཅད་སྣོལ། །དམཚེགཙན་གིས་བདག་ལ་སངས། ། །དངོས་གུབ་ཀུ ཅཱ 
'སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ཤདྲ་ནམས་དང་། །གདོོན་དང་༢ རྨེམ” བྱ་བྱེདང འཇིག^ འབུ* བདེ་ལེགས༢ ཡིད་ལ་འདད་བཀུན་ :མཛོད། །ཅེས་ 
ལས་བཅོལ། ཛྙུཾ་ཌྙུཾ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ། སད པའི་སྦོར་ལྡན་བ། [རྫུ་འབྲུལ་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་འདི། མགོནཔོ ངས་པའི 
ཅོས་ཁས་གྲེལ་ལེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཱདལ་བཱ་ང་གར་བསུ། ` ི ལ་མདིད་ཿ ཅོར་བཅིལ་དོ་ཡགའཛོལ། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཇོ་ ས་བ 








926 








༄༅། །འཚལ། །འཁརབའྱར་མཚོ་མོངས་པ་གཉདལ་བསོད་ཕུག་འཚལ། །བདག་གིས་རྟགཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིག་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །དེནི་གཏོར་ཚོག་ཙམ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ནང་མེདཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གུར་ཅིག །གངགི་ལམ་གནས། བ་ཡི། །སཔསྐ་ཆས་ཉིད་དུ་འགུབ་གུར་ཅེག མ་རབ ་སྦྲོལ། མྲ་སལབྷམས་བགགསདྲགལ། 


 ལརརེསསུངརྩ་བའི་ཕྱར། །རྣལའབྱོར་གཙུག་ལག་བདག་བཁྱིའོ།།ཞེསཝསྲ་འམ་འཏག ཨོཾ་སརདུའཱའཾ ཧཾ དཧཧན་བད་བིཁ་ཁཱཧཁཱཧ གླ སྣུ་ར་ལཱ་ཧཱཱག་མཱ་ཡཱ་ཕཊ་སཱཧཱ༔ ཞསའཇོད 


4 །པི་སེ་གོལ་གཏོག ༡འཇིག་རྟེནཔའྤི་ུནམས་གཞེགས་སུ་གསོལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་ས་ལ་དཏྱངསྟེ། ཧཱ ཡེ པ་ཤེས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྱུ་བ་གོང་འཞིན་ལས། ་ས་ སུལ 


[ཀྱི་ལྗགས་སེངའཞིན། ཨོཾཐཌཀ་ཨེམ་པ་ལིང་བྷ་ཛ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྙཱཾི་ཧོ༔ སམ་ཕྟཱདྲཾཧྱཧོཿ ཞེས་ན་ལལདཏུ་གིས་དགིལ་འཁོརི་ལྷརྣ་མསལ་ཡུལ།: ཚླཾཛདིྱཆྱབཅས་ལསོགསནས། ཨོཾཧུཾ་སཱཧཱ། ཡན་བཤད་མ་ 





[སུ སམྨུ་ཐའི་རོ་རེ་སམས་དངའི་གཏོརམནི། ཧིན་གྲརའུབཤདམ་ཐག་བ་ལྟར་དང་། འང་གྱིཡིང་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་དཔལ་རྡོ་རེ་དབིབསི་དྱཀིལ་འཁྲོརྱསི་ལཱཚོགས་སྨྱན་དྲབས། དབུསཀྱིའེའུམིག་ལ་བཞུགས་པུར་གྱར། ལྷ སན 
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| 





| 
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 །་པ་ལྟར་ལས། ཨོཾ་ཤིང་གཉིག་སསི་མཁད། 
ཡ་ཐེ་བཾ། ། “་ཐེའྱུཾ། བླུ ཧཱུ པི་པ་ཐ། ཛིག་ཐ། 
པ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་གཏོར་མའི་ཆེ་གའོ། །༈ 

འདས་རེཐ་འབུའགསཔ་ ཐར 


རྱག་དཅུ་དྲུག་པ་ལ། 





ཧཱི །། ཞེས་པྷ་རྣམས་ལ། ཨེམ་བལིང་ཟླ༡༔ ཧཱིཾ་ཕཊ་ཛཛཱཾ ཌཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཕྭསིདྲཾ་༢ོ 


།ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྲིག་ཧིསན་ཡྭཀཱརྨཀ་སླག་ཏྭ་བཏ་པཱ་ློན་དཔྱམ་རཌ་ཀཌ་ཀྱི་ནཱད་ལ། ཨི་མི་བཡི་ཿ ༽ ས་མ་ཡརཀཏྟའྟཱ། 
། མཱ་ཏིཀྲ་མཐ། མམསྲན་ཀུར་ཏྭ་ལཱ་བ །ཁཾ་བྱིྷ་པཾ། ། སྟར་ཡི་ཀྷཱཀཝྷཱ་ཛཾ་ཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཕུདར་ཏེ་གཞན་ཐམས་ཏད་པར་བཞིན་ 


ལྷ་ཚོགས: རྣམས་གྱི་ལྗགས་སོག སོགས་གཟའཞིན་ཕགགཉིས་པ (ལ། ཨོཾ་ཌི་ལོཁ་ཀེ བཿ རར ་་ ཙྱགྱངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཀིཌཀ ཊི་ཀྲི་ཊི་བ 


ཿ ་ ་ཕའྭཱཧཱ། ཨིཾབཛཿེ་ཤཱརིཌཅྷདིམཏཱ 1 ་ ཀཟུརུ་ལུརུ་ལུནྩོ་ཚཾ་ ཕཊུ།  ཞེས་པསོགསནས། 


སརྦསྡྡིམེ་པ་ཡརྷ 


འོ ་ 


ས་ཊའི་གས་དོརལྷ་ྱ་བདནམའིདའ་ 'འཁྲརྱ་རི་ཚེ་གྲི། བཉེརམྱཟིན། རླབས་སེང་ ལྟུའདང་། རང་གི་སྙིང ཀའི་འོད་ཟེའ་གྱི གྱིས་ ྲིཾིྲི་ོ 


ལའ 


ཞེས་པ་བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ། ; བཛྲ་གུ་ཅྱ་སིདྡྷིཔ་མ་ 


པཿ ཿཨཱཿཧཱུ་མི 


ུ 
པབ 








༄༅། །བཛྫ་ཛེ ཕཊ་སྭཱཧཱ བརལ། ཨེ་མ་པཁྲ་ཧྷཾཏཱ་ཧཾཌྣ་ཛཱ་ཕཊ་ཛཾཿ ཌཾཛཾཧོཿ བམ་ཡ་ ཧོཿ བཏགས་པས་ཡུལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོང་ཚོག་ 
བཞིན་དྲུ་འའོ། །དེདག་ལྭ་ཐུན་ཞོང་དུ་དགོས་པའྱི་ཕོགས་བ འི་གཏོར་མརལགས་པའྱི་ཕིཞོམ་གཏོངས་ནེ། རང་ཉིདྱ་ཆན་གོས་གསར་པས་དི་ལ་འཁོར་ རཞོར་བལ་ལའ་ཉབས་ཤས་འཁོད། ཙྫན་དཀར་བོས་ཆུགས་པའི་མཚལ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
ོགས་དུ་མ་པརྱས་ཅུ་གཏངསད གསུམ་ག ག། དྲི་དང་། མེ་ཏོག་ དདུགས་ མངམ སཱ་ལུའི་འབྲས་ཟན ཞོ་བུའམ་ འོཟུག་གི་ལྒོད་འཞག །བརྒྱ་བྱིན་གདུགས གས་པ་དང་། །ཚངས་པས་བསིལ ། 
རར །སྒི་མདུནན་གསོལ་ཀས་གནས། །འཕོག་ ཅད་ཡོན་ཏཱ ་གས་པར་ིད། ཅི ི་ོ གས་པ་དང །ཅངས་པས་ཅཁ་་ 









༤ 
ཧར 
༣ 








| 
%ཾ 
¦ མེ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་གཡས་རུང་ཟད་བཀུ་ ྷཔ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིཕྱ གྱར་གཡོན་པས་བཅིངས། ཧཾ ཞེས་ལན་གསུམ། ཨུ་ར 


ཁཿ ཨཱ །ཆྒ་ཆུ་བ། དགར་བ 
། ཉི་མ་ཟླ། དཔོ ཛོས་གྲུབ་གདོང་དང་ རྒྱལ་བ་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་དང་ཟླ་བའིརྒྱལ། མ་གདྷི་དང་། ;་ དགའམ་འདུས་པ་དང་། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དང་ཚོགས 













ཨྱ།ོ་རྲོལོ་ རོ་ 
ཅི ¡ ཧ་ཀ་དངང་ དཔལ་ལྡན་མ། །ལྷ་མོ་རི་ཕོང་འཛིན་པ །ག་པ་ པ་ཆེ། །ཟེ་མེད་ཉེད་ཟ་ཉེ་བར་འགྲོ། ྤི་ཧལ་པོ་ལ་མིནྱ་ཧལ ་སྭཾས་ཆེ 

ཁའ །བདེ་བཆེན་ པའི་བཀའདན་ཡེས། གཟམས་ཅདཤནས་འ༔ ཤིག དང ྲཀ ོ་ ཕྲའུ་ཛཾཿ ནཱ ' ཀད ཌ་ 
རྒྱ་སྔ་མ་ལ་མཛུབ་མེ་གཉིས་འདུད་དེ། །ཨོཾ་ རྒྱུ་བ་དང་ནིང སེབས་ ང་གི་ཚེགས་བཅད། ཤུག ལིགཞསེུ། ས་ ཨདྷི་པཏྟེཊ པག ཁྱི 
པས་ཕུལ། །ཨརྒྷཾ་ཉས་ ཤྟའིའཆྱེས་མཆོད། མཚོད་སྦིན་གཏེའ་མ་འདི་བསཔ་ ¦ 'འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ ། ཟིནལས་ེ སིམསཅན་ཐམས་ཅྲད་ 
ནང་མདཅིང་། འིས་སྐབས་སྨནེ་ལེམ་བཏབ། ཡིགྱརབཟོད་གསོལ་སེགས་བུ། རར ལཁི་ ལའ སསུ་གཏོང་། ཨོཾ་གྷ་ཙཱགྷཱ ༥ 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འཇོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལའང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཤེསྱ་རང་ཐོགས་སུ་སེང་སྟེ། སྨྱི་ཡི་ཕྱབ་སྔར་དང་འདྲབ་ལ། མངའ་གསུམ་ཆྱིས་དརྒན་པའི་གཏོར་མ་སྤོས་དང་། མེ 








¿25 







རྦ 





། 





༄༅། 
ནིན 


རྒྱས་བུ། 








།སོགས་བཞམས། སོབའ་དབན་མཉམ་པའི་རང་སྟབས་དང་། 


ཤྲ ལེ མཐལ་མཏོགས་པོབས་མོ།  ྡཾ་ྷཱབ་བགསལེཡས་་བའི་གསེ། ཨོཾ མཐའ་ཡས་དང་་ 

།འཇོག་པོ་དངནི་སྟེབས་ཀྱི་རྒུ། །པདྨ་པླདྨ་ཆེན་པོ་དང་། དདུང་སྩེངདང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྲེ་སོ་ལཱ་མེ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྨི་གཙུག་སྱི་གཙུག་ཆེ། །དདུགས་ 

ྷཾ འཛིན་དངུགས་འཛིན་ཆེན་ཨ་དང་། ཉས ལྱུན། པར་པ །དགའ་བོ་དང་ནེ་ཉེ་དགའ་བོ། ཅུ་བཛྱོས་ཚེན་ཡ་ད :» ཨ་དང་། བྱད ངཿ ཅི 
` ཆི 


།རིན་ཆན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང། །གླུགསཚན་འོད་བཟང་ལུ་འཕྲེར། །སླིག་ཆུ་དངནི་སིགྱ་ཆཱ་ཆེ། །བདེབ་ཆེན་བོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཤུན་ནས་འདིར་་ 


གེང་གི་ཚིག་བཅད། 


ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ སེརཾས། 


གཅིག །ཨོཾ་ཨ་གླ༔་ཨ་གླུ་ཚམ་ཧྭ་ན་ག་ཨྭ་དི་པ་ཏིསརྦེ་ཐཱནྦ་བླཐ་ཕ་ཕྲཊཱ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཅནྭ་དས། ལའོ་གཡིན་པ་ཁྭ་ཚར་བཅངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཐྦའུ་ཆུད་བྱགེང་། གཡས་པ་གདངས་ཀའི་ཚུལྱ་ཅས་ 
ཏེ་འཀབ། 


གྱཆུ་ཆེ། ཞེས་པའི་མཚམས། ཨོཾ་ཧེ་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལྲཾ་ཝཱ་ཕེ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་འདུན་ཁྱིས་ཡུལ། ཨརྒྷཾ་ཡ་སོགས་པས་ »-⁄--»-- 











 མཆོད་པ་མྭཆད་སར་ལྟར་འདྲབ་ལས། གཏོང་མྱ་པངྱ་སོགས་སུ་བཏང་ལ། (ཨོཾཿ ་ད སེེ ་བཏང་ངོ་། དེ་བཞིན་དྲ་ཚུབ་ ་བྱ་སྣི་རམས་སར་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
་འ་ངས་དང བདུད་ཆིལྔ་བཅག་པའི་གཏོང་མ་ཞོ་དང་ལྦངརྩ་དང་ེ་ཚེ་སྣུམ་ཁར་ཁྱས་དཉན་པ། 3 ོ་ འོ དད ད་པ་འ 
།གུར་དུ་ ཕུར་བུ་ཆེ། འག ནང་ ་འ གང་བརེུད། 

གཟགས ི་ོ དིང་རི །ནེད་ དངའ ས་གོ མུ ཁ་འ །གཅོདབརྱ་ཧ གང དེཡས། ཞད སི 

ྣ གུན །ཧཱོཾ་ཨ་བ་ཏ་་ཨ་བ་ ཧར ལ་བ་འ ནྱ གཾ ལགས ཚི་ཁུ་ཙུར་ ༣ ] 


༥བུ་བཟེང་དང་སེགས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད། :- སྣ་ཚམས། ཞེས་པའི་གཞམ་དུ། རྣན་ཨ་རཔ་ ཏ་ཡཾ བྟ ལི ཕུཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་འདྲུན་ཧིས་ཡུལ། ཇེས་གོང་དང་འད་བ། ལས་གཉིས 


ཏི 























! ཅུང་ལོགས་སམཛནས་གཏོང་བྱ་ི་པསོགས་མནསཅད་ཁ་དེསཡིགསའྲེརྱར། དེཅམ་མི་ལྕོགས་ན་ཤརྩ་ཕགས་ཁི་གཏོང་མ་བཏང་ནསྦ་སང་དུ་འགོ་བ་སོགས་གཡོན་བསྐོར་ཆིས་སངནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་གཏོང་མ་འཏང་ཐུབ་ 
'དངང་ཕུག་མའི་དིལ་འཁོར་རི་ཚོ་གའིདབང་དྲུཉས་ལ། ཤརྱབངཆུང་གསུམ་ཅི་གཏོར་ཆོག་བོར་ 

ཁྱང་འོང་། མཆྱུད་པྱིའིོ་ག་ཁྱོགས འསི་ང་ཆོག་པཔ་ཤེསའིག་ལད་དུ་ ཨྲཧེདདོ། །དེས་ལབས་ཁདི་ྱུབནྱ་ཡིནབེགདཔ། ཚཱཡི་ཆོད་བྱིན་རྒྱས་བས་མཉེས་པར་ཧྱའོ། །༈༈ མྱཧཱམ་ལའི་ 
གཏྲར་ཚོག་ནི། གཏོང་མ་བསངས་ལྱངས། ་ལསྦནངད་ལས་ ་ཀ་ལས་མི་མགོའི ི་མདུགསུམ་བི་ ཅེངདུ། ཁསཟིདཔཆིདཀརལཞདམརས་འབས་ངྱར་ཆེབའིནུ དྭབུས་ 
སཱམི་ཡི་དཔིང་། རཆུདྲ་གང་སོཆེའིཤ་ད  ཤཱཾ་ཡུ་དངིར ལྱགང་གཞའ་ བཿ ཅ་དིུ ་ད་ནུསཔ། དྲེ་རུམ་པ་ཨོཾ། སོག་ཨཱཿཡག་ཝཱར་་ 
འི་སངས དའི་ཏ་ཨོ་དཀའ་པོ། སམརསྒ་དབྱ་ཕཔ། རྫརིལས་ ཇྗི་ཧདཔྷམས་བརྙེགས་པདོ། །རུང་གིས་ཞེ་སྦར། བདདསལབའི་་ 




























ཧཾ །ཞོདྱ་ཡིས་ཡེཤེས་འདུད་རིའ་བཀུག: ་ཅིྱིརམཚོ་ གུར་ནུས། (། ཨོཨཱཿཧཛཱཾཧྭོནིཿ དོངེཅེ་ཝ་པའྱི་པགཆས་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾི་ཧེརུ་ཀ་ 
བ་ཀ ་པ་ཝེ་ཤཱ་ཡྲ་པ་ཐཱ་ཤ་ཡ། གཞུ་བཅིས། སན་བྡཛ་ཌ་ཀིའཱནཾ་རཾད་ཡཾཏཱ ཧིས དཀྱིལ་འཁོོར་བི་འཁོར་ལོ། ` ་ 
ཤཿ ཞིང་སྐྱོང་། སིམོ་མེཁའ་འབྲོ། སྲིད་པ་གསུམ་རྱེ = ་ ི་ཚོགསདངཅས་པཛུམསདརཔའ་གན ལྷ་ཐམསུ་ཅད་པང་རུང་གི ྲོ་འགསཛ་ལས བའི ཛིས 


2 


ག ྲ་དས་ཏེ་གསོལ ] ཐབསོར་ཤི་ཧྲཱི་རུ མ་ཧཱ་བཛྲ ་མ་བ་ལིདྱངཱཾ་ཕཊྭ། བྲ ཟི ཨོཾ་བྲཛཌ་ཀིནྲི་པ་ཏྣི་ཛཱ་མེ་བ་ཁིངྡ་ཛཱཾ་ཕཊུ། 
རྣ ཌ་ཀྷི་དྲཱ་པ་ ཧླིོབི་བལིངྦ་རཿ དའོ དོི་ བ་ཡང ངད ་ ཨོཾ་སརྦཌཱ་ཀི ཀི་རིའའོ་ ཅི ག་ 
ིི་འ་ ཆ་བ མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ཡེཤེས་ཆེ། ] ིདསིརཞི་མཁའ་ཚ པོ། ཐར་པ ངགོཡྲབ། པ་ནི །ཇོ་རེ་མཁའ་འགྲོརྱ་པག་འཚལ་ ་ 














8 །རྣམ་པར་ ངམཛདངག་བཞེ། , འཛི ྷི་ིདགའ་ཚེ པ། །རང་བ ནི་འ གསལ་མཆོག །སངསྤྱ་ཧས་མཁའ་འགོར། རྡོ་རྗེ་ཆུལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རེནམ་མཁའངི་་ 
| །རང་བཞིན་ ཞིག་བ ི་དཔགམདྱཧལ་བ།  ཡེཉག་དྲངནམམཁའ་འདོན། ། །འོན་ཆགས་ ཆགས་པའི །པདྨ་༨ དེོཊཱ་ཡོད་་ 
| ཁ་ སངསྦྱ་ཧས། = ིདདུ་པིད་ལས་ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ ་འཚལ་བསྟེད། ནིརིཉིང་ལྔ་པས རྣམས 
གཟུགས་དརྙན་ལྟུ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིངངག་ལ་ཚྙ ལེ ། བྗོདདུ་མད།  ྤྱུན་དདལས་ལས་ཀུན་བྱ་ང་། །ངོཐོ་ཉིཿ ཡདགཟས་བདཔ། །དྣ !ཱ 

རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ཚོས། འི་ཁང སབ་ས །ཞེས་འཛོད་ཅིང་འང་འཞིནྲ་ནམ་པར་དག་ །ེ ཅིགྱྱཆཱ་མཛད་པ༔ 
རྣམསྦ་ཀྱི་ཡག་ལེན་ལྭ་ལང་ངོ་ ། །སུལ་བདག་ངང་བཅས་བའི་འཇིག ཏེན་བྷ་ཚམས ཉོ་ཡོ་སུལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿནྷཾིཿ ཚེ་ག་ཆེ་ཁ་སེགས་བའི། ཊམར་ཨདཁྲ་བཐོཏ་མ་པ་པའི་ 














། །ཝཱཧཱན་སཇ་སཏྟཱ་ནཱཉྩསརྦ་བཱ་པ་བྟཇྲི་ིཛྙཱ་ཤཱནཾཏུཧུ་རྷནཀཧྱ་ཨཱ་ཡཱཿ ཨརོཔྨཛཀླུའ་སརྦ་བ་ཡཾརྭཀཱརྟཱ་ཀུཧུ་ཀུཧཱ་སཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་འབུལ་ཞིང་འདི་ཌ 
སྐབས་ཡུལ་བདག་རྡེ་མོའི་གཞས་སུ། གནས་བདག་གཞོ་བདག་གོང་བདག་གཉུགས་མང་གནས་པ་ལ་སེགས་པ་སར་ཞླ་ཐྭ་བ་ལེ་སགས་སྱརབྱ་ཕག་ལེན་ཡིཉ་ཚོ། །བྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འབྲོར་འཇས། ། 
ཧཱཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་ཚོགས་རྣམས། །མཚོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམ་ལ། །བངག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏི། །འད་གདོན་བར་ཆད་བསང་བ་དང་། །བྱབུ་ཞོར་འཁོར་དཔརོ་ཆས་མཛོད། 
-2 དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅང་འབྲུབ་པ་དང་། འདལ་བི་དབ་ཏུནྕུསམཛད །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདྭེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སིག་མེད་ཅིང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་བང་ཕྲང་ཆུར་པའེ། །ལུམ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཞོག །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མ་གོལ་བྷ་ནམས་སྤྲོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོམ་གཙུག་ལག་དམ་ཚེག་ལ། །དྭ་ལཱ་ཉིད་དུ་གནས་པ 
ཤོག །ཉེས་སྨོན་ལམ་བདལ ཨོཾ་ཨརཚཱི་ཨཱཿ ཞེས་གཤེབས་སུ་གསོལ། འའི་ཁྱ་འིརོལ་གཏོང་མཆེམ་བཤད་དོ། །སྨོན་གོང་གིའཇིག་རྟེནཔའི་གཏེར་མསྱ་པདྱ་བཔཆོག སཔསརྱསཐད་པའིགཏང་མའཚག་ 
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ཧེ; 
འཾ། 
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གཏོར་མ་འཇམ་ཇོར་རིན་རཱབས་ལྟར། སྟོང་པའི་ཕང་ལས་སྲུངབའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ། སྐད་ཅིག་ཙམྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དྱཀིལ་འཁྲོརྩ་ཧི་འཁོར་ལྔོ་ཚོགས་པརྱ་བོན་པ། བངག་ཞིད་ 
ུསབླམ་པའདགིལ་འཁར་ཅའཛར་ལདངགཉིསགིུའ རང ཨོ་དལྲིས་འགིས་ཞགབད བ་་མ་རསཔར་ོ་པ། བདག་ད 
མྱོུང་ཐུམས་ཅད་གཞུས་པརྱ་ུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭརྷ་པྭཏྣིྣནཾ། ཨོཾ་བྲང་པཿྭཾཔ་ཏྷིཿཚཱཾ། ཨྭོཾ་བྷང་ཀྭ་་ལིཊི་མ་ཊེནཱཾ་ཙཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། མཉོག ཨོཾ་མཛངཱ་ཀྭ་པཱ་ལ་བྡཛི་བར་བར་ཏྷ་ཊ་་ཊ་ཡ་ 
སྣ་ཊ་ཡ་མ་ཐུ་མ་ཊཱ་ཛཱོཾ་ཧེ་སྭཱདཱ། དྲི་ཆབ ཨོཾ་བྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ཞི་ཏ་ཊཱ་སྦོ་ཐུ་ཡ་སཆཧ་དྷ་དྲ་ཡི་ཞིཌཱ་ཕཊུཿ སྤེས། ཨོཾ་བྫུར་ཀ་པཱ་ལི་ནྲིག བ་བླ་པ་ཡྭ་བ་པ་ཡ་བའ་བར་ཏ་ཊ་ ཏཱ 
པ་ཡི མངན ཨོཾ་བ ཀ་པ་ལ ད་བ བ་པཡ་ཁཱུ་ཚཾ། ཐའཐོས། ཨཾ 
ཏྭ་ཝཧཧེྭཱཧཱ། ནེཔིཟུང་། ཨོཾ་ཛཛ་ལཱ་ཨྱེ་ཕེགསལྷ་མ་བརད་ཅསམཛོད། ་ཨོཾ་ནིདྫཀ་པཱལ་ 


ཞིང་ལ ཇྷཾ་ཧྲཾདྣ་ཧཱཾཛྣ་པ་ཡ་ཁཱ་ཁཱ་ཛཱཾ། ཅེས་ལན་འདུན་ །དྱིལ་ཿ ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾཐྡ་ཤཱ་བ་ པཿ 











༄༅། །ལ་བཛྲ ཙེ་ཊེ་སུ་ཅྭ་འེ། ཨ་ལ་པནཱ་ཱ་སྦཧཱཏན། མཱཱར་ཡ་སརྦྦ་མཱ་རན། ཀཱི་ལ་ཡ་སྦ་དུཌྣཱན། ཨུ་ཙཐུ་ཡ། སྤྲར་བྱིསཱན་བྲིདྲ་ཐཱ་ཡ 

གྲ་ཝ་ཏེ། ཡཱ་རྭག་ས། བྭའུཙན། ཤོ་ཁ་ཡ། ཏླུཌ་ཡཱ པཱ་ཏཱ་ཁ་གཏྟན་ས་ལས་ར། པྲ་སའ་པྲ་སར། ཛྷཾ་ཛཱཾཛྷཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་ཆྱིས བིན སསའ 
ན་ཏེསངསྦས་ས། ཞེས་ཆོས་བཤདནས། ཡསརྱར་ཆེས | །༥ས་ཅན་ཐམས་ཅིདནད་མད་ཅིང། 

རྣམས་སྒེལ་བའའོག །མ་བསྒྲལ་བ: 'བསྒྲལ་བར་ཤོག །རྣལ་འཧྱོར་ ིལ་ག་དམ་ང་ཡ།། 






ཏྲ 


ཞུགས སྦ་ཏ༡ང་། །སངསྦ་ཆནས་ཉིང་དང་པྲདྱ་བར་ཅིག །མ་གལ་བ 
ཉིད སན ' (སཡས་ཚུས་ཉིད་དངཕད། རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅྭག་འཁོའ་བཅས་ལ། གེས་བས། ཡིད་ལ ༥པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག 
གཏོག་སྟེ། ཨཱཿཧོ་ཨཱཿ ཞེས་བདངངལ་བུ་དཀོལ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། 9 





༡ མས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ ཞེ 
།གི་བརྱགིས་དྲཞ་ལས་བཅོལ། ཿཨརྒྱི་ནས་ 


¦ 
| དཀིང ཞ་ྱི་དང་ྲ་བའུལ། ཡཡིག་དྱར་ གཤེགས་གསོལ་ནམས་བས་ཏེ། ལུ་ཚུར་ས་ལ་འགནས་སེ་གོལ་ 








ཡྱུ། ༄༅། །ཟེར་འཕྲེས། ;སངསྤྱུ་ཆུས་ཐམས་ཅད་འིི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ི་བདུད་རི་སྨན་དཔས་པྭ་ཟ་བ་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ། ཟླ་བ་ཨོཾ་ཡིག་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་ཕ་ཤེས་ིབཇུངཚར་ཞུས་དམ་ཚོག་བཅུདཊི་དང་གཅིགུ་མུར་པ་ཐམས་ཅད་གངབའུ་གུར་པས། ༤ ཨོཾ རང་གྱི་སྙིང་ཁཞུས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས་གཤིན་ཇེ་གཤད་ལྷ་དཏུ་ 
ཨོཾ ཿཛཱཾ། ཨཿ ཤི ཤེ་ན ཚི ཕཊཿ ཧཱཾ ཨི་ཇཨ་མི། ངཿ དྷ་ཚཱི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཚོགསྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། གཙོ་ཐོ་ལ་ལན་བདུན་དང་འཁོར་ 
ནམསཔ་འའེལ་གྲུནསའི། བ་ཞིངཁབོ་འད་ཟེར་འབེསྱབ་དས་ཚུངབའ་བྲསའཛན་འ་མི། ཐམས་ཅད ར་ཆུདཆ་ེས་རོད་ག་ བགན་གཞིས་་ཆི་ 
ལྷ་ཚོགསསུ་བུར། ཨོཾ་ཨིབྡ་ཡ་ཧྷིཿ རྱ 








ཛྷ བླ་ད་ཆེ་ཕཊ། ད་རི་ལེ་ཕཊུ། བེམཆི་ཏཱ་ཏྷིག། སརྦ་ཐཱ་ཏེདོ་ཧཱ། ཧཧ་ཧཱ། ཧཱཾ ཛེ་ཕ་ཕཾ་སྭཱཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགས་ཇྔུག་པེའི། བས་མེད མཁའ་ 
ལྟབུ་ལ། འུ སྤུལ་བདུ་མར་ལྣང་། ཡོན དེ་ི་དུ། འདོད་ཡེན་ བམ ི་ོ ར་ཤོག །ཨ་ལ་ལཧོ༔ འ་འ | 


ྒ བཟརས་པར་མཛོད། །མི་འཛེན་སྱུ་མ་ལྟ་བུལ།  ། སས །རེགྱ་ཧུ་འགག་པ་ །མིག་ཡེར་བཞིན་དུ་རོལ་དུ་གསོལ། ཆགས་ 





པཱ་མད་ཉིང་ཆགས་པར་མཛོད། ཡསྔར་ཏྣེག་ག ཏཾ 'ཛ་འཛྲ་སཱ་ཏཱ་ཝ་ཨངྒྣ་ཀཾཉཱཧཾཿ ཚཱཾ། བདུད་བཞི་པ་ཞྷི་ནམ་པར་འཛོམ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་བོ། །གཞཾ ་རྗེ་མཐར་ 
ཅྷཱཾ་ཧྱག་འཚུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུང། ། ཡིད་ལ ཆི དབུབ །ནང་མང' དཔལ་དང་༢ ལེངས་ 
སྙོད" ཞི་དང་` ཁས་ཧྱི^ དམ འིམ རུས་ཆིན། གྲོ་དང ནི་ལམ། བྱཅེད་ འ་ཟམས། བདེ་ལེགས ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འཐུབ་ཤོག །ཕེགེ་ 














656 





༄༅། །བྱྱས་པ་བྫྫོད་ཅིང་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མོས། - ཕྱི་འོལ་ གཏོར་མ །འརོད་ནྭ་ཡོགས་ སྦེང་གཏོར་མ་ཉིད་ཁོལ་མྱུང་བྱོ། །དེནིདབྲ ནུག གི་གཉོར་ཆོག་ག། ༈ 
| ¡ བདེ་མཚོག་འཁོར་ལས་ སྒྱུརདྲུག་གི་གཏོར་ཆོག་ནི། གཏོར་མ་བསངས་སྩངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་༧ ་ལསྨ་དུང་། རཾལས ་ཡེ། ཨཱ ་ལས་ཐོད་པ། །ཨོཾ་ཁཾ་ 'ཨཱཚྷ་ཚྷཾ། . ལི་མི་པཾ་ ཧི་དཾ་ལས་ 
རྟ སྱ ་ལྔ་བདུད་རྩི ལྔ་རྣམས ་ས་བྲིན་དྡེ་རམས་ཀྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མཾ སྔར་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་ཁེ་ངོག་ ་དམར་སེའདུ་མུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཚུ་ལས་ཁ་ ཤྷཾག ་དཀར་པོ་བདུད་ 
8 ༧ རྩིའི་འང་བཞིན་ཅ མགོ་ཐུར་དུ་བཅུན་པ། དེ ཞིང་ཐིམ་པས་དངུལཿ འི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་ ་བརྱ་ཁུར། ཆ་མ ་མཁའ་ཁ་ངྱབངས་དང་གསལ་དདྲ་ནམས ནུམས་ཡངསས་མུངཔ་ 

ལས། ལུ་ཨཱཿཡོ་བྱརེགས་མ་དལས་དཅིལ་འཁོར་དཔག་ །ཨེད་པ་ ས། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདྱ་རྱི་བངརཱབྱ་ཏྱི་སེམས་བྱསིད པ། འྲའ་གསུམ ལ་མ ་དྲོདཞུ་ གཾ་ཾ 


གི་བདུད་རི་རང་འངིས་ཏེའདུ་རིའྱིར་མཚོ་ཚ་པོརང་ །ཞེས་དྱིལ་འཁོོརྒྱ་གི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤཞ་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས་ ` ཡལ་ཁྱབ་གསུམ་བཏྲག་ 























།ཕས་ནང་མཆོདཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རམྲི་ཧོཿ ཛཱཚྷཱ་བཾ་ཧོཿ སྭ་མ་ལ་ཛཱ་ཛཱཾྱཧོ༔ ཨོཾ་ཇཛྲཌ་ཀིྲིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཨཾ་མི་བ་ཁྭི་ཐཱ་ཛྲན། པི་ཝ་ཐ། མམ་ཀླར་ སྣཱ་ང་ཕ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
` ཕཾ་ཡཾ། ལནགསུམ། ནངཔ་དརྒད་པའི་སགས་ཀྱིས་བསྟེད། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཏྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སེགས་ཅིས་འཇིག་རེན་བའི་གཏོང་མ་ཕུལ། ་མཆོད་སྨོན་གཏོའ་མ་སོགས་ཅྲི་ཕཾན་ཁས་བཅོལ། ཡི་གེ་བྱར་པ་དང་ 
. བཟོད་གསོལ་གཞེགས་གསོལ་བྲག་ཤིསྣ་རམས་བའོ། །༈ རྔོ་རྗེདརྱིཿས་ཀྱི་གཏོའ་ཆོགཞི། དྱིལ་ལ་ངོརལ་ཞལ་ཐས་འབུལ་བ་ལས་གཏོརམ་འབུལ་བརམ་བཤད་ཅིང་། པལ་པོ་རིགྱ་རིནྱ་ིདོ་དྲིངས་ཕངའའི་ལུགས་ 
དེ་ཀར་ཡངམ་བཤད་བས། ཡྱི་འོལ་གཏོང་མཧི། མསངས་སྱངས། སྟོང་པའི་འངལས་ཡི་ལསླ་ནུང་། རཾ་ལས་མ། ཚཱཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་རྱེད་ཨ་ཁས་པད་སྣོད། རྫུཾཚཱིཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། རྩྭུཾ་ལྭཧ་ 
| ྷཾསས་ཝ་བདུནི་ལུ་དང་གཡོསམྲ་ཝྦ་སམམས་ཞུ་ནབ་པ་ུ་ཡིག་འསྱ་བང་འི ི་དཀའ་པོ་ཞུ་བ་བདུད་ཙི་དང་འཇེས། དེའི་ཧིདདུ་ཨོཾ་ཁསྱ་བུང་བའྲི་བུབ་ཨོཾ་ཨཱཿཆ་གི་ཁོད་ཟེང་ 
གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཙི་བཛུང་ྩི་བཀུག་སྟེ་ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་བའི་བདུད་ཊིའིྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སར། རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱས་འཇིག་རེན་སྩོངབྷ་ནམས་ཅྩན་དབས། 
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ཅོ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦིན་ལྟེ་འཇྱེ་གྲུལ། སོགས། འདིར་ཧོན་ཅིག །ཞེས་སྨྱནདཔས། །ཨྷ་ན་སེགས་ཁིས་མཆོད། ཤངྱ་ཕོགས་རྡོ་ཆེ་ཅནྱ་ཀི་ལ་ཚོགས་ལ། 
ལྷ འུ ། དཱ གིས་ལ། 
སེགས་ངང་། འབྱུང་ཕོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གཞས་ཧོགས། ་ྲི་ཐུལ། སོགས། ཁདིང་བནཅིག །ཞེས་སཿཔས། ཨ་ཡ ནཾ ུར་ཡོགས་རྡོ་རེ་ཅན ལྙིང་པོ་ལྔ། འོ་མ་ 
ཏཱཾ རྐང་མར་དྲི་བཟང་གྱིནུ་ཆུང་ཁགྲ་ནམས་སོ། །དེནས་ ལ་ཚེད་སྱིན་གཞས་འདིའ་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་སའོགྱ་ཆུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སྣ་བང་གཞས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 


མགུ་བརགྱིས་ཁ་འང་གཞས་སུ། །ཐམས་ཅང་ཐ་དང་འགྲོ་བརྡ་གིས། སརྦ་ཆྷུ་ཏ་གཤྫཱས་གཞེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། སྡ དན་སོང་སྦྱོངཇ་གཙུག་དབུའི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་དེ་ལྟའ་ཁྱའོ། །༈ སྲུངབ་ 


ལ་འཁོརྱ་ཧི་ལཱ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས། ; ཨཛཱཾ་བོགས་ཅིས་མཚོད། ཕྱག་འཚའ་སྐེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། 





ལྔའི་གཏོར་ཚོག་ཆས་པ་ཚི། ཇེ་ཇོ་ནང་སྤོལ་བའི་མགོན་པོའི་གཟུངས་གྲ་ལྔའི་སླབ་དངྱིལ་ལྟརཕྱ་དགོས་ཤིང་། གཏོང་མ་འབུས་པ་འཇམ་ནོར་ལྟརདྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ། - རང་གི་སྙིང་ཀའི་འོད་ཟེར་གིསའིག་པའྱི་ཆལ་མོ་ལཱའི་ 
།ཕྱག་འཚལ་ཕྱེས་བུ་མཚོག་ཁྱོད་ལ། །ཐལ་ཨོ་སྩྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ། 
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དག་ཅིང ནོས །བུདཔོ་ཝཡིབདུག་ཉདདེ། ིགཔྱཆལམོ་ཝ་ལབསོད། ལྷ ། 


་ 
ཡཀུའ་མོ་དཀར་མོཆེ། ` 
རེར་ 





མོ། གསང་སྔགས་ཆེནམོ་། 
'མེབས་ཆེན་མ། མ་ཀ ལ་གཉེའཅན། མཱ ཱསློལཁྲ་གསླ་མ། ། ཞི ཛཱ གསས | 


།ཞགས་བཟ གས་མ །ཁྱག ྡོ་ེ་སབས་ཆེ | 
དཿ ་ཏ་གཞ ཐས་ཆེན་མ། ཛར ཨརོ་འད་ ཆན་མ་ 
བཞི 


པཉིད་དཔ་ཡང་། ། 
་མོ་གཟི ཧེ ཤུམ དེབ ལྡན་མ །སྲིན། ཡེདཔ། །དདད་བྱིལ་ ་དང་། །སངས་་་ | 



















རརྒྱུས་ས་ཡི་འདྲེན་པ་མོ། ། །ཐོད་པ་ཅན་མ་སལ་ཆུན་མ། །ངེ་བཞིན་ཆེན་མོ་ལྟདའི་དབང། ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་མདཔ་ནི། །སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་འཛེན་པ་ 
མོ། །འདྲི་ལྭ་ས། ཞག་ཨོ་གཙིགས་མྲ་བུལ་བུམ་མ། །དུང་ཅན་མ་དུང་པདྨའི་སྤྱན། །འཕྲེགས་མ་འབྱང་པོ་ཟྱ་བེད་མ། །ལྤ་ལྗངབུ་མ་དཔལ་ལྡན་མ། འཛེག་མ་གེར་སུམ། འ ། འཕྱང 
ཀཾ མ་ཞགས་བཟག་མོ། བུམ་ལ་མ། གཉིར་ཇེ་ཕོ་ཉྭ་མ། གཤིན་ཇེ་ལིན་མོ། གཏ་མདི་དང་མེ་ཉོག་དང་། །བདུག་པམར་མ་ལཱན་པ་འདི། །འབུལྱ་གིས་བཞེས་ཤིག་ ་ེ 
 མཛོད། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚམས། འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཟམས་ཅད་ལས། ལོ་བྱར་འཚོ་བར་འོག །སྟེན་བྱར་མཐོང་བརའོག །གསངསགས་ི་ཡང་ས 
འཇིའགྲུབ་པར་ཆུམཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བཟོད་གསོལ། གཤགས་གསོལ་ནམས་ཤའོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པྱབུངཚ། འབུང་པ་རྣམས་དངྱརྱལ་ཆན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ལུལ་བ་དང་། གདོན་གྲོལ་ 
རྱ་བཟྣམས་ཀྱང་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་གྱཾ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆྲོ་གརྣམས་འདིར་སྐྱར་ཞ་ཤིནཏུ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རྒུད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་པའི་གྱརྱིན་རླབསཁྱིཚན་ཀ་གཞན་ལསཆེ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །སྣ འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
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ཧེཧ་ི་གཏར་ཆོག་ནི། 
དབྱིལ། འཁྲརྱཾ་ཧི ྩི་ཱ 










ཚོགས་སྨྱན་དྲངས། 


བྱིག 








ཨར ཧི་སོགས་ཊིས་མཆོད། ཚངས་པ ཕྱིན་ཁུས་ངན་སོགས། 


| བུ་བོབདག་པ་ཁྱ་ཡུག་འཚུལ། ལ་ཐམས ཅད་ིལྗགས་འོད་ 
མ་རིའདཔའ མིརཱམས་ གས་པའ་མཛད་ 


ཉིཆད་ཅག 


།འདག་གི་བ 


།ཕུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག །ཉམས་བར་གྱིས་ཉམས་པར་རྱིས 


གཏོར མའདུས་པ་འཇམ་ནྡོར་ལྟརྱིན་གྱིས་དརྲམས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 'ལྔན་འདུས ་འབྱུང་པཾ་ འདུལ་བྱེད་ངུ་གསལ། ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན། ཨྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ྱྱི'་་ 


།འདུལ་བརངཀའ་བ་ཏུན་འཇོམས་ཤིང་། །ལསརྣམས་ བ་ལ་ཐེགས་་ 


ཟར་ཧྭམཱ་གུས ་གཏེར་མ། ་གསོལ་བར། ཌཱ {ཨོཾ་བཅོམ། ཁྡནུ་གཏུམ་ པོ་འཇིགས་ རུང་ཆན་པོ། །ལྟ་དང་ལྷ་ 


དཔན མ་པ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་དུའི་སྐུ་ཉན། མཾ་བསྐྱོད་པས་ཉེང་པཞཿ མཛེས་པ་ལྭ་ཡུག་འཚལ 


སཐམས་ཅུད་འདུདབཞི་པེ༔ ངྲི ཡྱིས། 
བསྲཾག་ཅི 





སྦྲགས་པར་གྱཾས་སྐགས་པར་ཇྱིས།། འཁོར་བརྡ་རིས་འཁོད་བར་ 


ཡསི་གཅིག །སྐམ་ཅིག་དམ་ཅིག ཚན་ཅིག་ཚོདི་ཅིག ཀྱངས་ཤོགྱ་པས་ཤེག །བག་པའི་ 


, 











༄༅། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པྨ་ནམས་ཐལ་བརྒྱ་གིས་ཤིག །ལན་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་འཟོད་གསོལ། གཤགས་གསོལ་ནམསྱ་འནོ། ། 
འབྱུང་བོ་འདུལ་བུདྱི་གཏོང་ཚོག་གོ། །༈ འོད་ཟེའ་ཅན་མའི་གཏོན་ཆོག་ནི། གཏོང་མ་འདུས་པ་འཇམ་རོར་ལྟརཅིན་ཧིསླནུའས། འང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མར་གསུལ་བའི་ཐུགས 
ལྟི ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བཅོམ་ལྤན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། = ཨརྷྷཾ་སེགས་ཁྱིས་མཚོད། ལོད་ཟེའ་ཅན་ཨ་ཡ་ཤེས་མཚོ། །གསེ་ནི་སྦྱང་བ་ལྟ་བུའི་མངོག །འབཿ་ཞིང་འབའ་བ་་ 
* གཟྭགས་བཟང་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ། །པདྨ་ཟླཱ་བའ་གདུན་གཞས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་གས་ནི་འཆང་བ་དང་། །སྒྲེག་པ་ཁ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །བརྒྱད་ཏྱི་ཕྱེད་ཊ་ 
ཁྱི་ཕྱག་དང་ལྡན། །འཇིགས་དང་འཚེ་བྷ་ཚམས་ལྭ་ སངས །ཆུར་དུ་འདིའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ངུ་ཁུབ་ཅིང་མཚོད་པར་འགུར། །ངདག་པུད་བསོདནམས་ཆེན་པོ་ས། །བཀ་ཤིས་སྡིག་པ་ 
ཉམས་བྱེད་ཏིང་། །དངོས་གྲང་རྒྱམ་གྱར་ཕྱག་རྒྱ་དང།  །ལས་རྣམས་སྒྲང་པའི་སྔགས་སྙོལ་ང། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། ` །ཞེས་སམ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྣོད། ལྷ་རྣམས་་ 
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ཧིཾ་ཝཱགས་ཚཱཾ་ལསཅས་པའི་ལོད་ཟེརྱ་ཧིས་གཏོང་མ། ཨོཾ་ཨརལླི་ཧོཿ ཛྭཌཾཛཾ་ོཿ ཨཾ་བཛཌཊ་ཀཱིཾས་མ་ཡ་ཧཱ་བྫྱ་ཧོ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ གཞོང་ ངང་། སྲིན་པོ་དང ] འབྱུང་ 
པོ་དང་། ཡི་དྲྭགས་ད་ དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེདདང་། བ བརྗེ ཧཱི བས་དང མངའ་བ ཅད་འ མའདྲི་ཟང་ཅིག །འཐུ ཧོག །འདའ་བདམྱ་དེད་ཅིག ། 

བདེད་ཡིན་པའབ་ ལ་བའི་གོགས་སུ་འགྱུར་བར་ ཡིག གཱ བང མཾ ན་འ ཨ་མ་འོང་ཟེ་ ་ གང་འདི 
པ་ཐམས་ཅང་འཕྲོགས་མ་ བདུད་བཞི་ ཞི་བཟློག་པར་མཛང་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ག་མང འཕྱེ་ཆེན་པོ་ སང འབར མ། འབྱུང་པོ་ 
དང་ཡིའགན དང་གནོད དག པོ་ཕང་། མཁའ་ + ས་པྨ་རམས་འ, གཞན་རྱིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངང་། སཱགས་དང་ 
རྒྱདྱི་རྱིར་བརྣམས་འཇིག་མ།- བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཐེར་ཅན་མ། ཚུརབྱོན་ཚུར གཏོས་མའདྲིཟ་ཇུང་། བདག་གི་དྲག་ྣམས་འཆིང་བ་དང་། ནད་གདོན གསས་ཅང་ཆོསཉིད་ 








¿££ 






ཌོ རེངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཧྷི་ 
ྲ ༈ རཛོན་མས་མའ་འ ་ 7 ཚཱ བ་དཔེནཆིན་པེསོ་མྲ་ཤིས་ 'མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འཁྱོར་རྒད་དུ་དཀྲལ་ ་བའྲི་ལུགས་པལ་། ཡུལ་མཆོདརྟེནྱ་ི་དཀར་ཆགས་གུ་འབུང་བའི་ཚོམ། 'དིཔས་གསུང་དབང་གི་ གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ 








༄༅ །ཚེམ་ཅི: །ཁོས་ཤེག་ཁོས་ཤིག །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙོལ། བདག་ཞི་བ་དང་དྱེས་པ་སུང་བར་མཛོད། རྩོད་པ་འཐུབ་མོ་འྱྱེད་པ་དང་། 

་ ག 
ཅིངྨས་བརྱ་དེུད་པ ཅི །ཉེད་པརགྱིས་ཤིག ིདཔི་ཞིག །བརྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །བསྒྱེད་བར་བྱིས་ཤིག །རེངས་པའྱ་གིས་ཤིག 

གཡུལ་དང་བསེ་གས་བསད་ཅ ཟི ལུ ཅེབ ་ཆད་ི་ཡོདཅིག ཞིད ཏད ཁ་གཤེགས་གསོལ་ནམས་བུའོ། །འཇིག་རེན་པའི་གཏོར་མནི་དོར་དིངས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། 


རཾ 
མཤིང་ཆེན( ་མཚོ་་ི 

༈ འང་ ཁི་ཧཱིཿལས། པག་པས ` རེ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །དེ་ལས་བདུང་རྩེ་འི་རྒྱུན་འབས། ག གཏེརྡ་ཛས་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩི་ཁིརྒྱ་: 

= ལྟང་ཀའི་ཧཾཿལས། དཔག་བསམ་གིངཆེན་ཆས་པཏ རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཨཱཿ ཡིག་གི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་སབས་ཆུས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆྱི་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 


] 














| 








ཉི འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུཿ་གྱུར། དྡེ་ནམསྱ་ཀི་ལྗགས་ཀི་འོད་ཟེའྱ་ཧིས་བདུད་རི་འྱི་རུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་གསོལ་ཐརྱ་ཧུར། ཨ་ཨཱཿ སབ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་སེགས་ཧྱི་མཐའ། ཨུ་ཀཱ་འོ་ 
པས་ས ༤ མཆོད། མཆོག་སྱུནརྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱེང་འདུད། 8 ཆོས: སྔབས དྱ་ཁསྱབད། འི བགས་ཆོས་དཤད། ཨཾ 
ཞེས་བས་གཤགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་ཚོལ་གཏོར་མནི་ནོར་དིངས་སུ་བཤད་པའི་ཡོགས་སྐོང་གི་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་འབུང་བནས་ འཇམ་པའི་ད ཞེ་གསམ་མའི་གཏངཚོག་གི། བདུད་རིའྱི་རྨུན་ལ་ཞུགས 
ཏི་གསོལ་བར་ཁྱར། ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཀཱལྭོ་མུ་ཁཾ་བཏགས་པས་གཙོ་བོ་དང་ལ་བོརནམས་ལའཔངའང་གི་སྔགས་ལ་ ཨ་ཀུ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། གཞན་ནམས་ཆོས་དིངས་གསུང་དབང་ལྟར་དང་། ཁྱི་ལོལ་གཏོང་་་ 
མཁར་རྡོར་དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་ཀྱིགས་སྐྱངགི་གཏོང་མའོ། །༈ དུསཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཏོར་ཆོགཞི། གཏོར་མ་བཤམས། ཨོཾ་ཛེ་བྲཛ་ཌ་ཀྟིའཱི། བ་ཱ་ཊཱིུའིག་གནྭ་ཐཱ་ཝ་སནྦདབ་བི་ 

ངྷ་ཞི སརྦ་དྲབཱ་བཧ་དྷ་ཡ་ཛཱཾ་ཕྲཾ་ཕཊུ༔ ཅེས་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་ཧྲ་ཕཊུ། ཉིས་བསབས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱཔས། སྔོང་པའི་དང་ལས་ཡ་ཁས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་པོ་གཞུ་ཡེ། ། ་ 

















¦ །ཅཞྱ་ཧྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། སྟེང་དུ་འི་ལྲ ཆཾ་ཁས་མའི་དྱཀིལ། འཁོར་དམར་པོ། གུ་གསུམ་མེ་འཐར་བས་མཚན་པ། དེལིསངདུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ ༥ ྣ 
སྦྱིད་པུ་གསུམ་ལ་[ གཞས་པ ་པའྲི་ལོ་ཡངས་ ་སྤུ་ར་རཔ་ལཿ ་ལས་ཐོང། གྲ དེཡི་ནང་གིདངས་སུ་ཨ་ལས་བུང་སམས། ཤར་དུ་ཨི། ་ཁས་རང་དམར། ལྷེར་བཾལས ལྟ ཤུང་དུ་སུ་ལས་ | 
ངི་ཆུ། „ ུྱཏཱ་ཁོ་ཁས་དི་ དཱི་ཆེན། ཆླུཔམཚམས། སུ་ཁཱུ་ལས 'བང་བོ་ཆེའི་ཤ། དབང་ལནདུ་ཨཱ་ཁས་བ 'གྲུང་གི་ཤ། བདེན་དལ་ངྲའི་ལས་རྟ འུ ལེ ་མཚམས་སུ་ཧཱི་ ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ། | 
ལྲི བསིངཱ་ཁས་་ཡ་ཤ། ཛེང གཡོས་མེ་མརྫ་ཝསྣ་ནམས་ཞུ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ངྷུ་ཐུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་སྟ་རྡོར ཙེ དའ་ད་ཟ་མ་མདག་པརྗེཐས་ོམས་སྐུངས་ 
འེར་ཙླཱ་སརྦ་ཇྡསུ་བཤྫུད་ལྭ་ཏཱ་ཝ ་སརྦ་དྷམན་བྲི་ད་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་ པའི་མཐིལདུ་ཉིམ་ལ ཨར པའི་ཨཱཿ གསུང་ རྗེའི་ཇོ་བོ། དེའི་འོད་ཟྲེར་ཧིས་ པའི 
རྫསྣ་ནམས་སྲེལ་བརྱ་ཧུར། ཨོཾ་ཡ འཛོ་སུཅ་ཧཾཔ་ཁྷོ་ངིཀ་སཐྦདྷ་རན་པ་ཛྡོད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་བགཉིས་ཀ་ལྦར་བའི་དབུསསུུ་སྣ གཉན་ཕི་དྲཡིར་འཛར་ལ་གཞས ་པའིཛཱི་ཐུགས་རྔོ་རྗའ 








0585 



















དཛྲ་ཨ་ཟྲ་ཊཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྩཱ་ཧཱཱ། , ཞེས་འཛྔོད་བཞི་གཏོར་མྱའིནྨ་ནབས། 


དཾ 


; 


་ཾ འི་ལྱིསྔ་རསྔ་ནམས་ཁ་དོག་དིརླནས་མབ་གཟི་བཇིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབར་བར་བུར།  ཨོཾ་ཌྷཱི་འཛྲ་ཨན་ལ་སྦ་དྲཔ་དཱིཔ་ཀ་སྔནྭ་དྲ་ནྲ་པ་དཱིཔ་ཡཾ་སྭཧཱ། 
ཕྱག ་ྱའིདབགདདིདས བའྲི འོ་རེད ཟརྱ་གས་ག་བད་ལེས་མཆོག་ ཧོཿ 


གིབདུངྱ་ཅིརྱ་ཧྲག་པརྒྱ་ཧུར། ཨོ 
ནི་ཚ བཏད ན་སོ ཉར འང་མི 


སྩངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། - ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ་ཧོ༔ ཞིས་བཙམ་ཡིནཞིང་། ་མ་བ་ཀིའི་སོརས་གས་ད་ཁསཊང་ཚས་མཐའ་དགྱརི་ིབླསས་ཏ། འདི་ཡང་བས་པའོ། །དེ་ནས་མདོན་སྨྱན་དྲང་པ་ནི། 
སཔསྤ་རྐྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པྲ་སས་བཅས་འཁོར་གཡོག་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེནྣ་ནམས་པག་གིས་བགྐེར་བའི་ཚོགས་པའི 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དགཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདུས་པའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་བཞུགས་པརྱ་ཧུར། 





སརྦ་དྒདྡརཾ་ཨ་ །རྟི་ཀ་ར་སརྦ་རྷརྨན་་ རོ 


།ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པརྩབེདྨ་ནམས་པང་། །མཆོག་གི་ཇོ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ང་ ཿ 


དར 
མཁའ་ལྗིང་གི 







བསྫུས་པ་བསངས་༥༥ 


ཐི་བཝ། ཨཱཀྟར་ 





༄༅༅། ཡ་ཡ ༥ པ་ཐེ་ཤ་ཡྲ་པ་ཝི་ཤཱ་ཡ། ཊཾ བྷནྨྷ་ཡ། རྟོ་ཏ་ཡ་ཏོཝ་ཡ། ཛཱཿཛི་ཛཾ་ཧོཿ བཛ་ཊ་ཀྲིྲཱརིང་ཕྷ་ཛྷཱུ་་ཐཾ་ཛཾ་ཕུ ཅེས་པས་མཁའ་ 
འགོ་མྲ་རམས་ཀྱང་སྨྱན་དྲངས། ) ཨོཾ་ཇཛྲ་གནྡྷེཔྲ་ཏིཾ་ནཱ་མཿཊས་“ ཀཱ་མེཅི་རང་བཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྨཀཙ་འ་ཧར་ཝྷ་ིར་ཡསཔརི་ཨཱརཱ རོཇེའི་ངུགྱ་ཆས་འཐུལ་བཞི། ཨི་ཛྲཾ་བ་ལི་ 
ཿ བཾ པུའི རླུ་པ་ དིང་ ཨཾ ད་དཱམ་ཏེ་ ཏེཙ་ ཨ་གྱངས་པའི་ཝ་ རཿ ལྐ ཨི་དམ་བྷ ་ལིང་གྲ་ † བྷ ཏཾ ངི རུ་ངཾཧོཿ སི་དིཿ སརྦ་སངྟནཾཿ ཤཾ 
རླ ཨ་ཝརར་ཧཱཏ། ཀུནནྟཱཧུཾཚཾ་ཕཊ། འཛ་འ་ཨྭ དཔ་ལ་ཏཱ ལོ་ིིཕགྱངས། ི་ོ | ས་གོ ཨྟ་ཀ ཧྲི་དྷན། ུ 
ལི །ཊྟིཧཱ་ཛཱ། བ ྟཱ་ཀ །ཨཙཱ་ལ། ཡམ་ཨ་ཀ །མྲང་བ་ཁྱཾ་ཐཱ༔ གྲི་སུག་གི་ཕྱགརྒྱས། ས་ ཨུ་ཀཤ། ཨུ་ད་ཀཿ པྲི་ཝི་ཝི། སཱྷིཏྟེཛྱཾཿ 
གཱི་ཕྱག་རྒྱས། པས་ བྲ་དྨ། བྷི ། ཨི་བྱེ་ཏ། དཱི་ཡུ། ཡཨ། ] ཨསྣི། སམུ་དྲ། ཨཱིཤཱ་པ། ཨེན ཡཏྟཾ་བྷྱ༔ `÷ ༨ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ཧོཿ ཤཱཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨྣཾ། 











རྲེ 














ཙནྡྲ། སུརླ། བུདྡྷ། མངྒ་ལཱ། ཤུ་ཀྲ། གྲི་ཧ་སྦ་ཏི། ¦ ནི་བྷྱཿ བརའིསཀྱར་བཅས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙིཾཧོཿ ཛཾཡ། པི་ཛཡ། པདྨ། ཀརྐོ་ཊུ་ཀ །བ་སུ་ཀི། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ ཤུལིཀུ། 
ཨནྟ ཏྭཀཱ་ཀ །མཐ་པདྨཱ་ཧཱཿ འཁོར་ཁོའི་ཕྱགྱཆས། ཧཱཿ བྱིས བཀྲི ཏཆུ་ཁ། ཤཱ། ཀཱཀ ས་ཀ ཐུང རན ཨུ་ཁཱུ་ཀ །ཛརྫུ་ཀ །གནུཌ། ཨུ་ 
ཞེས་པྷནམསྦ་ཀི་མཐའ། སུའྲིཞརྦཧཱཿ ཨི་དམ་ པ་ལི། ཨཱ དམག ཏིཙ་ཨཱ་ ་གྭ་ཧ། ས་པའི་ཝཱ་དྭ། ཤི་ནྲཾ། ཨི་རཾ་ བ་ལིང་ ཧཾ ཡོ་ག རི 


: 


༈ ཛཱཚཱཾ་བཾ་ཧོ སཿ ། སརྦ་སཏཏྟནཾ། 1 ཧཱ ་ ཨཱི སྲི བ་དར་ཨཱ་ཛཔལ་ཏཱཾཱཧཱཾ། ཅྱི་མཆོདའི། བཛྲུ་ཧི་ར། ཧཱཾ ཡ་ 


བཛྲ་ཧྷྡྷ་པྲཏཱིངྱཾ་ནཱམཿ འཛྲ་མཱ་ལེ་བྲཏྟིཛྣ་ནམ ཅི བཛྲ་ཨརཱ་ བཛ ཧཱཾགྱ་ བཛྲ་ཝཱྱ“། བདི བདེ 


།བ་འསི་ཚའི་ཚན་ཨཿ མོ རར རི ཁ་ཆཔ་ཏི། གཚ་པ་ཏོ། ཨོཾཿ ཤིང རྡར་འཇད་མྱང་བཛྲ། 





རཏ 









༈ །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། འི་ཆོས 
ཧོད་ད་པཏུད། །འདི་གཞིགས་ངོདག་ལདགོངསསུ་གསལ། 





ལས ་ར་་ ྲ ར་ར ྟ་་ 


ཚོགས་རམམ་ཞུག དང །བུང་པོའཚགས་རམས་མ་ཐུས་ད་ 


- 


འསང 


ར་ར ལཱ 





(ཧཱཾ ཐྲོ ལི ཉས་མུ། མཁའ་་ 


།ཤཟ ི་ཚདས་ནམས 
མསམ་ཁུས་དང་། བཱ དེར་སནས་ཏེ་ུ་ ཚམས མལད 


།འདི་བཞེས་ཁ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁར་བཅསཿསགསྱ་པ། བསྡུན་མྱ་བས་༠ྱ 


བྡཛ་ ལ་སཱ་ཛྙཱ་བ་ལ་ཏི ཧཱ། ཨྱཕྱི་གྱར་བཅས་ལ། །་ 
རྔ གཞས་མ [སིགཔོའི་ 


] 


989 














།དེངག་གི་མཐར། 


ཕྱགསདངོགས་ཁྲལ་དུ་གཞས་ ྲབའི་རྒྱལ་ཕར། 
ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་གའི་ ཁི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིང འཇིག་ཅིན་ཀུནཞས་ 








་བཅསྣ་ནམག་དང། །སོག་དགན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་དག་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་དུསཀུན་དུའི་འཆིང་བེད་པ། །དེདག་ཐམས་་ 


ནྱ་བཇཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདུདྱའི་ཕུགས་གཞས་ མ་ཡིནྨ་རས་མཆོག་ཏ་ ཏུ་འཇིགསྤ་དེད་དང་། །མི་ལི་འཇིག་རེན་དགན་ 
ནཾ །ཨོཾ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེརྱ་འི་རི་བོ་འད། །ཞེས་སོགསྦ་ཀིྲལ་ཤིས་བཛོད། ཡེ་གེ་ཧྱར་པའི་ 


མཐ༨་། པས་ ཁ་བ་སགས་རེས་ཧྱིཧ་བྷརམས་ ར་ཅིག །དེ་དགཞི་བསེདའིམ་ི་དབང་དྲུངས་པ་སྟེ། འཕྲེང་བརྡ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཤེས་༢བ་དང་། །ཐབས་ལ་གཡོཐ་མེད་པའི་སེམསྤྱ་ིས་་ 
དགོངས་པར་གསོལ་བཙམ་ གིས་སྨྱནཿ ་དངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 


།འབྲེང་བའི་གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་པའི་ཟིན་ཇོ་འདིལང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སོ། 


^ འདོད་པའིདཀིལ་འཁོའ་མིདངང་ྱུགལ་སགེས་པའི་ལྷདང་བཅས་པའི་དངང་པོ་ལ་སོགས་པྷ་༣མས་ཡ་ཤེས་ཀིངོ་དངས་མི་དང་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གཞོ | 
། དགེའོ ཤུ་ཧཾ། མཉྟུ། སན་ཛཾ་ག་ཏི། ། 








